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ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། ལོ ས་ཀྱིས་ངངརང་གིནམ་དབོདའྭ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པ པའི་སྐབས་ སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྐྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ཞེས་ བབའི་སྐྱས་མཆོགགང་གི་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ དག་ཇི་ བཞེན་ སྟོན་ པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 


བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞེན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། ྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་ རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་ང པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་ རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྣེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡི ག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་དཔངས 


སྟེར་ནུས ་སོ་ ཞེས་སྨྲ སྨས་ཀྱང་འད་ དུ་མི་ ཆེ། དེ་ ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའེ་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
རྐྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་ཐ མས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚེས བཞིན་ དུ་ སིམས་པ་ ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་ བླང་དོར་འ ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ ཀུང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་ གཤིས་ བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས ་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླི ང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་ འཇུག་བྱ་ཡུལ་ ཞིག་ཏུ་ 
ྱར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
ྦ བྱཅའི་གོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྱོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར ་ཤིང་ དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཚེ་མེ་ལྷ་དང་ཚུ་ལྷའི་ཞལ་ དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་ བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ གྲུབ་ཅི ང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ ཆེ་བ་ནི་ འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ པ་ སྟེང་ དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡ ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 


༤༨ 


ྒ ཞང་ བལྟན་ དཔེ་ཆ ཆཱིང་ འཚོལ་བྲས་ མུ་ཕྱོགས་ སྒྲག་ །པང་ ཞེས་ ལའི་ ཚན་པ ་ཞིག་ ཆེད་ དུ བྱུ ཙུགས་ ཞས་ ད་ གར་ 


“་ལ་ བྲེ་བར་ དྡེ སྒོར་ཊ ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


༢༨ ༨༩༧ ༤ ༤༥༨ 


པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲེགས་ ཏེ་ད་ཕན་པོད་ འཕྲེང ་ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྲན་ཟིན་ 


ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་ 


ད 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། ད 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ བྱིངས་མ་གནས་ཅམ་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ སྲི་ཞུ་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སྲ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་ དཔེ་ མཁོ་ འདོན་ གནང་བ་ཟེ སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན། ང ར་ཚོར་ཕྱར་བ་ གྲུ་འདེགས་ ཀྱིས་ ལྷད་ མེད་ རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེ ས་སུ་ཡཾ ད་རངས་དང་། སྟིང ་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་ འབུམ་གཙོ་བོར ་གྱུར་ པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞེབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ 


ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ནང་དོན་མདོར་བསྡུས། 


དང་ 


གཞུང་འདི་རྣམས་མཛད་པ་པོ་སྦྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནེ་དབུས་སྟོད་ལྷས་ནང་གྲུ་རྣམ་ཁང་ཞེས་པ 
གྱེར་བྲམ་ཟེ་ལྷས་གནང་ ཀི་ གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་མ་འབུམ་གྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ (1402) ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
དུང་དུ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་མདོ་རུ་བའེ་གསན་སྦྱོང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་གཙང་ཁུལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ཞྭ་ལུ་གནས་རྙིང་དུ་ཕར་ཚད་དང་། མདོ་རྩ་ 
སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་རྩེདཐང་མཁན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཚེན་གྱི་ དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྗེ རྡེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། འོལ་ཁ་མཁན་པོ་བཟང་སྐྱོང་། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་མལ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྒང་དང་། སྐམ་དགོན་ 
སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་སྟེ་ལྕགས་ཡོས་ (1471) ལ་གཤེགས རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་ནི། 


༢༧༧ ༢༡༧༧ 


པོད་དང་པོར། ཨཨོཾ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཨ་བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཡུང་གི་ 
བང་མཛོད་ལ། 'ཨཱ་དང་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩ་བ་དང་། དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ 
་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། །ཨི་བྷོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་ 


༢༨༩༤༤༽༨ ༢༠༤ ༢༧༧ 


ཕྲེང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་ པའི་བློ་སྦྱོང 
ཅོད། ད། ཨུ་ཐིག་པ་ཆེན་ འི་གསང ལྷན་ ཐབས་མན་ ངག །ཨུ་ 


དག་ག ཙུག་གི་ནོར་ཐུ ཿདང་། ག་མར 


༢༣༧ ༤༽ རར ༡༨༨ ༤༨ ༨ 
་སྦྱོང་རགས་པའ་ཆུ་ གཏེར། ༼ལཾ་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སློང་རེགས་པའ་ཆུ་ 
ཁྱི 


གཏེར། ༼ྭཱཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ༼ཨེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྡས་པའི་རྩ་འགྲེལ། !ཨེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་འདེབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ༼ཨོཾ་བྱང ར་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 

འ^.༢- ༡ ་༢།༽་བང་འཇཀ།་རར་ལོ་རེ། རི . 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་སྟིང་པོའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། ༼ཨོཾ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐ ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན 


བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཨཾ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ། བཅས་དང་། 

པོད་ གཉིས་ པར། ༼།ཿ་ རྣམ་ཐར་དད་ པའི་སྒོ་ འབྱེད་ ལ། ༼སྭ་ཌྗེ ཌྡེ་འཛམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོའ་རྣམ་ ཐར་དད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། ཏྭ་རྒྱ་མ་ཁུ་ དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། ཀ་མན་ངག་བདུད་རྕིའི་ཐིགས་པ། ཕྱག་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན། གྲོས་ འདེབས་བདུན་ཅུ་མ་བཅས་གདམས་ 
ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། །བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཞེན་འཁྲེས་ ཀུན་གཅོད། ༼ག་མདུན་ལེགས་མ། གྷ་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་མ། ཡང་གྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་རྭ་བ་ལ། ༼ཡང་ང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། ༼་གླང་རི་ཐང་ 
ལའི་ བློ་སྦྱོང་ཚིག་ བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ མེད་ ལའི་རིམ་ གཉིས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ 
སྨོན་ལམ། ཡང་ཙ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་དང་། བློ་སྦྱོང་དགྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད། ཚ་རྗེ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། སེམས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའེ་གླ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་ 
པ། ཛ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག། 
ཡང་ཇ་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ༼ྷ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་ 
མེད། བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཉ་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། འདུལ་ བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ་ཆོག །ཐིག་ 
རེཾ། ཐེག་ ཆེན་ རྩེའེ་བཅའ་ ཡིག་ དང་། རྟེན་ བཤད། མངོན་བརྗོ རྫོད་ བསྡུས་པ། ཁ་གསུང་རབ་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད་ 


འི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་ ལ། ཁཿ་རིན་ཆེན་སང་གི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཌ་མངོན་རྟོགས་ 


-2- 


རྒྱན་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 

པོད་ གསུམ་པར། ཌྟ་སྤྱོ ་འཇག་ཐ ཀི་བསྡུས་ དོན་མཁྲས་པའ་ར མགུ ལ་ རྒྱན། ཌ་བཤེས སྲང ཀི་བསྔས་ 
དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༼ཏ་དབུ་ མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་མཐར་ གུག། ༼་སྲིད་ ཞེ་ མཉམ་ཉད་ཀྱེ་ལྟ་ 
ཁྲིད་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ ཚྲེ་ དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བ། དེའི་ དོན་ ཉམས་སྲ་ ས་ལེན་ 
ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག། ད་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད། ཌྷ་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་རྩ་འགྲེལ། ཞན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། ༼་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ། ༼་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལ། ཁབ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ། 
༼ྷ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། ཁ་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༩ཡ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཌ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ༼ཡང་ར་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལུང་གི་བང་མཛོད། ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་བདེ་མཆོག་ལུ་པའི་རྫོ་གས་རིམ་སྟིང་པོ་སྒོམ་ཚུལ། ཁ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྟེན་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་གཟེར་ཕྲེང་། །༩་རྙིང་མ་དང་། བོན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག །བོན་ གྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ། ར་ སྔགས་སྨོན་སེམས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ་གཤིན་པོ་ 
དམན་མཆོག་ལ་ཕན་པ་གདགས་ཚུལ། /ཀཱ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག །བཅས་ 
གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། ྦ 

འདི ར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་པ་སྤྱོད་ འཇུག་དང་བཤེས་སྤྲིངས་ཚིག་འགྲེལ་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་བཤད་པ་ཐཾ སོགས་གསུང་འབུམ ་འདིའི་ནང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲལ་བ་དང་ 


གེ ༢༨. @ ༢, * = ོ རེ ༡༤༠ ༨༽-: ° ༡༤༠ ད\- ° ོ ཅ ཅཅ ° = ¦ ༢. 
འདུལ་བའ་བསླབ་བྱའ་ནང་དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་བཅས་རང་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི 


ཛ༽ 


ལུང་རྟོགས་ ཀི་བསྙན་པ་ཇི་ལྟར་འཛོན་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའཾ་རྣམ་བཤད་ནང་ན ང་པའ་གྲུབ་མ 


@༧ཌྫཾ 
༡? 


༤ 


རྣམ་བཤད་དང་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བྱོན་པའི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག །ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བར་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ཆ་ཚད་སོགས་ཀྱི་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་མཆོད་རྟེན་ ཛི་ལྟར་བཞེངས་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་གས ལ་བར་བསྟན་ཞིང་། འདིའི་གཤིན་པོ་དམན་ 
མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་གདགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཉམ་ཐག་ གི་ཆེ་འདས་ སྤྱི་ཡི་ཕུ ང་པོར་དབང་བསྐུར་ཇི་ 


ལྟར་ བྱ་ཚུལ་དེའི་རུས་ཐུ་ལ་ས་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ། གང་ཟག་མཆོག་ དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 


༡ 


༤༨ 


པའི་ སུ ལུང་ལ་ ལ་ཕྦྱན སག ཇི་ ལུར བྱ་ཚུལ་ ལ་སོགས་ དང་། འཇིག་ རྟེན་བྱ་བའེ་ རྣ་བ གཞག་ཿ མཁས་ པའི་ད 
ལེགས་བཤད་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་མིན་དཔེ་དཀོན་རྙིང་མར་སོང་གཤིས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་ངེད་སེར་གཙུག་ནང་ བསྟན་ དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་ བསྡུ་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ཁང་ 
ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུ ར་ 
པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཕོ་བྲ ང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ལ་ དཔེ་ བསྡུར་ཞུས་ ཏེ་ པོད་ དང་ ལོ་སྟོད་ སྨད་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ནས་ གངས་ཅན་ཁྱད་ ནོར་ པོད་ཕྲེང་ ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་ 
གཅིག་ དང་ཉེས་བརྒྱ་ ང་གཉིས་པར་བསྒྲེགས་ ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་པར་སྦྲན་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་ནང་ཡུལ་སྐད་དམ་བརྡ་རྙིང་གང་ཡིན་པ་མཐའ་མ་ཆོད་ཅིང 

དང་ག བར སྤད རག་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་ མཐུན་པ་དཔེར་ན། རྡེ ྡེ་བཙུནཡདལ་རབ་པ། རང་ སྡེ་ རང་ 
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རྡ 
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ཅ 
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འཐ 


༢ ¬` ལྐུ ཤབ ° ° ༡༤ ཏྲ 
ལུམ་མགས་པ་ཡངལ་་སུལ་སྐ ཉན ' འཁོར་ལོ་གསུམ་ཆ། ཆ་ཆུང་བྱེད ད་ལྟག་གཅིག །པ་ཚད 


ནས། ནེའུ་སིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ་ཕུད། དཟན་མངོན་གསལ་ཅས་སདགརྣ་ 
རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་ཐ གཞུང་ད དང་མཐུན་གང་བུབ་ ཀྱི་ ༡ཀཧོས་ ནས་ ཚིག་ དོན་ གཉེཿ ས་ཀ ལ་ཆ ནས་ 
ཞུས་དག་འཕེ རཇིས་སྭ་རོམས་ཀྱང་ད་ཏ ང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ 
ཉེས་འགོག་གྱི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོང་བའི་འདུན་པ་སྟིང་དབུས་ནས་ ཞུ 
བཞིན་ཡོད། 


༢༨༩༧ 


སེར་ གཅཙུག་ནང་བསྟན་དཔ པེ་རྙིང་འཚོ ཚོལ་ བསྡུ་ཕྱགས་ སྒྲེག་ །ཁང་ནས། 
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5 


པ་ བོ་་ཡི་ཤོཔ། 5 བོད་ཀ 
དཀར་ཆག ་༦པ་་ཡང། 


བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། »-༠ཉཉ༠༠༠༡༡༤༡༠༤ཉ༡༠༤༡༡༡༤༡༡༠༡ ཉཉཉ9༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡ུ༨༨༠བར༦༡༡༤རང༡བརབརར།༡༡༦༡༡༠-༡༡༡༨༠༡༡༡༠༤༡༡ (1) 
ལབབ་བ་བ་བབོ་ར། བ་ལར་ད་ །།།།།ི༨ཀྷ  ༼ཞདཏ༼ཚ<ོོ༩ྣཾིོ༨ཾིདཾ་ (14) 
བསྟེན་ གནས་ ཡུ ན་ལག་བ བརྒྱད་པ དང གྲུབ རྒྱ མཆ། 

ལེགས་པ པར་བཤད་པ་ རམྲཾ་ཆྲོས་བྲ གནད་ཀྱ ཀྱི་ཕྲེང་བ བྲ།-༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡པཔ༡༡༡༡༡༡༡༡།-༡།། .(34) 
ལེགས་པ །=་ བཤད་ ༢ རིན་ 7 ཆེའི་ འབྱུང ་གནས་ལུང་ཐ ་བང་མཛད། °ཉ༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡ (101). 
¬ ༠༤༠༠» ©@@©»@ © © © ® © ® © @ ® © | 
སེམས་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྦྲོང་ ༢ བ།ར།བ འབྲས། ༤༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (267) 
འ་འཁོར་ལོ་སོམ་རལའི་བསླེད་རོ ས་སྙན་བ ད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། --༨༨༡༨༨༨༠༨༨-༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨ (279) 

ད ༥༨༨༥ སྐྱད རྡག ཉེ རྒུ ོ 


ལྡ སཾ ིགཨགཨཀགུྫགཇིཾགི་ིཾྲསཀྨྲྲྲད 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའེ རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ 
རིན་པོ་ཆེ་ །ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེགས་བ ཤད་ 


གསེར གྱི་ཕྲེང་བ། *°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (313) 
རེ ༠༡༤༠ འ་་ཤི།་༢དྲ།/ཀ༽ ༼འ ཌ༽ ། - - - - - - - - - * ° ° °༡ ༡ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༨༠༡༠༠༡༠༡༨༡༠༡༠༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ° * ° ° ° 353 
རྣང་མ་ད དང་བན གྱ རྣམ གཞག། ༠༠༠༠༠༠ ( ) 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྨོན་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས ་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། -----*-----༨-༨-༡༡༡-༤༡༡--- (360) 
གཤིན་པོ་ད མན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༤༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (368) 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ འི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་མཁས་ འེ འེ་ཡིད་ འཕྲོག། + ]་་+ཇ (397) 


བསསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼མ༽ེ 


༄༅། །བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བཏུད་དེ་ 
སོོ་ཐར་འདུལ་བ་ཡི། །གནང་བཀག་རབ་གསལ་བཤད་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཐུག་པ་ཡུད་ཚེ་མེ་རེག་དང། །ལག་ཉ་ལ་སོགས་གནང་བ་དེ། །དགེ་ 
ཚུལ་མེད་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན། །ཡོད་ན་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་དེར་དགེ་ཚུལ་རྙེད་ 
རུང་དུ། །ཡོད་ན་དགེ་ཚུལ་ བསྟེན་ པ་ལས། །ཆཚེཾག ་ཆུབ་ལ་ཐེ སོགས་མང་འཆོར ་ཞེང་། ། 
དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་སོགས་མཐོང་ཡང་། །དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པས་བྱིན་ལེན་སོགས། ད 
རེས་པར་བྱ་དགོས་མ་བྱས་ན། །ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །བླན་པོས་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཁ་ཅིག་ནཾ། །དགེ་སློང་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་ 
བཞིན། །དགེ་སློང་རེ་བ་བཅད་པ་མང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིན་ལེན་ 
ལ་སོགས མ་གྲུབ ཅེས། །ཤེས་ བཞེན 'ཁྱད་དུ་གསོད་ པ་ དང་། །རྟག་ཏུ་ལྟ ལྕུང་བས་གོས་ 
པར་ བྱེད། ཁ་ཅིག་སྡིག་ སྡུག་བརྒྱ་ དྲུག ལ། །བསྒྲེས་ཤིང་ དགེ་ཆུ ཚུལ་མིང་བཏགས་ 

འཚོལ། །སྡིག་ པ་ བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་བཞེན་དུ། །དེ་ལ་ཤི་འཆང་ཤི་སྤར་ བྱེད། །དགེ་ཚུལ་: 
གཞོན ནུའ་ ལང་ཚོ་ དང་། །གཟུགས དང་ རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས། ཁ ་ཅཾག ་ཡེ་རློམ་ཕམ་ 

པས་བཅོམ། ཁ་ཅིག ་ཁུ་བ་འཕབྱིན་པ ་ཡི། །ལྷག་མས་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་བྱས། །དེ་ 
བཞེན་ རེག་ ལའི་ ལྷག་མ་དང་། །འཁྲིག ་ཆོག་ སྨྲ་ བྲ ༢་ལྷག ་མ་རྲ སོགས། །སྤྱོད་ པས་ཤིང་ 
རུལ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དགེ་ཚུལ་མ་ འཁྱོང ངྲས་གཡོ རྒྱུ་ཡེས། །རྐུས་ སོགས་ ལའང་འཇུག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པར་བྱེད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཅྩུབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སྲེམས་གནོད་སེམས་ 
སོགས། །མ་གོས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ། །ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། །སྒོམ་ 
པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས། །ངན་སྐྱུགས་ཁྲོན་པ་(༢ན)འདི་ལྟ་བུ། །བདག་གིས་སློང་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འཛིན། །རྣམ་དག་དགོན་སྡེར་ 
རླམ་པ་ནའང་། །འདི་ལྟར་མང་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དག་གིས། ། 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་སྐྱེད། །དེ་ཡང་རྩ་ 
བ་བླུན་པོ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་དགེ་ཚུལ་ཞེས་འདི་ཡིན། །ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལྟར་གྱུར་ཞིང་དགེ་ཚུལ་དག །བསྟེན་པར་བཤད་པ་གང་ནའང་ 
མེད། །བར་ཆད་དྲུག་གི་གནང་བཀག་སོགས། །མིང་ཙམ་མ་ཐོས་བླན་པོ་ལ། །ལོག་ 
རྟོག་འདི་ནི་རིགས་པར་འགྱུར། །རྙེད་པ་བསོད་ནམས་ཡུས་སྲོག་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ནི། །བར་ཆད་འགྱུར་ན་ཆང་མ་གཏོགས། །བཅས་རྐྱང་ཀུན་གནང་དེ་ 
དག་ལ། །བག་ཡང་ཞུགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་ 
སྲས་ཀུན་དང་འདུལ་བ་ལ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་བྱུང་ྱུར་ཀྱང་། །གནང་བ་མེད་ཅེས་ལོག་པར་སྨྲོས། །འོན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ 
བསྟེན་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ལག་ཉ་སོགས། །མ་སྤྱད་སྡིག་པ་བྱེད་འཇུག་ 
ན། །ཚངས་སྦྱོད་བསྲུངས་ཕྱིར་ལག་ཉ་གནང་། །རང་གི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པས། །དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ལས་སྡིག་འགྱུར་ཙམ། །བསྲུང་ཕྱིར་བཅས་ཀུན་གནང་ 
བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་སོང་དང་། །བཅས་རྐྱང་བསྲུང་བ་གཉིས་མཉམ་དུ། ད 
སྒྲབ་དགོས་སྡིག་རྐྱེན་བྱུང་ཙམ་ལ། །བཅས་པ་གནང་བ་མིན་སྟམ་ན། །འདི་ལྟའི་ལོག་ 
རྟོག་གིས་བཅོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་དྲུག་ལས། གནང་བ་ 
བུ ང་བྲ་རམས་མི་ཤེས་ན། ལོག་རྟོག་མི་ལྡོག་པས་ཚུལ་དེ་ཐོག་མར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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བསླབ་ཀབྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼རམ༽ 


གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གི་གཙོ་བོའི་ 
བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་(༢བ)མ་ཡིན་པའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ ལ་གར སུམ་ལས། སྲོག་གི་ བར་ཆད་དང་ལྡན་ པས་ལྟུང་བ་མེད་པ ་ནི། ཆང་ 
མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་སྲོག་ གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ ཕྱིར་གནང་སྟེ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་ནད་པ་བསྐྱང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅས་རྐྱང་ལས། སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ཆང་མ་གཏོགས་ 
པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྐང་བའི་ཕྱིར་གནང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནང་བར་འབྲུབ་སྟེ། སྲོག་གི་བར་ཆད་བསླང་བ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལཁྲིམསཀྱིདོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བར་གསུངས་ ཀྱི། སྲོག་ གི་ དོན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ ལྟུང་བ མེད་ པའི་ཚུལ་ ན། ཆང་མ་གཏོགས་ པའི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞེག་ 
བསླུང་ན་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕམ་པ་ནས། བསྡམས་བྱ་ཡན་ཆད་ ་གང་ ཡང་ 
རུང་བ ་གཅིག་ འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ཆང་མ་གཏོགས་ པའི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བྲལ་ 
ན་དེ་དག་གིས་མི་གོས་པར་ངེས་པ་ན། ཆང་མ་གཏོགས་ པའི་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞེག་ 
བྲ ལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀཧར་ རྐྱང་མཐ འ་དག་སྤོང་བ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་མི་གོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ནང་འདོམས་པ་དང་། རང་ ང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ པ་ ནས། བསྡམས་ 
བྱའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་ནང་འདོམས་པ་ལ་ ནི། གཅིག་གི་ངོར་གཅིག་ 


༤༣༧ 
༤ ) ༤ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གནང་བ་མེད། ཆང་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
་དང་། རང་ ང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། བསྡྟམས་བྱ་ཡན་ཆད་ལ ཞུགས་ པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆང་མ་ གཏོགས་ པའི་བཅས ་རྐང་ 
ནང་འདོམས་པ ན། དགོས་པ་ཆེ་ བའི་ངོར ཆུང་བ་གནང་སྟེ། གནས་ཀྱེ་བླ་མ་དང་ 
གསཾ་སྦྱོང་འདོམས་པ་ན། གནས་ཀྱཾ་བླ་མ་འཆོལ་བའ་གསོ་སྦྱོང་ལས་འདའ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
དེ་ ཡང་བཅས་པ་ཆུང་ (༣ན)བའི་ངོ་ ངོར་ཆེ་བ་མ་ གནང་བར་མ་ ངེས་ ཏེ། དགེ་ འདུན་ 


གྱི་སྨན དག་ ལུད་པ་ན། དང་ ལོར་ སྨན དངོས་ལ་མ་ རེག་ པར་བུད་ཤིང་འབྲིད་ པ་དང་། 


འ༨༡ྷ ༣ ༨ 


མེ་གསོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་ 'བསྲུང་ བའི་ངོར་མེ་རེག་ 
གི ལྟུང་] བྱེད་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་ དང་དགོས་ པ་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ 
ནང་འདོམས་ན ་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་འ 'འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། གཉིས 
ཀ་ནི་ ཀ་ནི་བསྲུང་། བར་མ་ནུས་ལ། གཅིག་གི་ངོར་ གཅིག་ གནང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་བ་ལ། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་གནང་ 
བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་བསླུང་བ་ལ་ཡང་གནང་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི། ལམ་ལྔ་གང་རུང་གེ་རྟོགས་པ་དངོས་སམ། དེ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། སྲོག་དང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའཾ་པར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་དང་། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའཾ་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ 
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བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། 2 
ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ དང་བཅས་པ ་ལས་གཞན་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ གསོ་བའི་དོན་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 
བོའི་བར་ཆད་གསུམ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་རལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལ་ཆང་ 
མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་ལྟུང་མེད་ དུ་དངོས ་སུ་གསུངས་པས། དངོས་སུ་ 
ལྟུང་བ་མེད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆང་མ་ གཏོགས་ པའི་བཅས་རྐྱང་ རྣམས་ གཙོ་བོའ་ 
བར་ཆད་གསུམ་གང་རུང་དང་འདོམས་ པའི་ཚེ། དེ་ དག་གི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ པ་ལ་(༣བ) 
ལྟུང་བ་ཆེ ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དངོས་སུ ལྟུང་ མེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ དང་། གནང་མི་ 
གནང་ག གི་ྒྱ་མཚན་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ གཙོ་། བོ་མ ཡིན་ པའི་བར་ཆད དང་ ལྡན་ པས། ལྷུང་མེད་ཊ དུ་འགྱུར་ 
` བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་པ ་ནི། དེས་ 
ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལ་མར ར་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་བ ཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉ ལ་བ ར་གནང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ བའི་བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ ལྟུང་བ་མེད་པ ནི། དད་པས་དཀོན་ 
མཆོག་ མཆོད་པའི་ཕྱིར་ ངབསྟོད་ རབས་ ་འདོན་ པ་སོགས་ལ་ དབྱངས་ ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དེའི་རྫས་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། 
ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦ་བའི་ཕྱིར། རེག་གམ་རེག་འཇུག་པ་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྗ གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


༢༩༡༧ ༢༩༤༥ 


ལོ་ ་གཞན་གྱི་གཙོ་ བའ་བར་ཆད་ དང་ལྡན་ པས་ རྟུང་བ་ མེད་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ བསྲུང་བས་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ནི། བསད་བྱ བ་མཐོང་ངར། 'ཞེས་ 
འདྲེ་བ་ན། རེ་ཞིག་མི་ལྡེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་གནང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་མཚོན་ནས་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནང་བར་གྲུབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། འཁོར་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་ནུབ་ 
ལྷག་གནང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གེགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ འེཕོ་བྲང་དུ་གནས་ ལ་ གནང་བ་ ལྟ བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་ནཾ། རིམ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ན་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བ་དང་ནུབ་ལྷག་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས། རང་གི་རྐང་པ་(༦ན)གཉིས་ལ་དྲིས་སྐུད་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་བཤིབས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫེ་བར་གསོལ་བ་ན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དུག་ པ་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ ་ཚེ། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ བའི་ དབྱིག་ དང་ གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་བརྐོ་བ་དང་། 
ཕྱིས་ས་འོག་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ས་བརྐོ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའཾ་བར་ཆད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཆང་མ་གཏོགས་ 
པའི་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ནང་འདོམས་པ་ཅམ་གྱིས་གནང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བཅས་པ་བསྲུང་ 
བ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་བློས་གཞལ་བའི་ཚེ་གང་དགོས་པ་ཆེ་བའེ་ 
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བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼° མེ ྦ 

དབང ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི ་གོ་ཐོཿ བོའི་བར་ཆད་ ་གསུམ་ གང ་རུང་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་གསུམ་གང་རུང་འདོམས་ པའི་ཚེ་ནི། རང་གི་བར་ཆད་ བསྲུང་བ་ 
ལ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་རང་ ང་བསྲུང་བ་ གཅོ་བོ་ཡིན་པ ཞེ ཕྱིར་དང་། རང་ 
གི་ལ་མི་གནོན་ན་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་དྲང ངས་པའི་ལུང་ཁུངས་མ་སྒོས་ 
པ་རྣམས་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་འདི་རྣམས་ན་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ངོ་བཤུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་དང་། མེ་རེག་དང་། ། ལག་ 
ཉ་གསོག་འཇོག་ སོགས་ བསྲུང་བ ་གལ་ཆེ ་ཞེང་། དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ གལ་ 
ཆེ། དེ་བས་དགེ་སྦྱོང ང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བ་གལ་ ཆེ་བས། གལ་ཆེ་ཆུང་དང་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ ཛི་ ལྟར་ 
འདུག །རང་གིས་འཕྲལ་དུ་རྩི་ཡིན་བཅས་རྐྱང་རྣམས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླང་དགོས་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་གོ་དགོས་ཏེ། ད་ 
ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡལ་བར་ 
ཤོར་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་བྱས་ནས། དགག་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆུང་བའེ། བྱིན་ 
ལེན་ལག་ཉ་མེ་རེག་སོགས་བསླང་བ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པར་སྟང་ངོ་། །རིག་པ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཚུལ་(༤བ།ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་བྱིན་ལེན་སོགས་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་ཅེས་ གསུང ངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཤི་ སྤར་ བྱེད་དོན་མེད་པར་ 
གོ་ནུས་ ཏེ། བར་ཆད་ གཅིག ་ཅམ་འབྱུང་ནའང་ བྱིན་ལེན་བྱེད་ ལའི་ དགེ་ཚུལ་ བསྟེན་ དོན་ 
མེད་པར་གསུངས་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་དྲུག་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་དོན་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་སོ། །བར་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ནེ་མིག་དང་ 
རྣ་བ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ན། རང་གཞན་ ཀྱི་ཌྷ སྤྱོད་པ ་མཐོང་བ་དང ང། ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མི་ཤེས། དཔེར་ན་ཞིང་གི་མཐའ་བརྩེགས་ནི་ཞིང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་བསླུང་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི འབུམ། ༼༣༽ 
བའི་དོན་དུ རྩིག་ རཾ 'དེ་ ་ཡང་བསླང་དགོས་པ་ལྟར། མི་ ་དགེ་ བཅུ་ར ཅུ་སོགས་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཞེང་ལྟ་བུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཡིན་ལ། ལག་ཉ་མེ་རེག་སོགས་ 
བཅས་རྐྱང་གི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེང་གི་རགས་ 
རྩིག་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་བཅས་པ་མཛད་པས་དེ་ཡང་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེང་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེང་གི་རགས་རྩིག་བྱས་པས། རྩིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞིང་ལ་གནོད་པར་ འདུག་བཞིན་དུ། ཞིང་ཡལ་བ ར་བོར་ནས་རྩིག་པ་དེ་ མ་འགྱེལ་བ་ 
ཅམ་ལ་གཙོ་བོར་ འདོན ་ན། ཆེས་བླན་པ་ ལྟར། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ དགེ་སྐྲོ སྣོང་ཚུལ་སོགས་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ བླན་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ ཆད་ཀྱང་མིས་དབང་མེད་དུ་སྡིག་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེ ར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་རང་གིས་གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་པར། ཚིག་ཆུ་བ་སོགས་ངེས་ 
པར་འཆོར་བ་ཙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའོ། །མེས་དབང་མེད་ངེས་དགོས་ 
ན། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་གནང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་འདོད་དང་། མཁན་སློབ་སྨོད་འདོད་པའི་སེམས་དྲག་པོ་བྱུང་ 
བ་སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དཔེར་མཛད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་མིས་དབང་ 
མེད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱུང་བ་ལས། རང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་མེད་ཆེས་ཐུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ཉད་ལ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་ཏེ། འཆང་བ་འཇོག་པ་དང། དབེ ན་པར་(༥ན) འདུག་འགྲེང་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་ བསྲུང་བ་ སོགས། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ སྤོང་བ་ བྱེ བྲག ཏུ 
བཅས་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་བསླབ་ཀྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ གནོད་ པའི་ གནས་ སུ་མི་ 
སྡོད་པ་དང་། ལྕུང་ བཟེད་འཆང་བ་དང་། འཚོལ་བའི་སྐང་བའི་བསླབ་བྱའེ་ སྐབས་སུ་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་མི་བསྟེན་པ ར་གསུངས་པ་སོགས། 
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: བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼མ༽ 
ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སྤོང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྤྱི སྙིར་བཅས་པ་མང་ དུ་ཡོད་ པས་ སོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ཙམ་ནས་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་བསྟེན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། འདི་ལྟ་བུའི་གནང་བ་འཚད་ཚུལ་སྔོན་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ནག་པས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ དང་ ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྲོག་དང་ཡུས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི། །བར་ཆད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་གཞན་གྱི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉེད་དབང་བྱས་ནས། །བར་ ཆད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །ཆང་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དང་པོ་ཡང་། ། 
བཅས་པ་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕན་ ཡོན་ཉེས་ དམིགས་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ནི། །དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཟློག་པ་ནི། །བཅས་པའི་དགོས་པ་ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་; ཀྱི་དཔྱད་ནས་ནི། །ཅི་རིགས་ པར་ནི་སྐྱ སྤར་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་གནང་བ་མ་ཆེས་སམ་ཞེ་ན། མདོར་ན་བློ་དང་ལྡན་ པ་ཡི། ། 
བདག་དང་གཞན་དག་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །བླང་བྱ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡང་དག ་སྤོང་། །དེ་ལ་སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་བ ་ནི། །སྤང་བྱ་གཙོ་བོ་ཊ ་ཉེད་ཡིན་ ཏེ །དེ་ 
ཕྱིར་ དགོས་ ལ་ཆེ་ ཆུང་ (༥བ)ཀུན། །དེ་ འི དབང་དུ་མཇ ཛད་ནས་ གསུངས། །ཆེ ་འད་ འབའ་ 
ཞིག་ཆེད་དུ་ནི། །གནང་བཀག་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྒ 
རོ། །མངོན་མཐོ་ཅམ་ཡང་འབྲས་མིན་པས། །དེ་དོན་གཉེར་བ་འདེར་བཀག་གོ །འོན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང། །སྦྱར་ནས་དེ་ལ་འཇུ: པར་བུ། །ཞེས་སོགས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
པའི་བར་ཆད་དང་བདུན་དུ་མཛད་དོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ནི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཅེས་ 
འབྱུང་སྟེ། བར་ཆད་བདུན་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅས་ལ། གཞན་ཡང་མང་བས་དད་ 
པའི་བར་ཆད་ཅེས་པའང་རིགས་ཏེ། གཞན་དད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
མི་ཤེས་པར། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཅས་རྐྱང་བསྲུང་བ་ཡ ང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ག ཞན་དུ་མ་མི་དད་ཅིང་འཕྱ་བ་སོགས་བྱེད་ན། སྐབས་ 
དེར་བྱིན་ལེན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་དགོས་པ་ཡོང་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ན། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལས་ཆིག་ 
ཆུབ་མང་དུ་འཆོར་བ་སོགས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་མི་འཕེལ་ན། བྱིན་ 
ལེན་སོགས་ཉེས་མེད་དུ་གནང་རིགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་བཅས་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚིག་ཆུབ་སོགས་མང་དུ་འཆོར་ཡང་། དེ་མི་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོན་མེད་དོ། མི་ 
དགེ་བ་ སྤྲོང་ བ་ལ་ར (2།་ དུ་ འདོན་ མི་ དགོས་པ ~' འདུག་པས་ སོ། ད ཞེས་ དགེ་ ཚུལ་ མེད་ 
བརྗོད་པའཾ། ། 
དཔེར་ན་ལྟ་རྗེས། ནད་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་བཏང་བ་ལས། སྨན་དེས་ 
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བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼མ༽ 
དུག་འཕེ ལ་ན། སྙན་དེ་ འབུང་ རྒྱུ་མ་ཡེ ན་པའི་ཁ ར་དོར་དགོས་པ་ཡི ན་ན། མ་འབུངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པས་ལས་དང་(“ན)ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། མེ་རེག་དང་ལག་ཉ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་མཛད་པ་ལས། བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་འབད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་ན། སྐབས་དེར་བྱིན་ལེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཡོང་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེར་ཡང་གནང་བ་མིན་ན་གང་དུ་གནང་། བར་ཆད་དྲུག་གི་ངོར་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ཅཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་དོན་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅས་པ་མཛད་པའི་དགོས་ 
པའི་སྟེང་པོ' ་ཡིན་པས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་པ་ཅི་སྐྱེ་དང་། ལས་ 

ཉོན་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་དེ་ ཉམས་སུ སུ་བླང་བྱ་ དང་ ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གྲོགས་ སུ་གང་ འགྲོ་ དེ དོར་ བྱ་ ཡིན་ ཞེས་ པའོ། །དེའ་ རྒུ མཚན་ཡང་ བསླབ་ ལའི་ ༢་གནང་ 
བཀག་རྣམས་ ཚེ་ འདེའེ་ དོན་ཡང་ མིན ་ཅིང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ དོན་ཙམ་ ཡང་མིན ་ལ། བར་ 
' པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གང་ཕན་དེ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་གང་ཕན་དང་གང་གིས་གནོད་ཀྱི་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་བསྲུང་སྡོམ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་ཡེ། ཨུ་ ཚུགས་ཀྱཾས་བསྲུང་སྡོམ་དང་མོས་རོམ་དང་ཕོ་རུས་ཀྱ་བསྲུང་ 
སྡོམ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ རྣམས་ ནི་ རིགས་ པ་ དང་འདུལ་ བ་མདོ་རྩ་བའེ་ 
ལུང་ གིས་ བསྒྲབ་ པའོ། །ལུང་གསལ་བ་ ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ འདུལ་བ་བསྡུ་ 
བར། ངན ་འགྲོར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་འགྲོ ་ཆོས་ཀྱིས་ཌེ རྙེད་པ་དང་། །སྲོག་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ནི། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་འགོག་ 
པར་མཛད། །གནང་བ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བར་ཆད་དྲུག་གར་འོང་བ་དེ་ 
བཀག་པ་དང་། བར་ཆད་དྲུག་གང་ཡང་མེད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


- ༡༨༨༨ ༨ ོོ་[ོོེེོེ་ོ་་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ 


གསུངས་ སོ། 
དེས་ ནི་ གཅང་ནག་ ལའི་ གསུང་སྔ ང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལས། འོ་ན་ཧ་ཅང་གནང་ བ་མ་ 
ཆེས་སམ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ ནི། འདེ་ ལྟར་བཤད་པ་ན་ཨུ་ཚུགས་ ཀྱེས་ བསྲུང་ 
སྡོམ་ལ་ཞེན་ པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་བཅས་ པའི་གནང་བ་ཆེས་འགྲོ ་བས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ དུ་ 
སེམས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལན་མཛད་པའོ། །(༦བ།དེ་ལྟར་སེམས་པ་ད་ལྟར་ཡང་ 
མེད་པར་སྣང་བས་དེ་ གོ་བར་ བྱ་བ་ གལ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་བར་ཆད་འོང་ 
བར་སྣང་ན་ དགེ་ཆུ ་ཚུལ་ ལ་ཤི ་སྤར་ བྱེད་མི་ དགོས་ ཞེས་སྨྲས་པ་ ཡིན་ གྱི། བར་ཆད་མི ་ཡོང་ 
བར་སྣང་ན་ ནི། དགེ་ཚུ ་ཚུལ་འབད་པ ཆེན་ ལོས་ བསྟེན ་དགོས ་ལ། གལ་ ཏེ་ མི ་བསྟེན་ ན་ 
ལག་ཊ ་ཉ་མེ་ རེག་ དང་བྱིན་ ལེན་མེད་ པའི་ཉེས་ རྲེ སོགས་ ཉེས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ རྟག་ཏུ་ 
གོས་ རར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ ཡེས་ ཚེ་འདི་ ཕྱི་ ཐམས་ཅད་ དུ་བླརླག་པར་འགྱུར་ རོ། །བར་ ཆད་ 
ཀྱི་དབང་ གིས་ དགེ་ཚུ ཚལ་མི་ བསྟེན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ་བག་ མེད་པྲ་ཆལ་ལ་ མི་ གཏོང་ 
བར་ངེས་པ་ཅན་ གྱི་དགེ་ ཚུལ་ བསྟེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། བྱིན་ ལེན་ སོགས་ ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ ཚ་དྲོ་ ལན་ཅི ག་ ལ་བྱིན་ འེ ན་ བྱེད་པ་ འཛོམ་བྱུང་ན འང་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲུབ་ཙར། ལན་ཅིག་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་ 
པར། འབད་པ་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་ན། ཉེས་ལྟུང་ 
གིས ་འཇོམས་པར འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་བྱིན་ ལེན་སོགས་བཅས་པ་ཕྲའུ་ཙམ་ལའང་ 
གུས་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཡི་གསུང་གི་ 
བདུད་ རི ་མཆོག །གནང་ བཀག་རྒྱ རྒྱ ་མཚོ 'ལེགས་ རྟོགས་ ནས། །ཚུལ་ བཞེན་ སློབ་ 
རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་ ། །གལ ་ཏེ ་འདི ་ལ་ནོངས་ ལའི་ ཚོགས། །མཆེས་ ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ ཀྱི། །སྤྱན་སྔ ་སྔར་བསམ་པ་ཐག་པས་འཆགས། །བག ་ཆགས་ བཅར་རཔ དག ་གྱུར་ 


ཅིག །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཅས་པའི་གནང་ 
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༢: 


བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། ༼མ༽ 
བཀག་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ དགོངས་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ་འད་ 
བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐམ དགོན་ བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་པ ར་གྱུར ་ཅྱཾག ། 


ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༄༅། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲོ་(༡ན)བའི་སྐྱབས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའེ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །དེ་ཡིས་ལེགས་གསུངས་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་གུས་བས་ཉོན། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཞི་བ་ 
ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེང་། ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་པར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ནི་ 
ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགོས་ 
པས། དེ་ལས་བླན་པ་དང་ལྷུགས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་དེ། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་ཀྱུར་ 
ནས། །བདག་གི་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ནོར་གསོགས་ 
པ་དང་། དྲྭག་འདུལ་བ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ། མི་ལས་ཆེས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་མ་སོང་བར། སྙིང་པོ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། འོ་ན་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་སྟམ་ན། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཞིག་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ 
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བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཕ༽ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཙང་མར་བསྲུང་བ་ཉིད་ཡེན་ཅིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲང་བ་ནཾ་ཚེ་ཕྱི་མར་མ་ཟད། ཚེ་འདེར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས་ཡང་གོང་ན་ 
མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོམས་ལས། བསྔགས་པར་གྱུར་དང་ནོར་ཐོབ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
བདེ་འགྲོར་ ང་དགའ་ འགྱུར་ (༢ན)བའི། །བདེ་བ་གསུམ་པོ ་དོན་གཉེར་ བའི། །མཁས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར། །ཚུལ 'ཁྲེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །མཚན་མོ་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་། །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ ཞིག་ ལེགས་ པར་སྤྱད་ སྤྱད པའི། །དགེ་བ་ལྟ་རྣམས་བསྟོད་པར་ 
བྱེད། །འདེ་ནའང་ སྨད་པར་མི འགྱུར་ལ། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དགའ་བར་ འགྱུར། །ཆོས་ 
གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ། །རང་ གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར། །རང་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ 
ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར ་ཞེང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཡ ང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལ ག་པ་ལ་མི་འཛེམ་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆེ་འདི་ཉིད་དུའང་བདེ་བ་ 
མི་ཐོབ ་སྟེ། ཚོམས་སུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡཾག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་ བར་ ་བསགས་ 
རཾ ཡིས། །བསམ་ བརླག ་དངོས་སུ་འཛོམས་པར་ བྱེད། རྡོ རྗེས ་ནོར་བུ་འབིགས་པ་ 
བཞིན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ 
པ་གདུང་བར་འགྱུར། །བདག་གི་དབེན་པར་བྱས་པར་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡོད་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ནའང་མེན། །སྡེག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ 
པ་འདྲེན། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ངུར་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་(༢བ)འདྲེན། ད 
དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་བཞིན། །གང་ 
ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་སྡྣང་བས། །གནས་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ། །མྨུར་བ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅུ་གང་ཞེན་དང་པོཚེ་འདིར་ཚོར་བ་ 
མི་བཟད་པ་ཐྟག་བསྔལདྲག་པོརྱོངབ་དག་གམ། །ཡང་ན་གཉིས་པ་ལུས་ནི་མཐེན་བྱིས་བཅད་པ་དང་དྲལ་ 
བའམ། །གནོད་པའི་ཚོར་བ་ཚ་བའང་རུང་གསུམ་པ། །ཡང་ན་སེམས་འཁྲུགས་སྟིང་ 
རླུང་སོགས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བཞེཔ། །གཉེན་བདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་ལ་པ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའམ་བུག་པ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བྱུང་བའམ་བདུན་པ། །མི་སྙན་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་དམ་བརྒྱད་པ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ནེ་མེ་ཆེན་པོས། །ངྲེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་དགུ་པ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ལུས་ཞེག་ནས། །བཅུ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ 
་སྤྱན་སྔར་གང་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ནས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གནས་འཇོག་གི་མདོར། ཆུ་བོ་གངྒ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་མི་སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་གྲངས་འདྲེན་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་བསྟེན་གནས་ལ་ལན་ཅིག་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 
དེ་ལའང་། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེའམ། བསོད་ནམས་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ནི། འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། བསྟེན་གནས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ། ཕན་ཡོན་ཆེ། མཐུ་ཆེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཚོ་ཞེང་ལྷའི་བདེ་བ་རྱོང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ 
བསླངས་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་། 
ས་ཡ་དྲུག་ཐུབ་ཅིང་ལྷའེ་བདེ་བ་སྤྱོད་དེ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་དེར་(༣ན།སྐྱེའོ། ། 
འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷས་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག  །ཁྲི་ཚོ་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཚོ་བར་ 
ལྷའེ་བདེ་བ་སྱོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་བ སྲུངས་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་ལྡན་ 
ཀྱིས་དེར་སྐྱེའོ། །འཕྲུལ་དག འ་བས་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཞི་ 
ྱར་ཐུབ་སྟེ།བསྙེན་གནས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེའ། །གཞན་འཕྲུལ་བས་མི་ལོ་བྱེབ་དགུ་བརྒྱ 
ཉེར་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དྲུག་ཅུར་འཚོ་ཞིང་ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ན་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གང་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་ 
སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟེན་གནས་ལ་ལན་ཅིག་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
_ འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གུངས་དང་བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། 
རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནི་ད་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ། མཐུ་ཆེ་འབྲས་བུ་ 
ཆཾ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡན་ཏ། གནས་འཇག་ཁུད་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱིས། ད་མ འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། བཏཅུ་བཞེ་དང་ན་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནཾ་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟར་བསྟེན་ 
གནས་ལན་ཅིག་བསྲླངས་ན། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། 

ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ 
ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ བརྒྱད་བསྲུངས་(༣བ༡ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས 'སྨྲས་ པས། རྟོན་ པས་ ཁྱོད་དེ་ སྐད་མ་ ཟེར ་ཞེག །ཟླ་བ་ཡར་ ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ དང་། །ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བསུངས 
ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ འོད་ 
སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། མི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་བླངས་ 
ཏེ་བསྲུངས་པར་བྱས་པ་ལས། གཅིག་གིས་གཅཙང་མར་བསྲངས་པས། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། གཅིག་གིས་བསྟེན་གནས་རལ་བས་ཀླར་སྐྱེས་པ་ལས། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་བླངས་བསྟེན་གནས་བསྲངས་པས། ཕྱིས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་ 
ཞལ་བཞུགས་དུས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐར། འལགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སོང་སྐད་དོ། །ཡང་གཅིག་ གིས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་དུས་དགེ་བསྟེན་ གྱི་བསླབ་པ་བསླངས་པ་ཉམས་པས་ནེ་ཙོར་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་མཛལ་ཏེ། སེམས་དད་ཅིང་གུས་པར་ཀྱུར་པ་ལས། རེ་ 
ཞིག་ན་ཁྲས་བསད་དེ་ཤི་བར་ཀྱུར་པ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་འཕགས་ 
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བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 


པ་ཐོབ། ྦ དེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དད་པས་ལྷ ར་སྐྱེས། སྔར་བསླབ་པ་ གཅིག་ 
ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྲུངས་པཿ ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་སྐད། བཤན་པ་ “ཞེག ་ལྭ་ 
འཕགས་ པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ སྡིག་ པ་སློང་བར་ བསྐུལ་ བས། དེས་མཚན་མོ་སྲོག ཀ་མི་གཉོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ བསྲངས་བས། ཤི ་ནས་ཉེན་མོ་ དམྱལ་ བའི་སྭ སྨུག་བསྔལ་ མྱོང་ 
ཞིང་། མཚན་མོ་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་ཞེག ་བུང་སྐད། སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་བསྲངས་ན་ན། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཚེ་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། ། 
ཞེས་ག སུངས་ ཤི ང་། སྔོན་བྲ མ་ཟེ་རྒན་གོག་གཉིས་ཡོད་པ། ཤི ན་ཏུ་དབུལ་བས་ 
ཉམ་ཐག་པ་ལ། གྲོགས་པོ་ཞེག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་དབུལ་པོར་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེག་བྱས། བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་(༤ན)གྱིས་བཙོན་ 
ལྟོགས་ རཾ ་ཞེག ་ལ་ཟན ་སྟེར་ བར་ཁས་བླངས་ ལ། བྱ་བ་མངས་པས་ བརྗེད་ ནས། དེའི 
ནུབ ་མོ་མལ་དུ་ཉལ་བ་ན་དྲན་ནས། བདག་ གི ་ཁྲས་ བླངས་པ་བརྗེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའ་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐད་བཏང་ནས། སུ་དོ་ 
ནུབ་བཅོན་ལ་ཟན་སྟེར་འགྲོ་ནུས་པ་ཡོད་ན། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྔན་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་ 
སྒྲགས་པ་ལས། སྲིན་པོའི་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ཏེ། སུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་མ་ 
བྱུང་བས། བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། སྡོམ་པ་གཙང་མར་སྲུང་བ་ལ་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
འད་སྐྱེལ་ཕྱིན་གསེར་གྱི་རྔ རྔན་པས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟུམ་དུ་བསམ་ནས། 
དེས་ཁས་བླངས་ ནས་ ཟན ་སྐྱེལ་ དུ་གྲོང ་ཀེ་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ ར། ་ན། སྲིན་པོ་གསུམ་དང་ 
ཕྲད་དེ། ཟན བྱིན ་ཞེང་ གཏམ་སྟན་པ་སྨྲས་པས། དེ་གསུམ་ གྱིས་གསེར་ གྱེས་གང་བའེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གསུང་འབུམ། ༼ ལྷི 
བུམ་པ་གསུམ་བྱིན། དེ་ནས་ བཅོན་ལ་ཟན་ བྱིན་ནས་ ལོག་འོངས་པ པ་ན་ རྒྱལ་ར ལོས་ ཀང་ 
གསེར་བྱིན་ཏེ། དེར་བྲམ་ཟེ ་རྒན་ གོག་ ནི ་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ བའ་ཕྱུག་ ལོར ་གྱུར། ཕྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདེན་པ་ཡང་མཐོང་སྐད། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་ 
གནས་བསྲླངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པ་ལས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་དཔེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བ་ནི། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསྲུང་ བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྒོར་ གཟིགས་ ནས་ཟ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་གང་ཡང་རུང་། 
ཐ་ན་སྡོམ་པ་སྣ་ གཅིག་ཙམ་དུས་ཐ་ན་ཉིན་མཚན་ ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་སྡོམ་ཉིད་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
ཤིང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས་པའི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་མིང་མེད་དོ། །སྙིགས་ 
མའི་དགེ་ སློང་དང་དགེ་ཚུ ཚུལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ '་བསྲུང་བ་ མི་ནུས་ པ་ནས། རྩ་བ་ ་བཞེ་བསྲུང་ 
ཤཱ ་ནུས་ པའི་(༦བབར་གྱིས་ཀྱང་ ། རང་ གི ནུས་ པ་དང་ བསྟུན་ ནས་ དགེ བསྟེན་ གྱི་སྡོ ་སོམ་ 
པ་བསླང་བ་དང་། བསྟེན་གནས་བསྲངས་ན་ཆེས་ལེགས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
ལས། གཅིག་ཡོད་ན་ལེགས་པ་དང་འདྲ་བས། བདག་དགེ་སློང་དང་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གཞི་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་ཞེང་། ན་མེད་ལ་མི་བཏང་བར། ཐ་ན་སྲུང་སྡོམ་སྣ་རེ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལོང་ལ་སྲངས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོས་འདེབས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སའི་སྟིང་ཕོའི་མདོར། གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དགྲ་བཅོམ་པས་འདམ་བུའི་ཚོལ་ལྟར་གང་བ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་ལོ་སྟོང་ 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 

སོང་བ་ལས། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ལས་དཀྲོལ་ནས། ལོ་སྟོང་ 
བར་དུ་ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀུ་གསོས་སྨན་སོགས་ཅ་དགོས་པས་ 
མཆོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བསྡུས། རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་རྱྱཾ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པ་རྣམ ས་ཀྱེས་མཆོད་པ ས་ན ། གཞན་ཞག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བྱས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་ 
ཡང་མི་ཕོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གིས་སྡིག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་ཕོ་བདག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་སྤྱོད་ཅཾག་ཅེས་གྲོས་འདེབས་ 
ན། འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་ན་ནི། གྲོས་ 
འདེབས་པ་པོ་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྲེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོར། གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ 
༢༽.¬རི ¬. = ཤ༨¬༨. ° པཿ ༠ 5 ༧ ༡༩4 ༠ ༠ ༠ ཿ ༠༡༤{༡༨ ° 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའེ་སངས 
རྒྱས་རྣམས་ལ། གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ 
༢ རི „¬. ¦ ^. „།༤༽. ¬. ༠༨ ༠༨ ° ,༢༨ „༣ „ ¬ @ ཿ ༠ ༤ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངདྒཱའ་ཀླང་ག་བྱེ་མ་སྟེད ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་ཕུལ། དེ 
བཞིན་དུ་ན་བཟའ་སོགས་ཡོ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་དུ་(༥ན)ཕུལ་བས། 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན། བསོད་ 
ནམས་སྔ་མས་དཔེར་མི་ལོད་ཅིང་། གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས། གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་བཀོད་ན་བསོད་ནམས་དཔེ ར་མི་ཕོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཚྱུགས་ཀྱི་ཤཾ ང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཱ 


དཔའ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་དུ་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་འགྲོ་ ཞིང་ ང་། གཅག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཉན་བོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས། གཅིག་གི ས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བཀོད་ ན། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་ཅིང་། གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྡུལ་ 
སྟེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པས་ནི། གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་གཅིག་འཕེལ་བར་བྱས་ 
ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་ལ། གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པས་ནི། གཅིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདོན་བཅུག་ 
ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེར་མི་ཕོད་ པར་གསུ ངས་སོ། །མི ་དགེ་བ་ལ་ རང་གིས་ བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་ བྱེད་དུ་བཅུག་ ལ་ལ་ སྡིག་ པ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ བཞིན ་དགེ་བ་ 
ལའང་འདུ་ཞིང་། གཞན གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡེ ་རང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ 
ནི་རང་གིས་ དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་ བྱེད ་མི་དགོས་པར ་ཆོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པའི་ 
ཐབས། རསངས་ རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ ་ཡིན་པས། འདེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་(༥བ)བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ ར་འདོད་པས་རང་གི་གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེ ར་ 
དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྤོངས་ཤིག །དགེ་བ་སྒྲབས་ཤིག །སྡོམ་པ་ཟུངཿ 
ཤིག །ཅེས་རང་གིས་སྡོམ་པ་འབོགས་ནུས་ན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེང་། མི་ནུས་ 


༦“ 
༠༡ 
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བསྙན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངས་གྲུབ་རྒྱམཚོ། ༼ཝ༽ 
ན་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ དུ་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ ལྕག་ 
པར་ཡང་གཞན་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡེ ན་ཅིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀར་སྟེ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་། ཆོས་ཆིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་ཕན་ 
བཏགས་ན། དེ་ཉིད་ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཅ་སྟེ་ 
ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ། སྡེག་ 
པ་འཕེལ་བ། ངན་སོང་ལ་སྦྱོར་བ། ཆོས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ། གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ། མཾ་བསླ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར། འཇམ་དཔལ་ 
ག་གི་ཚེ་ན་ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ཚིག་ 
བཞི་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ བསྒྲགས་ པས་ནི་ཆོས་ཡི་རངས་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ 
བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ཐ ར་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདེ་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ལས་ཤ་དང་ཁྲག་སྟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཌཱ སྦྱིན ་བདག་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེས་དགའ་མགུ་རངས 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུ ངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སིན་པར་བྱེད་པ་ 
ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །(“ན།བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་སྐྱོ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུང ངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས 


༤༨ ༢༤ ༨༤ 


རྒྱལམ 
་ནི་ནན་བོས་སི་མོ་སོ་བར་བའི་རོ 
དཔའ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར ཙའ པ་བསྲུང་མི་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་ 


སྟེ། སའི་སྟིང་པོའེ་མདོར། ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ ཕྱིར་ལུས ་སྲོག་སྤོང ་ཞེང་། །སེམས་ 
ཅན་ ་དག་ ལ་མེ་འཚེ་མི་ གནོད། ྟང་པཉིདཀྱ་ཆོས་ལ་བརྩན་པ །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ། །ཆུ་ཕྲན་འཐུང་བའི་མཐུ་ཡང་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རྡུབ་ 


ནས། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་གོམས་མི་ནུས་ན། །ཤེག་པ་ཆེན་ཕོ་ག་ལ་སློབ་ནུས། །ཐྲེག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དད་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྙས་ཤིང་འཕྱ་བས་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས། ཆེ་འདི་ཡྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། ད 

༈ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྟེན་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལ་དག་འོངས་ན། འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ 
བསྟེན་གནས་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། ད་ཁྱེད་རང་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ 
གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འོས་མེད། ངེད་རང་ 
མི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་རྒས་པ་ན་བ་འཆི་བ་དགྲ་སྡང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་ 
མ་རྙེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་འབབ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ 
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བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་(“བ)འཆཾ་དགོས། མི་འདོད་བཞེན་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་དགོས། དེས་ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མེད། ད་འཁོར་བ་འདི་ 
ལས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་ 
བས་ཅི་ཡོང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ་བྱས་བྱས་པ། མ་བྱས་བྱས་པ། 
ཕན་བཏགས་པ་རྐྱང་ཡིན། འདི་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ 
བཞིན་དུ་བློས་བཏང་ནས་ཕྱིན་ན་དེ་རང་ལས་ཐབས་རྡུགས་པ་མི་ཡོ ང་། ལར་ཐར་པ་ 
རང་བསྒྲབ་པ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་བསྒྲབས་ན་ཐར་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ 
རང་ཐར་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་སྟམ་བྱ་དགོས་སྟམ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཐབས་རྡུགས་དྲག་ 
པས། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་གར་སྐྱེ་རང་ཅི་ཆ། ཐར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཐར་ 
པ་དམན་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ་ལགས། ལར་རང་དོན་བྱེད་པ་ལའང་གཞན་དོན་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་ན། དེ་ཉིད་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཤོས་སུ་འདུག་པ་རང་རེས་ 
མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་འདུག་ཅཾང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས། 
དེས་ན་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་དུ་འདུག །ཐབས་མཁས་མི་མཁས་ 
ཀྱུང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རང་དུ་འདུག་པས། ད་ཁྱེད་རང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་གིས་ 
ཐོངས། སྟིང་ཁམས་ཆེ་བ་རང་གེས་གྱིས། དཀའ་ལས་ཆེ་ཆུང་རང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་ཁམས་ཆེ་བ་རང་གིས་བྱས་ན། དཀའ་ལས་ཆུང་བར་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཡིན། མདོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་དང་ཤ་རིའི་བུ་དང་ 
མོའུ་འགལ་གྱིས་དགེ་རྩ་བྱས་པ་འདྲ་ལ་ཁོང་གཉིས་སྟིང་སྟོབས་ཆུངས། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆུངས་པས། དམན་པའི་ཐར་པ་ལས་མ་ཐོབ། ངས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། ལར་ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

གཞན་དོན གང ང་ཡང་ཆམི ་འགྲུབ་ པ་འདུག་ ལ་ 
ལ་སོགས་ཡང་དང་ཡང གསུངས་པ་དེ་ ན། ད་འོ་ན་སྙིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
སྟམ་ན། འདི ་ལྟར་ མཛེད། འགྲོ་བ་འདི་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་ མགོན ་སྐྱབས་ འདི་ ངས་བྱེད། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ འགོད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངས་ 
ཀྱེད། འཁོར་བ་འདི་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(༧ན)ཐ་ན་གྲོག་སྦྲར་ཙམ་གཅག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ལ་ངས་ 
བཀོད་དེ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་སངས་རྒྱས་ 


གི སགིི་ིིིིས-ས༨སཛིིགིགིགིཤཞཤཞིགིི་ཇཨགིགིིཇིཇ¦|¦|ཨ!ཨ!{!{ཾ{|{|ཾཾི!ླ!ུླུྲི ཤོ ོཤ 
ལ་འགོད་པ་ལྟ་ཅ་སྨོས་ཏེ། ལྟ་མའ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའ་མཐུ་རང་ཡང་ཚང་བ་མེད 


༨ ༨༩༤ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱས། རང་དོན་གཞ 
ཡན 


པས། ད་ངས་ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་མུར་བ་མུར་ 
བར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ངས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་དུ་ 
མཇོད། དེ་འདྲའི་བསམ་པ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་སྐྱེས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ 
སྟེང་ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན། ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་པས་ཀྱང་མང་བའ་དབུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད། 
ཁྱེད་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་ན་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གངས 
མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱེད་ཡུང་སྟོན། ལར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཁྱེད་ ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ ་དེའི་ བསྔགས་པ་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པར ་མི་ འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ ཡིན། འགྲོ་ 
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བསྟེན་ གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 
པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱས་ ཀུང་ཨེ་ མ་ ཧོ། སྐྱེས་བུ ཟླ ་འདི་ ནེ བདག་ཅགརྣམས་ ཀྱི་མགོན་ བྱེད་ པ་ 
ལ་ཞུགས་པའོ། །སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ྣ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཁུར ་བའོ། །གོ་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བགོས་པའོ། ད ཀྱེ་མ་འད་ནི་བྱང་ 


༢༨༩༨ ༧༧ 


ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ སྐད་ཅིག་ གིས། །འཁོར་བའི་ 
བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ལགས་དེ་ལྟར་དུ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་སེ་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཏིང་(༧བ)ངེ་མཛོད་ལ། ངེད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་ 
སྐུབས་སུ་མཆེའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾའོ། །བདག་ 
ཇོ ཇི་སྲིད ་འཚོའི་བར་ དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ ངོ་ཅོག་ གི ་ཉ་ དང་། ད གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཟྭ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ལན་གསུམ་པ་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྡོད་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཞེས་པ་བདག་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་གཞན་རརྗོད་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེངི་ཚེ་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་སོ་ 
སྟམ་དུ་མཛོད་ཅཾག །སྔར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དོད་དུ་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ། 
ལན་གསུམ་ པའི་མཐར་ར སློབ་དཔོན་ གྱིས་ གཟུང ང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ། མཐར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ། དེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན། འོན་ 
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༢༧༠༧ 


ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


(0 


ཀུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསླང་དགོས་བ སྲུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་སྣམ་ན ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྲུངས་པ་བཞེན། 
ངྲས་ཀྱུང་བ སྲུང་བ་སྟམ་པ་མཛོད་ལ་རྗེས་ཟློའ ས་མཛོད་ཅིག །སྒོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ། དུས་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་ 
བར་དུ། ཉ་དང་གནམ ་སྟོང་དང་ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་སྲོག་གཅོད་པ ་སྤངས་ཤིང་ སྲོག གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་གློག་ སྟེ དབྱུག་པ་ སྐངས་ཤིང་མཚོན་ ཆ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ ཞིང་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པར་ བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་ 
ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦྲར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པར་ བགྱིའོ། །ཇི་ ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་དེ་དག་ ་གིས་ སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ གཅོད་ པ་ལས་སླར་ལོག་ནས། དབྱུག་པ ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ 
ཆ་སྐངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ སྲོག་ ཆགས་ ས་འབུང་། པོ་ཐམས་ཅད་ལས། ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་༔ ཕྲ་མོ་གྲོག་ (ན།སྦུར་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག་ གཅོད་ པ་ལས་ 
སྒར་ལོག་པ་དེ་ བཞེན ་དུ། བདག་ མིང་འདེ་ དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ཡང་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་ བར་དུ། 
ཉ་དང་ གནམ སྟོང་ ཚེས་ བརྒྱད་ ལྭ་ྡ ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལས་སླར་ ལྡོག སྟེ དབྱུག་ པ་སྐངས་ 
ཤིང་མཚོན་ ཆ་སྤངས་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ པར་བཀྱིས་ལ་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་ ཆགས་ འབྱུང་པོ ་བམང ཅད་འ ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ། གྲོག་ 
སྦྲར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་ གཅོད་ པ་སྐངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ ལྡོག་པར་ བགྱིའོ། ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་ འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་དག་ གི་ བསླབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ བོ། །རྗེས་སུ སུ་ [་བགྱིད་ དོ། །གཞན་ ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ འཕགས་ང ལ་ དྲག་བཅ བཅོམ་པ་ པ་དེ་དག གིས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་ འ་བར་དུ། རམ མ་བྱིན པར་ལེན་ 
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བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 

ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང། ཕྲིང་བ་དང་། སྤོས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འ ང་བདང་། ཁྲཾ་སྟན་ 
མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ དང་། དུས་མ་ཡིན་ པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་ 
ལའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་ བཞེན ་དུ། བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ཡང་། ཛི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
ཡི་ཚོངས་པ་ ར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་དང་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའེ་གནས་དང་། གླྭ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་སྤོས བྱུག་ པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 
ཁྲེ སྟན་ ་ཆེན་པོ་ དང་། དུས་མ་ཡིན་ པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་ ལཔའི་ཁ་ཟྲས་ལས་ 
སྒར་ལོག་པར་ བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་འདིས་ བདག་ འཕགས་ པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་སློབ་ བོ། །རྗེས་སུ་ སྒྲབ་ བོ། རྗེས ་སུ་བཀྱིད་ དོ། །དེ་ཡང་ 
ལན་གསུམ་ བརྗོད་པར་གནས་ འཇོག་ གི ་མདོར་ གསུངས་སོ། །མཐར་ཡང་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་གར་སོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའོ། །རྒྱུན་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ནར་མར་འདོགས་པ་ནི་འགྲོལ་མི་དགོས། སྤྱིར་བསྟེན་གནས་ཞག་རེ་བར་ 
ངེས་(༥བ)པས། ནམ་བསླང་བའི་ནང་པར་རེ་རེ་བཞིན་བླང་དགོས་ལ། ད་ལྟ་དེའི་ལག་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་མང་བར་འདུག་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྔ ར་གོང་འོག་གི་དུས་བརྗོད་པ་ ལའང་། ཇི་རྲི ད་ འཚོའི་ང ར་དུ་ཉ་དང་ 

གནམ སྟོང་ ཚས་བརྒྱད་ལ་ཞེས་བྱའཾ། །ནང་རེ་བཞིན་ལེན་ན་ཆེས་ལེགས་པས་གོང་འོག་ 
གི ་དུས་ བརྗོད་པ ་ལའང་། དུས་ འདེ་ནས་ སང་ཉི་ རཾ ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་ བྱ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ རིལ་པོ བསྲུང་ནའང་། ནང་རེ་ བཞིན་ དེ་ལྟར་བྱས་ལ་] བླང་། ཞག 'ཕྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་ གནས་ལེན་ནའང་། ཉེན་མོ་ལ་ དུས་ འདེ་ ནས་ཉེ་མ ་ནུབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ཞེས་པ་དང་། 
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མཚན་མོ་ལ་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་དང ེ ། དུས་བཟང་ལ་ངེས་པར་བསྲང་བ་ནི་ 


ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་ལ། རེས་ འགར བསླུའ་བས་ནི། ཟླས་མ་ཟྲོས་པའ་ 
ཆེ་གོང་ནས་ལེན་དགོས་པར་ གསུང ངས་སོ། ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚེ་རིལ་པོ་ བསྲུང་བ ་ནི་གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ 
ག་དགེ་བསྟེན་ལྟར་རེགས་བསྒྲེས་ལ་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་འབོགས་ནུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ 
ན་ནི། དེ་ལས་སྲུང་རེས་ཀྱི་བླང་དགོས་ལ། འབོགས་པ་སོགས་མ་འཛོམ་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ། རང་གིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་གོང་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་རྟེན་གསུམ་གཞུག །རང་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ། གོས་གཙང་མ་བགོ །སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བཤམས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་ན་ལེགས། རྫ་ཕོར་ཡན་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་མར་མེ་དང་དྲི་བཟང་ཁ་ཆེ་སོགས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། ལྷ་བཤོས་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དུང་དང་དིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རང་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བཤམས། རྒྱལ་ལོ་མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་ 
བ་སྤར་ གང་ཕུལ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་གང་ཕུལ་བས་ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལག་ 
ན་གསེར་ཐོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་ཕུལ་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ལག་པ་ནས་གསེར་འཛག་པ་ལ་ཅི་(༩ན)ཕྱུང་ཡང་ཟད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ལར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པའམ། ཕྱག་ 
ལན་ཅིག་ཅམ་འཚལ་བའམ། མཆོད་པ་ཐ་ན་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད། ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དྲན་ (པར་བྱས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བ་ དང་། བསྐོར་བ་ དང་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བར་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྲན་པ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དད་གུས་དུང་དུང་བསྒོམ། དེ་ནས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་བྱས་ལ་མཐོལ་བཤགས་དང་། སྔར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སངས་ 
རྐྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཨེ་མ་ཧོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་བླན་ཞེང་གཏེ་མུག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྟེན་གནས་བླང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཟིན་པ་ན་དེ་རིང་ནི་བདག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ ས་བག་ཡོ ད་པར་བྱེད་དགོས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། (༩བ)སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པ་ལྟར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བདག་ཀྱང་གནས་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ ་བསམ་ལ། དེའི་ཉིན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ། སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཕོང ངས་ལ་སྦྱིན ་པ་ གཏོང་ ། རང་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་ 
པ་དང་། གཞན་ཀློག་ཏུ་གཞུག །[ཀྱེ་མ་བདག་དེ་ རང་ དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བསོད་ནམས་འབར་བ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། མི་དགེ་བ་ལ་ཐ་ན་རྩྭ་ཉག་ཙམ་གཅིག་བརྐུས་ 
ན་དངོས་པོ་ཆུང་མོད་ཀྱི། དང་པོ་རྐུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགའ་བཞེན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བརྐུས། 
བརྐུས་ཟིན་པ་ན་ཡང་དེས་དགའ་བར་བྱེད། མགུ་བར་བྱེད། ཡི་རངས་པར་བྱེད་ན། 
སྡིག་པ་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། དགེ་ 
བའང་ཆུང་ཞིང་ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་གཅིག་བཏང་བའམ། ཕྱག་ལན་ཅིག་འཚོལ་བ་ 
ལའང་། ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །བདག་གིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་སོ། །མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །སྙིང་པོ་བླངས་ སོ་སྟམ་ དུ་དགའ་ 
བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དེ་འདྲ་ཡང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། དགེ་བ་བྱས་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། སང་ནང་པར་བསྟེན་གནས་ཐོན་པ་ན། བདག་ 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ 
ལྟར་བདག་ཀྱང་བསྔོའོ། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ ཞེང ་ཆོག ་ཏུ་ཡང་བརྗོད། དུས་གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཡ༽ 


༤༨ 


ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ 
བམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །རྒ་དང་ 
ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བྱུང་ 
ན། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདག་བརྗོད་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ དང་ ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་འགའ་ 
སྤྱད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བྱ། བསླབ ་བྱ་ལ་ཡན ་ལག་ ལྔ་པོ་འདིས། ཞེས་དང་། ཡན་ ལག་བཞི་པ་ འདེས། གསུམ་ 
རཾ 'འདིས། གཉེས་ པ་ འདེས། ཞེས་བྱ། ཚངས་ཐཱེ སྤྱོད་ ཀུ་ ཀྱི་དགེ་ བསྟེན ་ལ་ ལོག་ གཡེམ ་དོད་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་རེ སྦྱོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ། སྐྱབས་གསུམ་ འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་མེད། གཞན་རིགས་འགྲེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལེ གས་པ ར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་ཕུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་འདིས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ད 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གིས་འཇིག་རྟེན་(༡ན) མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་བླང་དོར་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ལམ་མཆོག་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟོན་མཛད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

| འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་གཉེན་གཅཾག་ 
ཕུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་གདུལ་བྱ་མ ཐའ་དག་བདག་དང་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོག ར།་། རྭ་བྱ་བ་དང་། ཆཚེ་ འདེ་དང་ཕྱི་མ་ ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞེང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཆུང་གཅེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕ་མ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་སློབ་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐོག་མར་བསྟན་ན་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
བལྡོངས་པས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དེ། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 


པར་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ད 


ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཆོས་གནད་་ཝེར་བ། ༼༢། ༼ར༢༽ 


ཉེན་བ དམས་ར ི་ོ ་རྲ་ རཾ རྟོག་ཿ ་མེ་ ་དཔྱོད་ པར། གཞན་བ ལྟོན བོ ་ན ་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པས། སྐེ་བོ་གང ་ར།་རབརས་ ཀྱེཿ སྤྱོད་ -།ར།་རྲ སྤྱོད་ ༢། དེ་ལ་ (༢ན)འཕྱ་ཞིང ་སྒོད་པར་ 


༢༨ ` ་ 


འགྱུར་རོ། དེའ་ཚེསློབ་དཔན་རྱིས་འཇིག་རྟན་མི་དགའ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར ར། འདི་དང་ 
གཞན་དུ་དགའ་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་མ་བྱུང་ཡང 
ཆེས་ ཡོད་ ཞེས་ ཀྱར་བྱ ༡ ༢༤ ༠ མེད་ ལ་འདི་མ་བྱུང་ཡ ང་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 


༡༽ 


སྨྲར་མེད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཆོས་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདེ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མེད། ཆོས་ 


མ་ ༨. 


ཀྱང་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་མ་བསྟན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་གཉེ ས་མེད་སེང་གེར་ འགྱུ ར་བའི་ཕྱི ར། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་འོད་ལྡན་ 
ལས། འཇིག་རེན་ན་ཡ་རབས་ཏེརིགསཀྱི་ཆསདང་ལནཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉའམ་ཧ་ཤ 
བཟའ་བར་གྲགས་ཤིང་། གནང་བ་ཡིན་པ་ལྟུར་བཟེད་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་དེ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཁོ་ན་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོར་བྱས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ནི་ 
འཇིག་ རྟེན་ དང་མཐུན་པར་མ་རབས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ར་ ཉིད་ འགོག ་ཏིང་། (།*=༡ཀར།་ ཀྱི་ སྤྱོད ང།་ 
ལ་བསྟོད་པས་མ་རབས་ཀྱི་སྒྱུ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ ་བསྟན། ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེའི་ཕན ་ཡོན་མང་དུ་བསྟན་པས་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ ་རྣམས་བདེ་ བླག་ཏུ ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ངེས་པ་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་སྦྱོད་ 


ཤྲ ༢ ཨ་་ 


ཆེལ་ར་རེ ‹2་ བྲ ༨༤༠ ༠༡ ༡༤༠༡། ༡༤ ལ །༡"། 2) ' 
པ་ལ་གནས་པར་འགཁྱུར་ཏེ། དེའ་ཚེ་སྐྱིས་བུ་དེ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལྷ་དང་བཅས་པའ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


1 


༨༡༩༩ 


འཇིག ་རྟེན་ གྱིས་མཆོད་ཅང་ བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། (༢བ)དེའི་ཚེ་འཇི ག་རྟེན་ཤེས་པ་ 

དང་། གྲུང་བ་དང་། སྤྱང་བ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞེག་སྤྱད་ན་ནི། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི། 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་གནས་མེད་པས། དེ་ལ་ནི་ཆེ་འདིའང་ཡོད། ཕྱི་མའང་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ 
འགལ། ཆོས་ དང་འཇི ཇིག་ རྟེན འགལ་བས་ གཉིས་ ཀ་མཉམ་དུ་ཡོང་ས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཡ་ 
རབས་ནི་གང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གང་། དེ་ཡང་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་གསུངས་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཛི ཇིག་རྟེན་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ ཡོད་ སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་ འདོར་བ་ ནི་ ཡ་རབས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ལ་མི་ བལྟ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མ་རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་སྐྱེད་མ་ 
ཅིག་ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བདེན་དང་ 
གཞུང་ལ་དགའ་བའ་གཟེ་བརྲད་ལྡན་པ་རྣམས། །སྲོག་ནེ་བདེ་བླག་གཏོང་བར་བྱེད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད། །ཅེས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ཡ་རབས། དེ་ལས་ཟློག་པ་ལ་མ་རབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་དང་གནད་ཅིག་གོ །དེ་ལ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ལས་ལ་ནི་ཉེས་སྤྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རཿ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཉེས་སྤ སྤྱོད་བྱིད་དམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ན་ རང་གི་ 
རིགས་དང་། ཤེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས་བདག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་སྨད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལས་ཀྱང་སྨད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
པས་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་གཏན་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་( ༣ན)ཉེས་སྤྱོད་ལ་འ ཛེམ་པ་དེ། ངོ་ཚ་ 
འདེ་བྱས་པ་ འག འ་ཞིག་རིག་ན་ནི་བ དག་ ལ་ཁ་ཟེ ~་༡ར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ འདེ་གཏན་ 
མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ འཇིག་རྟེན་ན་སྨོད་པ ར།་ འཇིགས་ཏེ་བག་ འཁུམས་པ་ནི་ཁྲེ ལ་ཡོད་པ་ཡེ ན་ 
ཏེ། ཁ་དཔེ་ལ ཁྲེལ་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་ལས། ལྟོགས་ཏེ་ཤི་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་སྟོན་ པས་འཛི རིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། འདི་ཕྱི་གཉིས་དང་། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ པའི་རྒྱུར་གཟིགས་ཏེ། མ་དད་པ་དད་པ་དང་། 
དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ལ་གོས་བགོ་བ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་མཛེས་པར་བགོ་བ་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་ན་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་སོགས་འགྲོ་ 
ཚུལ་མི་མཛེས་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོད་པ་ན་སྟན་ལ་ 
མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་སོགས་དགུ་སྤངས་པའི་སྡོད་ཚུལ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ན་ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རན་པར་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེག་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
དད་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་པར་ 
ན། གང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ཡ ང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་བསླང་དགོཿ ས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོཊ ས་ཀུང་ཅཾ་དགོཊ ས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་སློབ་པར་ 

འཇིག་རྟེན་ པ་མ་དད་ པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་ཊ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་ གཞུགས་ པར་ཕྱིར་དབྱུང་བར་ གསུང་སྟེ། སུམ་ བརྒྱ པ་ལས། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་ 
དང་ཁྱིམ་ར སུན་ འབྱིན་པ་དང་། །འདར་ ནི་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག །(༣བ) 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འའའི་ལོ་ེས།ོབ བས ཀཌཚཌཤཀཤཀསསཾསཾོ་ 


་ 


འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་ གནྡེ བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཤི ་ཞེང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲ ¦ད 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་བླངས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ ་ལས་གསུངས་པ་ དེ་ དག་དང་། གཞན་ཡང་ཐབས་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་ པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ད་ལྟར་མེན་ན་སོ་ཐར་རྱི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ ་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་ང་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ 
ཉེད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་བཞི་ལྔ་ཅམ་གང་ཟག་ བླན་པོ་དེ་ལ་ཅག་ཆར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་སེམས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ལས་བཅས་ 
པའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ང་མཚུངས་པར་སློབ་སྟེ་བ་དད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ད་དགྲ་ཀུང་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱ་ཡིད་མི་ བསྲུང་བར་མི་ བྱེད་དེ། བསླབ་ པ་རྣམས་ལ་སློབ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་ ཀྱི་ དོན་ལྕ ་ལྕུར་ལེན་པ་རྣམས་ ལྟ་ཅི སྨོས་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་ཚིག་མི་ བཙན་ པར་འགྱུར་བའི་དྲེ་ང་བ་དང་། མི་ཉན་པ་དང་། 
གཏམ་ངན་པར་འགྱུར་ བའེ་ བདེན་ པའ་དངོས་པོ་མི་ བསྲུང་ཌ ང་སེལ་ བར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པའི་ 


༤༨ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་བསྲུང་ཞེང་མི་སེལ་ན་ཉེས་པ་ ང་བཅས་པའ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
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༢ 


ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ན ་མི་འགྱ གྱུར་རོ །ཕ་ རལ་མུ་ མུ་སྟེགས ཅན ་ནམ་ཐ གཞན་ 
གང་(༦ན)རུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ ཞིག་ ་ཡན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང 
དང་། སློང་མོ་༔ སྱོད་པ་ དང་། དགེ་བ་ སྤྱོད་པའི་ཐ འ་གཞེས་མི་སྙན་ པ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཁྲོ་བས་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ཉིང་ཐ མས་ཕྱིན་ཧཾ་ ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ གསུང ངས་ 'ཏེ། འཇཾག རྟེན་ན་མ་དད་པ་ཡང་ སྤྱིར་ བཏང་བ་དང་། དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ན་འདིས་མཚོན་ ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བྱ ང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་གཞེ་ཆུང་ངུ་ཡ ང་བསྒྲེམས་ 
ཏེ་བསྲུང་ལ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕ་རོལ་ལ་བཤད་ 
སྦུང་བྱས་ཏེ། མ་དད་པ་སེལ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་སེལ་ན། ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་ 
བར་འདོར། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
མ་བརྟགས་ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་འདའ་བ ར་བྱེད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་སྨྱོས་ན་ 
ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་དད་པ་བསླང་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས་ འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའིེ་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཐོང་དགས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའ་ སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ དྷན་འདས་ངྱངུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱྱི་བ་ གཞན་མ་ མཆིས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱགྱི་བར་ 
བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱལ་བས་སྡོམ་ ར།འེ་ 


༤ 


མདོར། །གང་གིས་ སེམས་ཅན་མ་དད་ འགྱུར། །དེ ་ན་ བསྒྲམས་ ཏེ རྣམ་པར་སྤང་། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ (༤བ)གསུངས་ མོད་ ནའང་། ད་ ལྟར་སྐྱེ་ བོ་མེ་མཁས་པ་ཁ བ་ཅིག་ ནི་ བསླབ་པ་རགས་ 
པར་རེ་ཅམ་ བསྲུང་བ་ ལར་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་པར་ཁྲས་འཆེ ་ཞེང་། ཆོས་པར་རློམ་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་མངོན་ ལའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ནོན་ནས་ གང་ གེས་ མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་བསླབ་པའེ་གནས་དེ་ 
དག་མ་ཉན་པར་མི་བྱེད། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བྱས་གྲང་སྙམ་དུ་རང་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དྱ་རྒྱ 
དེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་མཛེས་པ་དག་སྦྱོད་ 
ཅིང་འདོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་རྣར་མི་སྟན་པ་དང་། སྟིང་ལ་མི་འབབ་པ་ 
དང། གཞན་ གྱི་རྒྱུད ་དང་བར་མི་འ འཆུང་ བའི་ ཆཾག རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བར་ བྱིད། དེ་ 
བཞིན ་དུ་དེ་ གཞན་ གྱི་ཡོ་ བྱད་ལ་ ཡིད་ སྨོན་པའི་ བརྣབ་ཊ སེམས་དང་། རང་ དང་མི་ མཐུན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ བྱེད་ཅིང་ 
ཉེས་པར་མི་བལྟ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་སེར་སྣས་ནོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་༈ སྦྱིན་ པའི་བསྡུ་ བས་བསྣ་ ཕུ བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མ་ རབས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རེ་སྦྱོད་ པས་ 
འཇིག ་རྟེན་ མ་དད་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལུས་དང་ངག་ གི་ སྤྱོད་ པ་མཛེས་མཛེས་ ལྟར་ སྟོན་ 
ན་ནི། ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བསླ་བའོ། །ཟང་ཟིང་ལྷུར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་སུན་འབྱེན་པའོ། །ཆོས་བཞན་མ་སྤྱོད་ཀྱ་གདལ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའོ། ། ཞེས་ འཇིག་རྟེན་སྒོད་པ ~' འགྱུ ར། འཕྱ་བར་ འགྱུ ར་ཏེ། དེས་ནཾ་སྦྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བསྟན་ཀྱང་མགུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ལྤ ར་བསྟོད་པ ར། འག འ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པ ར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར ར་སྤྱོད་ པས་གཞན་དག་འདུལ་བ ར་མི་ནུས་ཞེས། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེས་བུ་དེས འཁོར་ དང་ ཉེ ་དུ་ ས་ ལ་ཆོས་དང་(༥ན)ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྒོ་ཡང་། སྨྱོན་ པའི་ཆོག་ལྟར ཡིད་ མི་ཆེས་ལ། ཆད་པས་གཅོད་པ་ 
དང་། བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་པས་ན། ཆེ་ འདའ དོན་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་ཆོས་ དང་མི མཐུན། དེས་ ན་། ཁོ་བོས་ གང་ཡང་བྱེད་ དཀའ་ བར་ སྣང་སྟེ། ཆེས དང་ 

འཇིག ་རྟེན ་ནམ། འདི་ དང་ཕྱི ་མའི་ དོན་མཉམ ་དུ་ཡོང་ཟ ས་རི ་འདུག་པས། ཆོས་འཇི རིག་ 
རྟེན་ ནི ་འགལ་བ ་ཡིན་ ནོ ་ཞེས་སྨྲ་ ཞེང་སྒྲོག་ ཁར་ བྱེད ལ། དེ་ཆོས་པར་རློམ་པས་ འཇིག་ 
རྟེན་སྨོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཆོག་གི་འཇིག་རྟེན་སྨོད་ནའང་སྨོད་དུ་ཆུག་ 
ཅེས་སམ། འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་ མི་ མཐུན་པ་དེ་ཁོ་བོ་འདོད་ པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ 
དེ། ལོག་རྟོག་དེ་སྙ ང་འ ་ཞུགར ར་ང། འི་སྐེས་བུ་ཁ་ཅི ག་ནི ་ཁོ་བོས་ཆོས་ ཤེ པ་ ཀྱང་ཤེ ས། 
ཡོང་ཡང་ ཡོང་མོད་ ཀྱི། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ རི ་ཡོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ལ། ཁ ཅིག ་ན ་འཇིག་ རྟན 
ཤེས་ཤིང་ཡོང་ ལ། ཆོས་ མི་ཤེས་ པ་དང་ མི་ཡོང་པར་ཁས་ འཆེའོ། །སྐྱེས་ བུ་དེ ་རྣམས་ ནི་ 
ལོག་རྟོག་དེ་སྙེང་ལ་ཞུགས་པས་གཉས་མེད་སེང་གེ་ཅཾ་ལའང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་ཡོང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བློ་རྣོ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དག་གིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེང་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཇི་ ལྟར་དུ་ བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ ལྟ 
བུཞིག་ལས་མི་འདའ་བར་སློབ་ན་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཚེའདིཕྱིའི་དོན་གཉིས་ཀ 
མཉམ དུ་གདོན་ མི་ཟ་བར་ ཡོད་ལ། གལ་ ཏེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ ནི་ཆོས་འཇི ཇཾག་ རྟེན་ 
གང་ཡང་ ཡོང་བའི་ གནས་ མེད་དོ་ སྣམ ་དུ་ངེས་ ནས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ བསླབ་པ་ 
ལ་ ཤིན་ཏུ་གུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བྱ་བ་ཡི ན་པ་དང་། 
གང་ཞེག་དམ་པའི་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་མི་ ཤེ ས་ན་ནེ་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་བྱེད་པའི་ཉེ ར།པ།་ངེར། 
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པོའོ་འྱ་ོང་བསོ། དོ་ལོང་བའི་པོརྱོ་བོ་བོ་དྱ་བ་བ་མོ་ཡོད་ལྒོའལསོ་གསོལ་པར་སྟོན་ 
པར་འབྱུང་བས། ད་སྤང་བའ་ཕྱར་བྱ་བ་དང་ཀྱ་བ་མ་ཡན་པ་རྣམས་གསལ་བར་སྟན་ 
པའེ འདྲའུ ལ་ལ་ ང་མངོ་ སེ་ ངང་། ངའ ངྲཀོངྲས་(ཕབ།ལ་འགྲེ ཀལ་ ལའེ བྲསར་བརྲས་ངག་ 
འ ད 


མཉན་པ་ ་དང་ བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ན་ཚུལ་ བཿ ན་དུ་དེ་ 
ལ་བརམས་པས་རྲེས་པ་བྲོབ་པར་ བྱེད་ དོ། །མ་ རྟོགས་ པ་དང་། ལོག་ པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
དེ། ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་སྤོང་། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འབད་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རཾང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས། །ནང་མིའམ་ཡང་ན་ཕྱི་མིའང་རུང་། ། 
འཛིག་རྟེན་ན་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ནང་མིའམ་ཕྱི་མི་སུ་ཡིན་ཡང་། སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ནས་སྒོད་པ་བྱེད་དེ། 
ལྡན་པས་ནི་ འདོད་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་ན་ག ཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདེ་སྟམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་སྐྱེས་བུ་མི་མཁས་པ་དུ་མ་ནི་ 
ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་ནམ། ཆེ་འདི་མྱིའི་དོན་འགལ་བས་མཤམ་དུ་ཡོང་ས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་ཡོང་བར་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འབྱུང་ངོ ངོ་། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་ མི་ཆོས་ གནད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

ཾ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་དང དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་འཇིག་རྟེན་ཡོང ར་བ་ 
བྱེད་ཐབས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཤད་དགོས་ཀྱི་དེ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་རིགས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར། ྒ 
དད་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ 
(༦ན)ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་དད་པ་དད་པར་མི་འགྱུར། དད་པ་ཕྱིར་འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་མི་སྤོང་ན་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ 
བར་བཤད་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབད་པས་སྤོང་ཞེང་། མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་ 
པ་ཕྱིར་ཞེང་འཕེལ་བ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 
བསྟོད་པས་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ 
ན་གང་ཡོན་ཏན་ན་གང་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །ཉེས་པར་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །མ་ཆགས་མི་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ནས་གུས་པར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱོན་ནོ། །དེའི་རྩ་བ་ནཾ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ 
དག་བླན་པོར་ཀྱུར་བ་འདི་ནི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
ཏེ། བློ་དང་མི་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །མུན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་བདེ་ 
བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བརྙས་པའང་རིང་དུ་སྦོང་། །མཁས་པས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པའ་རྒྱུ་ན་བླན་ཞང་གཏ་མུག་པ་ཉིད་ཡན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ 
ག་པ་བཞེན་ནོ། །སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཐ་ག་པ་ཞག་གས་ནགས་སུ་ཐགས་ཤཾང་གཅོད་ཕྱན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པས། ཤིང་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཕངས་ནས་བཞག་གིན་ཕྱིན་པས་ནགས་ཀྱི་མཐའ་ 
མར་སླེབ་བྱུང་། དེར་ནགས་ཀྱི་ལྟ་ཤིང་མ་ཁྱེར་བས་མགུ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྦྱིན་གྱི། 
ཅི་འདོད་ཟེར་བས། དེར་ཁོས་ཟླ་བོ་ལ་ཅི་སློང་དྲེས་པས། ད་ལྟ་རང་རེས་(“བ)རྐང་ 
ལག་བཞི་པོ་འདིས་ཀྱང་མང་པོ་ཟིན། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང ་བཞི་ཡོད་ན་མང་པོ་ཟིན་ཡོང་ 
ཟེར་བས། དེར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རྐང་ལག ་བཞེ་ ཞུས་པས་བྱུང་སྐད། དེར་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐགས་འཐག་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་དུ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལྟས་ངན ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྡོ་ཆར་བྱས་ པས། ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས། རང་ཡང་མཁས་ 
པར་མ་གྱུར་ལ། །གྲོགས་ཀྱང་བློ་ ་དང་མི་ལྡན་པས། །དེ་དག་མུར་དུ་འཕུང་འགྱུར་ 
བ། །ནགས་ཀྱི་ཐ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཟེར་སྐད། ྦ 

གཞན་ཡང་ཤེས་ རབ་དང་ ལྡན་ཿ པས་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོང་བ་དང་། 
བླུན་ན ་ནེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ གང་ཡང་མི ་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོ་མེ་ལོང་གདོང་དང་ 
དབུག་གུ་ཅན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཉམས་ཆུང་གྱུར་ན་མགོན་མེད་པ། ། བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་པ་ལ། །གདོན་མི་ 
ཟྲ་ཌ ར་འཇུག་པ ར་འགྱུར། ད ཞེས་པ་ལྟ ར། འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འབྱེདཔའི་བོ་གས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ ~' 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ལས་ བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ འབྱུང་མི་ཤེས་ཏ པས་ངྲེས་ 
པར་ གཉེན་ བཤེས་ དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐད ་ཅིག་རེ་རེ་ ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ ན་ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་ཤིན་ཏུ་བ ཀེས་ནས་རྩྭ་ལོ་ཁམ་གང་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ 
ན། འཁོར་ལོ་རྐང་པ་གཅོག་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། འདོད་པ་ཡིས་ནི་དེ་ 
ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་ 
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. ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


ཀིས། ། ཚྭ་ནི་ཁམ་གང་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་སྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། ། 


གནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་ལེགས་བསྡམས་སྲ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ གཞན ་ཡང་གཉེན་ བཤེས་ ལོངས་ (༧ན/མྨ སོཾ ་ལ་ཆགས་པ ་ཡོང་ན ་ནི། ལེགས་ 
བཤད་དུ། དྲེགས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ ཞེང་། །འདོད་པས་ངོ་ཚ་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་འཛེམ་ 
པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདོད་པའི་དོན་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ལེགས་བཤད་དུ། ཇི་སྲིད་ངོ་ཚ་ཡོ ད་ཀྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ངོ་ཚ་བརྒལ་ན་ཡོན་ཏན་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
གཏམ་ང ན་འཕེ ལ། ། འཇིག་རྟེན་ངན་པ་མང་ཡོད་ ཀུང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་ འདའི་ འཛི ག ར།་༼།་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། །། 

ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གསེར་ལེན་ 
སྤུར་སྐྱེལ་དང་། ནེ་ཙོ་གཤོག་པ་ཆུ་ཚག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ ལྟ ར་སྟོན་པའི་སྒུ་ བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
ཀུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་ནི་འགྱེལ་གྱུར་ 
ལྟར། ། མི་གངབླ་ནི་གཡོ་ཞིང་ འགྱུར་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མ ཛའ་བཤེས་བརྟན་པ ར་མི 
འགྱུར་ ཏེ། །ཤིང་ཤུན ་ཚོན་ གྱིས་རས་ དཀར་ བཅོས་པ་ བཞེན། །གལ་ཏེ་མཁས་པ ར་ 
དྲུ བོ་ དག །མི་དགའ་བར་ནི་བྱེད་འདོད་ན། །སེམས་ལ་སྐྱོན ་ནི་མེད་བྱས་ན། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནི་དེ་གནོད་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡོ་སྒྱུ་སྤང ངས་ཏེ་ཡོན ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ན། དགྲ་ གནོན་པར་ནུས་མོད་ནའང་དེ་དགྲ་དང་དགྲ་མ ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་མཇ 
འ བས་ཤང་ མཐར སྲོག་དང་བྲལ་བའ་བར་དུ་ 
ཆ 


རཱ 


= 


༩/ ¢ 


ཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང ང་ཡིད་མི་བརྟན་པར ཁར་འགྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལེཀ།རྲ 
ཡོ་ས་མངས་དྲག་ན། །དེ་ཡི་ཐ་མ་བརླག་པ པའ་རྒྱུ། །གཟིག་ལྤགས་ 
ང་བུ་བཞན། །ལོ་ཐོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་ 
ྤུའཉེས་པདེ་ཡ ན་ནོ། །(༧བ) 
(ང་འ འདེ་ལྟར། གཉེན་བཤེས་ལོང ངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ན་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆོག་མི ཤེས་ པས་ལོངས་ཐྭ སྤོད་ཚོལ་ བའ ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་མོུང་བར་ འགུར་། ཏེ། 
ཚེ་རིལཔོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་བུ་ལོན་གྱིས་ 
གཟིངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གཉེན་བཤིས་དང་ཡང་ 
བྲལ། སྲོག་ ཀྱང་བློས་བཏང་སྟེ་ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམ་ང་བ། བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྙིང་མི་དགའ་བ་དེ་དང་དེར་ཞུགས་ཏ། འད་ལྟབ་རྒྱ་དང་། 
སོག་པོ་དང་། ཧོར་དང་། ལྟོ་མོན་དང་། བྱང་དང་ཀོང་པོ་དང་། གློ་བོའཾ་ ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཁོབ་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་ཏུ་ཁྱི་དང་། ལཝ་དང་། ཅེ་སྤྱང ང་ལྟར་འཁྱམས་ཤིང་རྙེད་པ་ 


ཆོ༩་༢་༢ལཌོཊ་འཀྱཤིང་ཚི། ཇི ལོ ཌོ £ ཌི 5༡༡7 ཌེ 
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༡༢༡ 


གཾ 


གནད་དུ་མདའ་ ཕོག་ པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ ་གྱས་བར་མ ་ཆད་པར་ གཟིར་ བར་འགྱུར་ རོ། ། 
གྲང་བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་ཧ་ཅ ང་གྲང་བཞིན་དུ་ཡ ང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
དགས་ཏེ།དའི་ཚེ་དེའི་རང་ལག་ནམས་འཁུགས་ཤིང་ཞུ་བ་ཉིདཀྱིས་མཛེ་ཅན་གྱི་རྐང 
ལག་གམ། ཟན་གོང་འཁྱགས་ཞུ་བྱས་པ་སྐམས་པ་ལྟར། རྨ་དང་སེར་ཁ་དང་ཤུ་བས་ 
ཁེབས་ཤིང་། མིས་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྟྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཅས་ཤང་ འཆཚ་འཆ་ལྟར་བྱས་ཏ། འན་ཀྱང་ལས་ཀྱ་དབང་གས་དའུ་ 


༤ ངང ཤ་ 


རེ་མ་ཤི་བ་ལས། རང་གཡུལ་ དུ་སླེབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྐུན་ ལོ དང་། དྲག་ དང་ ། 


ཤྲ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼] 
ན་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ནོར་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དེས་སྔ ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ 
བཅཙལ་བ་ལས་ཕྱིས་ཟད་པ་ན། མ་བུ་གཅིག་པ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། 
ལེགས་བཤད་དུ། བླུན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་གསོགས རྣམས་ ལ། །གཉེན་གྱི་བསམ་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །སྡེག་སྡུག་གཏམ་(༨ན)ངན་ཁོ་ན་ཡཾས། །བྱི་བ་བཞེན་དུ་བསགས་ནས་འཆེ། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཚོལ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞེན་རྒྱུན་དུ་འབབ། །གང་ཞེག་ 
ཤུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ཕྱིར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། །། 


། ཡང་འདད་པ་ལ་ཆགས་པན་ལངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་བཏང་མ་བྲ་བར་ཕངས་ 
པའི་སེར་སྣས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་ 


པ་ སྦྱི ་གསལ་གཅིག་གིས་སྦེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན འཇུངདསཔ་ དེ་དག་གི །ཡོན་ 
ཏན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལྟར། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་གསོག་ 
པ་དང་བསྲུང་བའི་བྱ་བས་ཆུ ད་ཟོས་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་ ལ་ཕན་ ཐོགས་པ་ལ་དང་པོར་ སྦྱིན་པས་བསྡུ་བར་གསུ ངས་ན། དེས་ནི་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་མི་བྲ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དུ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་རྣམས་ 
དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དང་། །བློ་ངན་གྱི་ནི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་ནེ། ནོར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། དགོས་པ་དང་མི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ན་ཡང་ 
ཕྱུགས་སྟོར་བ་ཚོལ་བའི་མི་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བ་ 
ན་ཤིང་བུ་དང་། རྡེའུ་དང་། ལྟན་ཚལ་དང་། རྡོ་མིག་ཕུག་པ་དག་ཀྱང་ནང་དུ་འཁྱེར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས། ད་དེ་ལྟར་གསོག་ཅིང་། སྒྲ་བྱ་བཏ ང་ཆེ་སྟེ་ལན་སེར་ 
སྣས་ ཐོགས། ཞེས་སེར་ སྣའ་ཕན་ཡོན་ བརྗོད་ཅིང་ ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མར་ལྐོགས་ཐབ་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར། རྒྱད་ཇེ ཇེ་ཁུམས་སུ་སོང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར། ལན་བཟློག་པར་ རེ ནུས་ཤིང ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བར་ 
འགྱུར། དབང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འཐབ་(༨བ )རྩོད་ཅིག་བྱུང་ན་ན། རྒྱལ་ 
ཕོའམ་བློན་པོས། དེ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་བདག་གི་ནོར་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས། 
པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཡོད་ ཀྱེ། འདིའི་ནོར་ཧུང་ཟད་འཁྱེར་བ ས་ནི་འདི་ལ་གནོད་ 
པར་མི འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བརྗོད ་ིང་ འཁྱེར་ བས་ དེའི་ནོར་ གོད་ ཁ་མང་བར་འགྱུར་ ཏེ། 
དེ་ཡིད་མི་བདེ་བས་ནོན་པར་འགྱུར། མི་ཤ་ཆགས་པ་ལྟར་སྲོག་ལ་བག་ཟོན་བྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ལ་བལྟས་ནས་བདག་གསོད་པར་འགྱུར་དོགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་མི་ཕེབས་ཏེ། དེ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 
སེར་ སྣས་ བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡང་མེད་ ་དེ། ཡོ ད་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་རི སྟེར། ཕ་དང་མ་ལ་ཡང་མི ་སྟེར་ན་གཞན་ ལྟ་ཅུ ་སྣོས། དེ་ ་རང་གིས སྟེར་མི་ བྲ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ བླནབ་ཟ སེམས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བྱིན་པ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངོམས་ཤིང་སྟེར་བར་ མི་བྱེད་དེ། ལེགས་བཤད་དུ། 
མི་གང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། དདེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། །འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བའི། །ཞིང་ལ་སོ་ནམ་སུ་ཡིས་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སེར་སྣའི་ཉེས་དམེགས་ 
ནི་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། །། 

༈ ཡང་འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་ནི། ལོངས་སྦྱོད་མ་ཐོབ་ན་ནཾ་ཡེད་ཞུམ་ཞིང་ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 

པ་ནད་མེད་པ་དང་། ང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱགས་པ་འབྱུང་བར་ 
ནད་མེད་པ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཇི་ལྟར་(༩ན)བྱས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མེ་བྱེད། ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ནམ་ཞིག་ན་རྒུད་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར། བདག་གིས་ཐབས་ 
སྒྲབ་ཏུ་ཡོ ད་པའི་དུས་སུ་མ་སྒྲབས་སོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱགས་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ཅན་ནི། སེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས་ཉེས་པར་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྨྱོན་ 
པའམ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོས་པའི་བཤན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཡུལ་ལ་རང་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་ 
དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པ ར་བྱེ ད་དེ། འདི་ ལྟ ང་རྲེ ཧཾ ས་དེ་ ལ་གཏད་པ་ན་དེ ར་ན ་སྡོད་པ རྭ་ཡུ ལ་ག ཞན་ 


ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉེ་དུ་སོགས་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པས་མ་འོཾང་ 


-49 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ རི 


པཔ 


གི་སྟམ་དུ་བཀུག་ཀྱང་དེ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་ལ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུ ཆུང་ 
ངུ་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་འཛཾ ན་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 


ལི ༢ 


ན་བསླང་བར་མ་ནུས་ན། །བསླབ་པ་ བསྲུང་བར་ ཡོངས་མི ནུས། །སེམས་ ཀྱི གང་པོ 
ཡན་བཏང་ན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། གླང ་ཆེན་མ་དུལ་མྱོས་པ་ ཡེས། ། 
འདེ་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཧྲེས་ སློབ་ དཔོན་ ཞེ་ བག་ ལྷས་ གསུ = ༢༨ རྟར་ རོ། ། 
སེམས་འཕྲ་ཞིང་རྒད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙེ ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ང་(༩བ)འདེ་ ལྟར་ གཉེན་ བཤེས་ དང་། ལོང ས་སྤྱོད་ འའ ཆགས་ རཾ ་ནི། མ་ བྱན་ 
པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞན་ གྱིས་བཅོལ་བའི་རྫས་ལ་ཡང་འདྲེད་ 
གི་ཞིང་བ ཞག་ནས་ག ཞན་གྱི་ཞིང་ལ་སྲུས། སྲན་མ་ ལ་སོག ས་པ་མ་བྱིན་པ རེ ལེན་པ༢ ར་ 
བྱེད་དོ། རྒྱུ་དེས་མཛ མཛའ་ བཤེས རྣམས་ཀྱང་ ང་དེ་ལ་ ཡིད་ མི་ཆེས་ ཏེ་ འད་ནི་རྐུ་བ་ལ་མི་ 
འཛེམ་མོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས ་ཤིག་བཅོལ་ན་ཡང་རྒྱ་རིམ་པ་དགུས་འདེབས་པར་བྱེད། 
དེས་མ་ཁྱེར་ཡང་ཁྱེར་རམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར། མ་ཚང་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཁག་ 
འགེ ལ་ཏེ། ངེ ར་རྐུན་མ ར་མ་གྲག ས་ཀྱང་ཕྱིས་གྲགས་པ ~'་ འགྱུ ར་རོ། །དེ་དེ་ལས་ 
ཀུང་ཐལ་ཏེ། རྐུ་བ་ལ་ཆེས་མངོན་པ ར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི། མི་གཅིག་རྐུ་ལ་ཞེན་ན་ 
མི་བརྒྱས་བསྲུང་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་མྱང་བར་བྱས་ཏེ། 
སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་གཉེན་བཤེས་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བྲོ་བའི་སྟོན་པ་ལྟར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྒྲ་བ་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྟོགས་པར་སླྲའོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ ྦ 
རཾ ཡང་འདི་ལྟར་བླན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངས་ཤེས་སོ། །གོའོ། ཡོང་ངོ་། ང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དོ། །ང་ནི་རིགས་རུས་ཅན། འཁོར་གཡོག་ཡོད་པའམ། ནོར་ཡོད་པའམ། 
བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པའམ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའམ། སྨྲ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཊེ ངས་པ་འ ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ག ང་བུ་ལ་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ་ཅེ ས་པ་ལྟར། 
ང་རྐྱལ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོང་བའི་གནས་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པར་(༡༠ན)རློམ་པ་ནི། ཕག་མི་གཙང་བའི་བཟའ་བ་རྙེད་པས་སེམས་ཁེངས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ལེགས་བཤད་དུ། ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཆེ་དྲག་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ། །སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེས་པའི་རྒྱུས། །ཝ་ཡིས་ཁུར་བུ་བཀལ་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་། བ་ན་ཁ་ཟས་ཆུང་ངུའི་མཐོ་དམན་ལ་ཡང་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་བཤད་དུ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྐྱེ་བོ་བསྟེན། །ཡང་ན་ཐ་མལ་འགྲོགས་པ་བདེ། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བའམ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་བསྐུར་བ་སླ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བསླབས་པའི་མི། །སུ་ 
ཞིག་གིས་ནི་བསྟེན་པར་ནུས། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་ཕྱེད་གང་བར། །རྒྱབ་ཏུ་སུ་ཡིས་ཁུར་ 
བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད ྦ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདི་ལྟར། ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨོད་པ་ན་ 
འདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདི་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་ནི་རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ 


- 51 - 


སྨུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་རྒྱུ་དེས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་བྱུང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་ 
དང་བདེ་བའང་ཐོབ་པ་མེད། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲིན་གྱིས་དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྡེ་ 
དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོང་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་ཀྱང་རྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་ 
བཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས། ཁེངས་དང་ཁྲོ་བ་འོངས་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ལས། །ཐྱུང་བའེ་ཁྲོ་བ་མེ་འདྲ་བས། །བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཁོང་ 
ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་མི་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་ལན་འཇལ་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལག་པ་འཕུར་ཞིང་ལུས་འདར་གདོང་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྤྲིན་ 
སྙུག་པོ་ལྟར་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤ་འཕྲིག་མིག་དམར་ཞིང་འཁྲུག་པས་སྲིན་པོ་ 
ལྟར་མི་སྡུག་པར་ྱུར་ནས་མཚོན་ཆ་ལེན་ཞིང་། སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཕ་རོལ་ལ་རྒོལ་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་དམ་པར་བལྟ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མ་རབས་ངན་པ་ཞེས་ 
པའི་གངས་སུ་ཆུད་པ་ཅམ་མོ། ། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ , 

སྔོན་བུད་མེད་མི་གཞི་ངན་པ་བུ་དང་ཁྱོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འཆམ་སྟེ། དེ་ཁྱོ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། སྡུག་གྲོང་བ་འདི་རྣམས་དང་ང་གཉིས་མ་འཐབ་པའི་མི་སུ་ཡོད་ 
ཟེར་སྐད་ན། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་མི་ལ་ནི་དགྲ་མ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁོའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོའི་དགྲར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོར་ཁྲོ་ ཅན ་ན ་ཚིག་ བླརང་པོས་ གཞན་ གྱི་སྙིང་ལ ་འདེབས་ པའི་འཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
༢༨ བྱེད་ དེ། འདི་ ལྟར་ སྐྲེས་ བུ་ཁ་ ཙག་ ཅན་ནིེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཚིག་ (༡༠བ།ངན་ འབའ་ 
ཞིག་སྨྲ་ཞིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་དེས་ལེགས་ 
བཤད་དུ། རྨ་གཞན་མཁས་ན་འཚོ་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚིག་རྨ་དྲུབས་པ་མེད། ཁྭ་ཡཾས་ 
འུག་པ་དམའ་ཕབ་པས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ 
གིས་ཤི་རྒྱུ་སོགས། རུས་རྒྱུ་བསྐམས་པའི་གཡོག་འཁོར་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱང་དེས་ 
ཡིད་ སུན་ནས་དེ་ལ་དྲཾན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཕངས་པར་སེམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
སར་ བསད་ ཀུང་ཡིད་མི་ཚིམ་ པར་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ན། གཞན་ གྱིས་དེ་ལ་ ཕན་ པ་ བྱེད 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་འཚིག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རང་དང་ 
ཆ། ཉམ་པ་དང་མཐོ་བ་དང་དམ འ་པ་ ལ་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དག འ་པ་ 
འབྲིད་པར་བྱེད། ཡང་དེ་གཞན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་སྟེར་བར་མི་ 
བྱེད། གཞན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ཕྲག་དོག་གིས་ག ཞན་ལ་མཁས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲ ག ས་པ་བྱུང་དོག ས་པས་དེ ས་ནི ལེ གས་པ ར་མ་བཤ ད་ ཀྱི་ ལོག་པ ར་བཤ ད་དོ་ཞེ པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སམ། ཡང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་བླན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་སུ་རུང་ 
ངོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་དེ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནཾ་དེ་འདྲའོ། ། 

དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཉད་ཀྱིས། ལེགས་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་ 
པས། །རང་གི་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་ན། །དེས་ནི་རང་འབྱོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་དག་ཀྱང་དེའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ནི་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བ་ཐོབ་ཅང་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ 
ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲག་དོག་གི་ཉེས་པ་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 
པ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ 
འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་རང་གི་ 
ལག་གིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བཤན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤེམ ས་ཅན་དག་གི ས་མཐོང་ན་སྐྱུག་བྲོ་ ཞིང་། དེ འིདྲེ་ཚོར་ན་སྣ་ འགེ ལས་ར ར་བྱེད་ན་དེ་ 
ལ་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་སྟོབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངག་གིས་བསྒོ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་འཇེམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་། དགྲ་མང་བར་འགྱུར། རྒྱུན་དུ་སྲོག་ལ་ 
བག་ཟོན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ཏེ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་པར་བ ཤད་ན། སྙིང་རྗེ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། མདོར་ན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་དམེགས་ཡིན་ནོ།། །། 

། ༨ ང་འད་ལྟ ར་མ་གཏ་མུག་ཅན་ན་ལོ ག་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ 
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ལེགས་པར་ བཤད་པ་མི་ཆོས་ གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
° ཅཅ ྒ „༨, › ;: 
བདེ པར་ཡང་ར འགྱུར། སྡིག་ ར་རེ སྤྱོད་ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཡང་རི ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས 
སྨྲ་པར་བྱད་ད། །འད་ ན་ བླན་པས་ ཀྱང་ཆེས་ བླན་པདག་ གི སྨྲབ་ ཡིན་ ཏེ། དྲེ་རྒྱུ་དེས་ 
སླར་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ་ཞེང་ཆེས་བླན་པར་གྱུར་ནས་བཀྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
¬= ¬ ༠ 4 ༡ ། * ༡༤ ། ° €] “ཌ ། ཛྲ ། ༠༽-‹- > =. ° > 
མ་བྱེད་ཅང་མཾ་བཀྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་ཅང་། སྔར་ཇཾ་སྐད་བཤད་པའེ་སྐྱོན 
གྱཾ་ཕྲེང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སླར་ཡང་བཤད་ཅི་ 
༩༤༦༥ ༢. ཿ ° ཿ ༠༡༢༩. ¢ „¬ ཿ ༧ ༡༤༥ ༠ ༡༡ ༢༤༠ | 
དགོས། འདེ་ལྟར་དམ པས བསྔགས པའི་ ལས་བཟང་པོ་སྤྱད་པས་བདེ་བར་མི འགྱུར། 
སྐྱེས་བུ་མ་རབས་དག་ག་ལས་སུ་ཀྱུར་པའཾ་ལས་ངན་པ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གང་ལས་འགྱུར། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཀྱི། །ཉེ་མ་ཤ ར་ནས་འཆར་བ་དང་། །ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །མེ་གྱེན་ལ་འབར་ 
བ་ལྟར་འགའ་(༡༡བཞེག་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་བདེ་བ་ 
ཡེ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སྡུག་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་ནི་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགར་འབྱུང་། རེས་འགར་མི་འབྱུང་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། རང་གིས་འབད་པའི་མཐུས་བྱས་པའི་ལས་བཟང་ངན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ 
དབང་ཚྱུག་གིས་བྱས་ཞེས་སམ། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ། དགག་པ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ལས་ལས་བྱུང་བ་མི་འགོགས་ཀྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པས་བཏགས་པའམ། རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་སྦྱོད་པ་སོགས། བྲན་ཡོད་བཞེན་དུ་རྗེ་བོ་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་ 
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སྔ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ གསུང་ འབུམ། ༼ ༣༽ ྦ 
ད་དགོས བཞོས ར་འགྱུ ར་ཏེ། རང་གི ས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་དང་ 
དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ལས་ངན་པ་རྩོམ་པ་ནེ། 
ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ་གཞན་ཡ ང་ཆོས་མ་ཡཾ ན་པར་ 
སྤྱད་ པས་བདེ་ བར་འགྱུར་ན་འཇིག་ རྟེན་ན་ བཤན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ དང་། སྨད་འཚོང་ 
མ་ལས་བདེ་བ་ལྷག་ པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་མ འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་ 
འདྲ་བ ་རི ་འབྱུང་གི །རིགས་ མཐུན ཁོ ན་ལས་འབྱུང་བར་ ངེས་ པས། བདེ་ བ་ ནི་ གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་བཟུངང་བར་བྱ་སྟེ། 
(0 ༢2) རྒྱུ་མེ ད་པར། སྨྲ་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱས་པ ~° 
རྟ བྲ དང་ ། །འཇག འཇི ག་རྟེན་ཝ ཝ་རོལ་ཡོ: ད་པར་མི ལྟ་བ་དང་རྒྱལ་རིགས་གསོ་དང་དཀྲ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི 
གཞུང་ལུགས ་ཅན། །གྲགས་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཊ གྱི་ཕྱིར་ནི ་གཞུང་ ལུགསསྨྲ་བར་བྱེད་ པའི། །་ 
རིགས་ པ་སྨྲ་བ་རྣམས། སྟེ་ཇཾ ཇ་ལྟར་ཁས་ ཀླང་བར། བསྟེ་ཁས་ བླང་བར་མི་ རིགས་ སོ། །མི ་ཡི་ 
བདག་ ཧུལ་པོ་ལྟ་བ་བཟང་ ངམ་ ངན། །རིགས་ དེ་འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ ནི་ འབྲས་བུ་མཐུན་པ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏན་ཚིགསདེ། དག་གིས། །དེ་དང་དེ་གཞུང་ལགསསྨྲ་བརབེདཔལ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་ལ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརྟགས་ན་ ནི། །ཚེག་ དང་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྲེས་པར་ སྟོན། །ལྟ་བ་བཟང་ པོ་ལས་ 
ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་འགྱུར། ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་དེ་བ ས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས། །ལྟ་བ་ངན་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་སྤངས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་ 
ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུང་བ་ 
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༦༣༡ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼༢༽ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཡོང་བ་བྱེད་ས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྦྱོད་དེ་དག་ལས་ཚེ་ 
འདིར་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་ཕྱི་མར་ནི། དེ་དག་ལས་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ 
ན་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ 
དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོ་ ད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞེག་ 
ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཉེས་དམིགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྔ་སྒྲའི་(༡༣ན) ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྡོ་བ་ 
བསྲེགས་ཀྱང་འཇུ་མི་འགྱུར། །ཆར་པ་བབ་ཀྱང་འཛིག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མཁས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བློ་ལྡན་གཡོ་སྒུ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཚིག་ཅུ་བ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཉེན་བཤེས་དང་ལོངས་ 
སྦྱོད་ལ་ནམ་ཡང་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས། མ་ཆགས་པ་ནི་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ 
.འགའ་ཡང་མེད་ན་རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་དྲང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཞན་བསླ་བའི་ 
ཚུལ་འཆོས་སོགས་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་ 


མི་ཤེས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་དེ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ན་ཇོ་བོ་བཟང་བ་དང་བཙུན་ 
པའི་མཆོག ་ཏུ་ འགྱུར་རོ།། ད། 

| ཡང་འདི་ལྟར་ གཉེན་བཤེས་དང་ལོངས་སྟེ སྤྱོད་ལ་ ཆགས་པ་མེད་ན་ སེར་སྣ་ 
འབྱུང་ བའི་ གནས་ མེད་དེ་ངེས་པར་ གཏོང་ བ་ལ་དཔའ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ ་ཧཾ་ 
བསླུངས་ ཀུང་མི ་སྟེར་ ཞེས་བྱ་བ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ཕོངས་པ་སློང་བ་མཐོང་ན་ དགའ་ བ་ 
སྐྱེ ཞེང་ ། སློང་བ་པོ་ ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་ངོ་ཚ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ལེགས་བཤད་ དུ། སྦྱིན་ ལ་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་སྤྲོ་བ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ལྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དཔའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པ་འབྱུང་ཞེ ཞེང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ 
སྒོར འདུ་ལ། དེའི ལོ ངས་སྤྱོད་ལྷག་པར་ཡ ང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ ྦ 
ལོ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་འདོད་ཅིང་། །ལོངས་ སྦྱོད་ཤིན ་ཏུ་བཟང་ལ་མང་དང་ཕྲད། །ཅེས་ 
མདོ་སེ ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་(༡༣བ)པ་ དང་། ལེགས་བཤད་ དུ། འཇུངས་ལ་ཕྱུག་ པོ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། །གཏོང་ལ་དབུལ་པོ་ ་མི་སྲིད་པས། །འཇུངས་པ་ནོར་དད་ཆུང་བ་དང་། ། 
གཏོང་བ་ནོར་ལ་རྔམས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་ 
འདོད་ པས་ཀྱང་ བདག་ ་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་སེར་ སྣའེ་ ཕྱོགས་ མི་འཛིན་ པར་ཐ་ན་ཁབ་ 
གཅིག་ ལས་མེད་ཀྱང་ སྦྱིན་ པ་ལ་དཔའ་བར་བྱ ཞིང་། ལེགས་ བཤུད ་དུ། སྦྱིན་ པས་ 
བསྡུས་ན་ དྲག ཡང་འདུ། །སྦྱིན ་མེད་གཉེན་ཡང་ རིང་དུ་སྤོང་ ། ཁྱིམ དུ་བཟུང་ ཡང་མི་ 
ཆགས་ པའི། །མཚོ་ལ་ངང་པ་བསྐྲད་ཀྱང་ འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་གཡོག་མང་ 
ཀར་ འདོད་ན་ཡ ང་དེ་ ལྟ རྭ་བྱ་ ལ། འ། ར་ན་སྡུ ག་བ སྔལ་མེ ད་པ་དང་བ དེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པས་ནོར་བསགས་ནས་ ནང་དུ་མི་ བཞག་པར་ གཏོང་ བ་ལ་ '་དཔའ་ ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལེགས་ བཤད་དུ། ཧ་ཅང་ལོངས་སྟཱེ སྤྱོད་ བསགས དྲགས་ པའི། །ནོར་ནཾ་རང་ གི་ གཤེད་མ་ 
ཡིན། །ཕུང་ཁྲོལ་ ལའ ་ཆེར་ཕྱུག ་པོ་ལ། །བྱུང་གི ་སྤྲང་ པོ་བདེ་ བར་རྒྱུ། །ཞེས་ དང་། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ ྦ 
འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་མེན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནེ་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཤུབ་ 
པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གཞན་གྱི་ 
དོན་ལས་གང་ཞིག་བདག་དོན་ཆེར་འཛིན་པ། །དེས་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སྦྱིན་དགོས་སོ། །གང་དང་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པས་དགར་འགྱུར་བ། །འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དགའ་བ་དེ་མི་མྱོང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་མ་ཆེ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ 
ཆེར་དཔལ་འདི་མཐོང་ནས་སུ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ལས་བསོད་ནམས་བྱ་ལ་ 
མི་འབད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ནོར་གྱིས་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣའི་མུན་པས་གང་ཞིག་བློ་ 
བསྒྲིབས་ནས། །སྦྱིན་པས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་དེ་ལྟར་མི་རུང་། །དབང་མེད་ 
པར་ནི་གང་ཞིག་བཏང་དགོས་དེ་བཞིན་སུ་ལའང་ཕན་མི་ཐོགས། །ནོར་དེ་རིགས་པར་ 
བཏང་ན་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེག་གིས་ཐོབ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ནེ་ཡོད་བཞིན་ 
(༡༦ན།དེ་བཞིན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
དགའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་དང་ལྡན། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་གཏེར་ཆེན་རྗེས་འགྲོ་ 
རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན། །སྦྱིན་པ་འདོད་དང་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་འཁོར་བའི་ལམ་བགྲོད་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་བདེ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོགས་བཟང་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀའ་ཡུང་སྙན་པོ་ཡོན་ཏན་ནམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཕོ་ཉ་ཕོ་བྲང་གནས་སམ་གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ནམ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྦྱིན་པ་ 
སུ་མི་བྱེད། །སྦྱིན་པ་ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། །སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །སྦྱོན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་རྡུལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཙར སྦྱིན་ མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟན་དོན་ཕུལ་བའ་ འི་སྐྱེས་ རབས་ལ་སོགས་པ་ 
འདིར་སྦྱར་བར་བྱའེ། །སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་ བ་ཞེག་ ཐར་པ་སྒྲབ་ན་ནི་ གཞན་པས་མྱུར་ 
པར་ལཿ། ་ཆོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ རྣམས་ ཀུང་ལོངས་ཟེ སྤྱོད་ཅན་ གཏོང་བ་ 
ལོའཾ་ཌེ སྒོར་ འདུ་བར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ྱིས་མི་ ཕོངས་ཤིང་ 
དམ་པ་དང་འགྲོགས་ ལའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེད་ དུ་མ་ 'སྨྲབས་ པར་ཡང་འབྱུང་ ཞིང་ ། 
སྐྱོན ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་འབད་པ་བརྟེན་ མི་ དགོས་པར་བག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ ཐར་ 
རཾ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །དེ་དང་ཉེ ནཱ དེཿ ཡཾ ཡོན ཏན ་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ 'སྒྲབས་ པར་ཡང་ གོས་ང པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ དང་། ཀ་ ནི་ ཀའི་ སྤྲིངས་ ཡིག་ ལས། དམ་ ལའི་ '་གྲོགས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་བསྐོ ཁབསློར་ ན། །བག་ 
ཡོད་པར ་ནི ་གནས་འགྱུར་ ཏེ། །ས་ ལའི་ཤིང་ལ་ འཁྲི་ཤིང་ བཞེན། །བཟང་ ལོའེ་ དཔལ་ 
གྱིས་འཁུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ཡ ང་སྦྱིན་པའི་སྐ བྲས་ཀྱི་་ 
ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མུར་དུ་(༡༤བ)ཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ ྡ 
ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་དབུལ་པོ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་དུ་ 
མ་ཡོད་ ཀུང་དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གནས་སུ་ཕ ར་ཕྱིན་ ཀུང་ཡི ད་བཞིན་དུ་ ཕྲད་པ་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་ན། དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཡོང་བ་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་གཏན་ 
ཆིགས་ དེས་ སྐྱ་བོ བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གཏོང་བ་ ལ་དཔའ་བར་ བུའོ།། །། 
ཡང་ འདི་ ་ལྟར་ལུ ལུས་དང་ལོངས་༈ སྤྱོད་ ལ་མ་ཆགས་པས་ ནི སྲིད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ 
ཤིས་ལ། སྲིད་ པ་དོན དུ་གཉེར་ང བ་མེད་པས་ འདུ་འཛ ཛི་ལ་རི ་དགའ་ ཞིང་དབེན་ པ་ལ་ 
དགའ་ ཁབར་ འགྱུར་ རོ། །དབེན་པར་ ་ནི གཉེན་པོ་ བསྟེན་ མི་ དགོས་པར་ཉེས་ སྤྱད རང་ གི་ 
ངང་ གིས་ འགག ་ཏཾང་ དགེ་ཆོས་ངང་ གིས་ འཕེལ་བ་སོགས་དབེན་ པའི་ཕན ་ཡོན་ ནི ་བཤད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ངོམས་པའི་རྒྱགས་པ་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདེ་ལྟར་མདོ་ལས། བྱས་ལ་བཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར། ། 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་བསྐལ་བར་མི་བརྡེད་ 
དེ། བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ལྟར། ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་གསེར་སྲང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
འབུལ་བར་བྱེད། ཕ་མ་སོགས་ལ་དགོས་ན་ལུས་ནས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བར་ཡང་བྱེད་ 
ན་གཞན་ཅི་སྒོས། དེ་ལ་ཕན་པ་བས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ 
བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །།(0༥ན) 

༈ ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ ལེ ན་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་བཞེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞེན་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྲན་ཕོ་མོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ལས་དམན་ 
པ་མེད་དེ། བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་ཡིན་སྟམ་པ་མིན་པ་དཔོན་ཡིན་སྟམ་པ་ནམ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡ ང་། བམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ཞེང་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་པར་ འགྱུར། བྲན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ན་དེ་རྨོངས་ནས་གྲལ་དང་སྟན་ 
ལ་རྩོད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་སློང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ས་ཕྱོགས་གར་དུ་གཞོལ་བར་ཆུ་འབབས་ཤིང་། ཌུ་སྔོ་སོགས་སྔ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་དྲག་ཉུང་བར་འགྱུར། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་སྐངས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། །། 

༈ ཡང་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི། གླེན་ཆེན་རང་ལ་བསྟོད། གླེན་ཆུང་བུ་སྨད་ 
ལ་བསྟད། ཅེས་པ་ལར་གཞན་གྱི་སྐྱོ་བརྗོདཅིངརང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པན། སྐྱེ་བོ 
མ་རབས་ཀྱི་ལས་སུ་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་ 
བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གི་སྐྱོན་ 
བརྗད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་བ་ 
ལ། ལྟ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མངའ་རིས་སུ་ཐོས་ཐང་བ་ལ་ 
མ་ཐོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཤོད་གསུང་བས། ལན་གཉིས་སྲུ་ཡེངས་ལ་བོར། དེ་ 
ནས་ཡང་དེས་པས་ཁོང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཟེར་བ་ཞེག་ཤོར་གསུངས་སྐད། 
ཁོང་ཞལ་མཇལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁོ་བོ་གཅོང་(༡༥བ)ཅན་རྒན་ 
པོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། སྙིང་རྗེ་མཛད་དོ་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་གསུང་ 
ཞུས་པས། དེ་ཡིན་མོད། རྒད་པོ་ནི་ཡིན། གཅོང་གིས་ནི་ཟིན་གསུང་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངས་ཤེས་སོ། ། 
གོའོ། །ཡོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཏམ་གྱི་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྨྲ་ན། དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། བདུད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 


ལེགས་བཤད་དུ། རང་སྤྱོད་འབད་པས་སྦ་བར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
ཉམས། །སྤྲེའུ་ཟློས་གར་མི་བྱེད་ན། །མགུལ་དུ་ཐག་པ་ཅི་སྟེ་འདོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ར།། །། 

| གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ 
ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་ 
དེའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་ཡང་མི་སྟན་ 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད། དེའི་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་སྨྲས་པར་མི་བྱེད་ 
ན། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་དུ། སྐྱེ་བོ་ 
གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ནེ་དེ་ཡི་སྔར་སྐྱད་བྱ། །ཉམས་པར་ཀྱུར་བ་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །སྣད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནེ་དད་པའི་ 
གཏམ་བརྗོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བ་ལ་ཊ སྦྱིན པ་དང་། ཐོས་པ་ མང་དུ་བསགས་ པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་གཟེངས་ 'བསྟོད ་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་མོས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བར་མི ་འགྱུར་ བའི་གཏམ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་དང་རན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣར་སྙན་ཞིང་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་(༡༦ན)བརྡོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་འབོད་པར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་གཏུགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་གཏམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར། དེ་གཞན་གྱི་སེམས་འབྲིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཁས་པས་ཕན་ཚུན་བྱེ་བ་རྣམས་ 
བཟླམས་པ་ལ་ པ་ཚེགས་ མེད་པར་ འགྱུར། དེ་ལ་ བརྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ ངེས་པར་འཚེངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ 
འདེས་མ་ཚོར་བར་ལམ་མཐོན་པོར་སྐྱེལ་ཤེས་པར་སྣང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། གང་ལ་འབད་པས་ 
བྱས་ན་སེམ ས་མྱུར་དུ་དག་པ ~'་ འགྱུར་ཞེ་ན། རླ དག་ ལ་བསྟོད་པ་དང་ག ཞན་ ལ་སྨོད་པ་ 
སྐངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སྤང་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་གུས་པ ར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ།། །། 

ཾ ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ན་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། །འཐབ་ཟླའེ་ཚིག་དག་འཐབ་གཅུགས་ 
འགྱུར་ཕྱིར་བཟོད། །གང་ཞིག་འོག་མའི་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་ 
མཆོག་ཅེས་དམ་པས་གསུངས། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་ནང་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་དེ། །པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་ཆར་བཞིན། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་ 
སྨྲ་བ་དང། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བྱེད་པ། །གླང་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིན། །ཁྲོ་བ་དག་ནི་རྫུན་དག་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་(༡༦བ)དེས་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད། ། 
རྡོ་བ་སྲེགས་ཀྱང་འཛུ་མི་འགྱུར། །ཆར་བ་བབ་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མཁས་པ་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མེད། །གང་ཞིག་བདེན་པ་གཤེ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པས་བཟོད་པར་བྱེད། །བདེན་པ་མིན་པ་ཡང་བཟོད་དེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དགོན་པའི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར 

འབར་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀླས་འབབ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཇི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའང་བཟོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་རྒྱུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཟོད་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཡང་འཕེལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་དགའ་ཞིང་ 
མཆོད་འོས་བདེ་བའི་སྐལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཐ་མར་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕཡང་ཀྱེ་བཙུན་མོ་དག་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དག་ 
ཀུང་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་ཡོང་མི་ཤེས། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲབ་བཟོད་པས་མཛེས་པའི་མི། །སྟིང་ 
ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྟོབས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནོད་སེམས་དགོན་པའེ་ 
མེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །གཉིས་ཀའི་འཚེ་ལ་དོན་མེད་ཞེ་བར་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚིག་ངན་མདའ་ཡང་རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འགྱུར། །དེ་ནི་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟོད་པས་འཇོམས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་བཟོད་ 
པས་ཐོབ། །རབ་ཏུ་འབད་ན་བཟོད་པ་ཕན་པར་འགྱུར། །བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་བྱེད་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ‹ 

དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་(༡༧ན)མཁས་པ་ནིེ། །གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ། བརྡེགས་ཀྱང་ 
ལན་མི་བརྡེག །མཚངས་ནས་བླུས་ཀྱང་ལན་དུ་མཚང་མི་སྨྲ། །ཁྲོས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་ཁྲོ་ 
སྟེ སླར་འཛུམ་མུལ་ཞིང་། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕ་དང་མ་ 
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བསད་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ བ་མི་སྐྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི ་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ ལས་ངན་ 
བརྗོད་ཚིག་རྩྭབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་བདེ་ ཡིན་ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
དགའ། །ཞེས་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་རང་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
ག ཞན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ ~*( ང་མི་བྱེད་དེ། རང་གི ས་ཉེས་པ་བྱས་སམ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བཤད་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མི་སྟེ ར་པ འམ། བྱས་ ཀུང་དེ་མགུ་བ ར་མི་ འགྱུར་བ་ལྟ་ཞེག་ན། དེ་ཡུ (འ།་ 
དེ་ཆྩུ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
རང་གི་ཡུལ་ན་བརྙས་བཞིན་འདུག་པ་པས། །མི་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །གང་ན་མི་རྣམས་ག ཞན་གྱིས་མི་བ རྙས་དེ། ། རང་གི་ཡུལ་ཡིན་དེ་དག་རང་གི་ 
མི། །མི་མཆོག་རྣམས་ནེ་བརྙས་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
འདོར། །ངན་པ་རྣམས་ན་དེ་ནའང་ཡོངས་སུ་འཁྱམས། །བརྣས་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆུ་བཞིན་འཐུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤ ད་རིག ས་པ་ལས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཝུན་རིངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལྔ་འོག་གི་དང་ཡུལ་དེར་ཟས་གོས་སོགས་མ་འབྱོར་བ་དང་། །ཡེད་མི་དག འྭ་བ་དང་ཡུལ་ལས་ 
ཆགས་དང་གཞན་ཧྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིད་མི་བདེ་བདང་། །འདས་དྲག་པ་དེ་ལ་འབྲབ་ཕ་དང་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་དང་། གནས་དང་། 
རིགས་དང་། ཡུལ་ལ་སེར་སྣ་སྙྱེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གང་ 
བྱུང་ཡང་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །སོགས་སྲེད་དང་གཞན་ཡང་མཛའ་བཤེས་ཕྲད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །བ རྩེ་བས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་(༡ ༧བ།བླ་མ་ལ་གུས་པསའངའཏུ་བབདང་། །ངོ་མཚར་ཅན་ལྟ་བ་དང་ 

ཁུད་པར་ཉྱི་དོན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ །ལྟུང་བ་བཤགས་ཕུལ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ནི། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་སྐོང་རྒྱུ་ 
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༤ ༨༤ ༤` 
ལེགྲས་པར་བཤད་པ་མ་ཆོས་གནད་ཀྱཾ་ཕྲེང་བ ། བ ར། 


བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེད། གཞན་ཞེ་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ 
་ནི། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
མ་ལྷ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ། །གྲོགས་སུ་དང་ 
ཀས་ཀྱང་གཉེན་དང་བཤེས། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགྲ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་ 
མས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ 
ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསད་པས་དྲ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དྲགྲ་ 
པར་འདོད་ན་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད །། 
ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་འཚིག་པ་མི་སྐྱེད། ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 
། ལེགས་བཤད་དུ། སྨྲ་མང་ཉེས་པ་འཛིན་པའི་གཞི། །མི་སྨྲ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ 
། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག །འདབ་ཆགས་ལྐུགས་པ་བདེ་བར་རྒྱུ། །ཞེས་ 
ང་ཞིང་། དགྲ་སྔར་ཡོ ད་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར། དེའི་གཡོག་འཁོར་ཡིད་སུན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་སྡོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དེའི་ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར། 
་གང་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར། ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
ང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ! 
ར ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནེ། སུ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་མི་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ལ་རྙེད་པ་ 
ཀུར་སྟེ་འདུག་པ་མཐོང་ན། རང་ལ་བྱུང་བ་ལྟར་དགའ་བ་སྒོམ་ཞེང་། དེའི་སྦྱིན་ 
ལ་(༡༨ན)སོགས་པའི་སྤྲོ་སྲིང་བར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོག་པ ར་བྱེད། གཞན་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་སྨྲ་བ་མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལེགས་སོ་སྟེར་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་མང་བར་འགྱུར། གཞན་གྱི་འབྱོར་ 
པ་མི་བ ད་པ་ལྟར། དེའི་དག འ་པ་ཡང་མིི་ཟ ད་དེ། རྒྱུན་དུ་དེའི་ཡི ད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། དེ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་དགའ་བ་སྒོམས་ 
པས་དེའི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་ཚེགས་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་ 
པར། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་དགེ་ 
བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ། 

༈ ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་ 
བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཆོས་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞེང་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་སྟིང་རྗེའེ་ཕན་ཡོན་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

¡ དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲོ་ལ། དེས་སེམས་ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆུད་ནས། སེམས་རྟ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ 
ལྟར། སེམས་བཀོལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་དུལ་བ་དང་། སེམས་ཞེ་བ་དང་། སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བྱེད་པར་(༡༨བ)འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 

ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའང་ལག་པས་ལེན་པ་དང་འདྲ་ན་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་ཤའི་སྤྱན་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ 
སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པ རྭ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟར་མཐའ་མེད་དོ། ། 

མདོར་ན་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གམ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཤད་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་སོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་པས་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ 
ཚེགས་མེད་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྟམ་དུ་ནི་དོགས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །འོན་ ཀུང་ ཚེ་ཕྱི་མ (2! དེ་བ་ཇི་ ལྟ ~° འབྱུང་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ འདི ~° རྒྱས་པ ར་ད སྟན་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ན་ཚེ་འདེར་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ 
འདིར་བདེ་མོད་ཀྱང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གང་གི་མིང་དུ་འདོགས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
ནི་ཆོས་པའམ། འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་དགོས་ལ། ཉོན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་སོགས་ལས་ཚེ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འབྱོར་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
ལྟར། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཕྲན དུ་མས ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ན་པོ་ཞིག་ཡོ་ ་ཡོད་པ་ ལས། 
རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དུ་ཐན་ པ་ཆེན་པོས་གནོད་པར་ཀྱུར་བས་སེམས་མི མི་དགའ་སྟེ། དེའི་ 
ཐབས་བསམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དག་གིས། ཕྱུགས་དུ་མ་བསད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ལྷ 
མཉེས་ནས་ཆར་འབབ་བོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་ལོ། དདེ་ནས་རྒྱུལ་པོ་དེས་རང་གིས་ 
ཐབས་ཤེས་ནས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་མི་ རིགས་ པར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཉན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ང་ནི་མི་སྟོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་མི་སྟོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་ལས་གང་ 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱེད་ཀྱི། གང་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། ཉིན་རེ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་མི་འཚོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ང༽ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས ཡུལ་ 
ཁམས་སུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དུས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ན་ 
ཤིས་རབ་ཆེ་བ། གོ་བ་ཆེ་བ། བློ་ཆེ་བ། བློ་དང་ལྡན་པ། བློ་ཡོ ད་པ། གྲུང་བ། སྤྱང ང་བ། 
རྐོད་པ་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ན་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་འདེ་ ལྟར་ བྲམ་ཟེར་སློབ་ དཔོན་ 
མཁས་པ་ཞེག་ལ། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ མང་དུ་ཡོད་ པ་ལས་དེས་སློབ་ མ་དེ་དག་གྲུང་མི་ 
གྲུང་དང་། ཡ་རབས་མ་རབས་བརྟག་ པའི་ཕྱིར། ང་ནི འདི་ ལྟར་དབུལ། ཁྱེད་རྣམས་ང་ 
ལཾ ་བྱམས་ཤིང་ བརྩེ  ན་ གཅུག་ལག་ལས། གཞན་ གྱིས་མ་མཐོང་བར་ནོར ་རྐུ་བར་བཤད་ 
ཀི་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྒོ་ ་བ་ན། སློབ་མ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་བྱམས་པས་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་ དཔྱད་ པར་ དེ ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། ། 

དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་མི་འཇུག་པ་ཡ་རབས་ 
ཁྱོད་བསྒོ་བ་མི་ཉན་ནམ་བྱས་པས། ང་ཁྱེད་ལ་མི་བྱམས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བར་རྐུ་བ་འདེ་ཡོ ང་ས་མེད་པས་ཡི ད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་ཏེ། མི་སྣང་ 
བའི་འབྱུང་པོ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས། མི་ཉེས་པར་ཌ སྤྱོད་ པ་བརམར ་ཅད་ 
མཐོང་སྟེ། དེས་ན་མི་མཐོང་བ་འདི་མི་སྲིད། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ནི་དེ་ ལྟར་ནོར་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པར། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་གྱུར་པ། །སུ་ཞིག་ནོར་ཕྱིས་ཡོ་ ན་ཏན་ཆུད་གཟོན་བྱེད། །ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་ 


བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་བས། །རྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཕ་སློང་ཡང་སྐ། །ཞེས་སྨྲས་(༢༠ན) སློབ་ 
དཔོན་དེ་དགའ་ནས། དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ནང་ནས་སྦྱང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཆེ་བར་ཤེས་ཏེ། 
བུ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་བས་བརྒྱན་པ་འདེ་ལ་དེ་རིགས་སོ་ཞེས་མགུ་བ་ 
ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར། འཕྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟོད་ 
ཅིང་བསྔགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བྱ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
སྒྲབ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡོང་བ་ 
དང་། གྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡང་ན་རྟག ཏུ རང་ བདེ་ བའི་ ཐབས་ཤེས་པ ་ལ་ འཇིག་རྟེན་མཁཿ ས་པའམ། གྲུང་བ་ 
དང་། རྒོད་ ལ་ལ་རེ སོགས་ ལའི་ གོ དོན ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། སར་ བཤད་ པ་ 
དང་གནད་གཅིག་མོད་ཀྱི། གོ་བ་སྐྱེ་ ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་ 
དང་བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ ལའི་ཚོམས་ ལས། གཡོ་ སྒུ་ 
འཇུངས་དང་ལྡན་པའི་མི། ཁ་དོག་གཟུགས་དང་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
ཙམ་གྱིས། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་མི་ཆུད་དོ། །གང་གིས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་རྣམས། །ཏ་ 
ལའི་མགོ་བོ་བཞིན་བཅད་ན། །བློ་ལྡན་སྐྱོན་ནི་བསལ་བ་དེ། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
དག་བརྟན་པསརྟགས་པསན། །མཁས་པ་ཞེས་ན་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་ 
པ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཤེས་ཆུང་བ་དང་། གོ་བ་ཆུང་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 

བ། བླུན་པ། གླེན་པ། ལྨུགས་པ་ཞེས་སོགས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ན་ནི། ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཡོང་འཇིག་རྟེན་མི་ཡོང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། (༢༠:༩༡) 
འཇིག་ རྟེན ་ཡོང་ཆོས་མི ་ཡོང་ངོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལོག་ རྟོག རྣམས་ ལེགས་པར་ཁེགས་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་པ་དང་། གྲུང་པོ་མིན་སྟམ་པ་ 
སུ་ལའང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུང་པོར་འདོད་པ་གདའ། མི་གང་དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུང་ 
བའམ་ གས་པ་གང་ཡིན། རང་ལ་དེའི་གོ་དོན་ཚང་ངམ་མ་ཚང་བརྟགས་ནས། དེའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ བསྟེན། རཾ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་ན། སླར་ ཡང་ཤེས་ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གྲུང་པོ་མིན་བཞིན་དུ་གྲུང་པོར་རློམས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟླུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་དུ། མི་གང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
དང་། །དམན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཤིས་པ། །ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་གཞེ་ ཞེ་ཆེན་ཡི ཡན། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་] རོ། ། 

འདི ་ལྟར་ ཆོས་དང་མཐུན་ མི་ མཐུན་ ནི། ཆོས་ལས་གང་ བསྟོད་ ཅིང་ བསྔགས་ པ་དེ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ། སྨད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ 
བཞན་དུ་སློབ་དཔན་ཤཱཀྱའོད་ཀྱིས་ཡ་རབས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏ། དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས འོད་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ ཡིན་ པས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ལུགས་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ན། དེ་གང་ལས་ བྱུང་བའི་ཡ་ 


༨༧ ༢༡༠༧ ར་ 


རབས་ཉིད་དབང་པོ་འམ ཚད་མར་བྱ་དགེས་ས། དའི་ཚེ་འཇིག་ཉེ ིན་སྤྱིས་བུ་མ་རབས་ 


མཐུན་པ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན ་ཆོས་པས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱིས་སྨད་པ སྤོངས བསྟོད་ ༩ 
ངས་པར་བྱད་དགོས་པའི་ཡུང་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ 


དང་ འཇིག་ རྟེན་ དབྱེར་ མེད་ པར་ཤེས་ ལར་ བྱའོ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ ྒ 

ྭེ ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྒྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་གློ་བུར་དུ་བློ་བསླད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་མཐུན 
ཡང་། ཞེ་སྣང་ཅན་དང་མི་ མཐུན། དགུ་དང་མཐུན་ཡང་ གཉེན ་དང་མི་ མཐུན། དེ་ 
རྣམས་བློ་ཡེ་མི་མཐུན་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་(༢༡ན)དང་མཐུན་པར་བྱས་མེད་ལ། 

དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲིག་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བློ་ 
བསླད་པ་མིན་པའི། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རང་ག་བ་དེས་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་བྱེད་པ། 
བུས་བ སྐད་པ་མི ན་པ ར་སྒྲོད་ན་ཡ ང་སྤྲོང་། བསྟོད་པ་དེ་བྱེ ད་དགོས་པ ར་སྔར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འགལ་ན། མངོན་སུམ་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་ཅིང་ལུང་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། ཨཱཧྱ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
འཕྲ ལྭ་གྱི་བྱ་བ འམ་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་བྱ་བ འམ། སྤྱོད་ལ མ་གྱི་བྱ་བ་ ལ་བརྟེན་ན ར།་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་ 
བ་དགོས་པར་འདུལ་བ་ བསྡུ་བ ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཀུ་སྒྲབ ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་བརརྒྱ་པ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ ལུགས་ལེགས་ སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ ་བགྲོད་པ་ཐག་ མི་ 
རུང་། ། ལྷ་དང་མི་ཡི ་ཐེམ་སྐས་ལ། ། འཛེགས་ན་ཐར་པ་དྲུང་ན་འདུག །ཅེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མི་དགའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདི་དང་གཞན་དུ་དགའ་མི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་པ ས་ནི། །འདི་དང་གཞན་དུ་བས ས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འཛི ཇིག་རྟེན་པ ་གང་དགའ་བ་ཆོས་པས་ 
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ལེགས་ པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼༢༽ 
བྱ་བར་ བཤད་ རཾ དང་། སྐྱེས་རབས་ ལས། ཆོས་ དང་མི ་འགལ་ བར་འཇིག་རྟེན་ ྱིཚུ ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནང་མི་བཞེན་དུ་སྟིང་ལ་འཆགས་པར ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་དང་མཐུན་ན། །འདི་ནི་བདག་ 
གི་ཆོས་མིན ་ཞེས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་སྔོན་བཏང་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ཡུལ་ཆོས་དྲེ་བར་ 
བུ། །ཞེས་༈ེ སྦྱོད་ བསྡུས་ སྒྲོན་ (༢༡བཿསམར་ གསུངས་ ར དང་། ལེགས་ བཤད་ལས་ཀྱང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས ་མི་འགལ་ཞིང་ ། །འཇིག རྟེན་ བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་ 
བསྒྲབས་པ། །ཞེས་དང་། བྱ་བ་གང་དག་ གང་ཡིན་པ། །སྐྱེ་བོའི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེ ས་པ། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན། །དགོངས་པ་ 
ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་མཛད་སྦྱོད་མི་དང་བསྟུན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
རཾ ཐོགས་ མེད་ཀྱི་བྱང་སར། དེ་ དག་ དང་ དེ་ལྟ བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག ་རྟེན་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་ 
ཇི་ལྟར་ གནས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི ་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། མཐུན་པར་བྱེད་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའམ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོང་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དང་གནད་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོང་བ་བྱེད་ཐབས་ནི། འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཐབས་ ཡིན་ ལ། ཐབས་དེ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་ 


༡༤ ༢༦༨ ༢༨༤ 


རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དའ་ཆཚ་ཚས་ལས་གཞན་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོང་བ་བྱེད་ཐབས་ མེད་ 
པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བས། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཐབས་ཡིན་པས། ཆོས་ཡོང་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོང་། འཇིག་རྟེན་ཡོང་ན་ 
ཆོས་ཡོང་ངེས་སོ། །ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་མི་བྱའོ། ། 

བྱུང་ན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་རུང་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཐབས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཐབས་སམ། འཇིག་རྟེན་བྱེད་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ 
ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་(༢༢ན)འཇིག་རྟེན་ན་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ་འཛེམ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་སུ་རིགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་མ་རབས་གང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ས ད་པ་ 2 འཛེམ་པ་མེ ད་པ ར་ཉེ ར།་ར། ར་སྐྱ་ ད་པ་ནི། | འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ ལྭ ར་ར 
ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་ཆོས་ནས་སྨད་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུགས་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་གནོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། འདོད་པ་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ 
ན། གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་ན། བཤན་པ་དང་། རྐུན་ 
པོ་དང་། བྱི་བོ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལུས་ལས་འགལ་བ་ནི་མ་བྱས་ལ། མཐུན་ 
པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། སྲིད་ཕྱིར་དགེའམ་མི་དགེའང་ 
རུང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཐར་ནས་ནི། །ནོར་གྱིས་ཆོས་ 
ནི་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྨྲའོ། །དགོས་པ་དག་ནེ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ 
པའི་ཚེ། །མཛའ་དང་བཤེ ས་ལའང་དགེ་ཚུལ་མི་ལྟ་ན། །སྤྲེའུ་འདི་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ངས་བསད་ནས། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
བར་མ་བྱས་པས་སོ། ། 
ཡང་རིགས་བཟང དངྐན་དང་། ཡ་རབས་མ་རངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༢༨༧༦༽ ༨༩༧ 


ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་ པའི་ཁྱད། ཅེས་ དང་། ལེགས་ བཤད་དུ། བཟང་པོའི་ཆོ་ 
རིགས་ སྤྱོད་པས་བསྲུང་། སྤྱོད པཿ ཉམས་ ནི་ རགས་ དོན་མེད། །ཅེས་པ་ཡིན་ ན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་ གདོལ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་མ་སྨད་པའི་སྐྱོ སྤྱོད་ 
པ་ ཁོ ་ན་ སྤྱད་ པས་ རིགས་ བཟང་དང་ཡ་རབས་སུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་ (༢༢བ) 
རབས་སུ་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མ་རབས་དང་རིགས་ངན་དུ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 

ཡང་ལགས་བཤད་དུ། པླྭང་ཆན་རསྟབས་ལྡན་ཁྱུར་ལངས་པ། །ར་བང་བླ་ལྡན་ 
གཅིག་གིས་བཏུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ 
དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། ནོར་གྱི་ 
གསོག་རུམ་ལ་མཁས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་བླན་པའི་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་རི་བོང་ 
དང་བྱི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་ཡ ང་ཡོད་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ ཤེས་པ ར་འགྱུར་ 
བས། འཇིག་རྟེན་ན་ འཇིག་རྟེན་ ཤེ ས་པ་དང་མི་ ཤེ ར་ པའི་རྣམ་དབྱེ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དགོས་པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་ 
ན། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དག་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྔ་སྐྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། བློ་ལྡན་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཚིག་ཅྩྭབ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཕོངས་པའི་གནས་ན་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ 
འབེལས་ར ར་བྱེད་རེ་སྐན། །ཧ་ཅང་བ ལ་དང་ཧ་ཅང་ ཞུམ་པ་ཡི། །དམན་པའི་མི་རྣམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀྱི་ལུགས་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་ 
བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསྒྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཁམ་པ་ལུང་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ད་ལྟ་ཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁོང་བདེ་ 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འབྱུང་ངེས་གསུངས། ཡང་འཕན་ཡུལ་ 
གླང་ཐང་གི་བཅད་པོའི་ཁོལ་པོ་ཞེག་དཔྱིད་འོར་པ་བདོ་དུས་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས། 
ཇོ་མོས་ཁོ་ལ་མར་ཟན་བྱིན་ནས་དེའི་ཉིན་ནུབ་གཉིས་ཁོ་ལ་འོར་བའི་ལས་མ་བཅོལ་ 
བས་ཁོ་ཤེད། ཨེ་ཆོས་ཨེ་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཅི་འདྲ་ན་ 
ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཅག་གི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བག་རེ་ཡོང་བ་འདི་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་(༢༦ན)མོས་གུས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ད་ལྟ་མི་ནག་པ་ཀུན་གྱིས། 
རྐང་ཁྲག་རྡོ། ལག་ཁྲག་ཤིང་བྱས། ལ་བླན། ཡུང་བཀུག་བྱས། ནང་ལྟོ་རྒྱབ་མེ་ཕྱིད་ 
སྦྱོང་། ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱིས་ཞེ་འདོད་སྒུངས། དམན་ས་བཟུང་ནས་དབེན་པར་ཉལ་ 
བསྡད་ཀྱང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཡོད་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེར་བྱེད་ཐང་། ངས་དང་པོར་ཆོས་སྐོར་མ་ཞུགས་ཅ་ན། བྱང་དུ་ 
གསེར་ཁར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པས། གསེར་ཞོ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ། ད་ 
ནི་ཉི་མ་རེ་ལའང་། གསེར་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག །དེས་ན་ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ 
ལའང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པར་འོང་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཇི་སྐད་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ཡོང་གིན་གདའ་སྟེ། སྡིག་པ་ 


བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཡོང་བར་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་ཚེ་འདི་མི་གཡོ་བར་མཐོང་བས། གདོན་གྱིས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
རིགས་སོ།། །། 

༈ ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྡེ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཡོག་འཁོར་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་འདུག་ 
སྟེ ད ཕྱི་མར་ཆོས་མི་འདུག །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི 
མར་ཆོས་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་མི་འདུག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། དེ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་སྤང་བྱ་ཞེང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོ ངས་སུ་དོར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་ན་ 
ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་མཉམ་དུ་མི་ཡོང་བར་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་ཅིང་། རིགས་(༢༤བ)པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཚེ་འདི་བྱ་བ་སོ་ 
ནམ་དང་། ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་ལ་སོགས་བྱས་ན་གཡེང་བས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
མཚོར་ལྕུང་སྟེ། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་སེམས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ཁྱོད་ལ། ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་བསྟན་ཡང་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྟིང་ 
བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ངན་གྱི་དཔོན་ལས་སྡུག་པ་མེད། །དད་གུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་དཀོན་པ་མེད། །བཟང་ 
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པོའི་དཔོན་ས་མ་འཛེ ཚན་ པར། །ངན་ རའི འི་དམའ་ ས་བཟང་ ཞེག་ ཨང་། །ཞེས་ དང་། མི་ 
བརྒྱའེ་དཔོན་ལས་མི་བརྒྱའི་གཡོག་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་ ནི། མཾ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ 
མ་ཚང་བཞེན་དུ་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སེམས་རྒྱུད་ 
མ་དུལ་ན། སྔར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་། 
མི་ལ་སྣབས་འཕྱིས་ཟེར་བ་ལ། རང་ལ་སྣབས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། 
དེས་འཁོར་ལ་ཇི་སྐད་བསྒོ་ཡང་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེའེ་བྱ་ 
བ་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོ་ 
བ་མི་ཉན་པ་ན་ཡང་མི་དཔོན་ཆོས་ལ་མི་ལྟ་བ་དག་གིས་ཆད་པས་བཅད་པས་དེ་དག་ 
ཉན་པར་འགྱུར་མོད་ནའང་། སྡེ་དཔོན་གྱིས་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་བྱས་པས་ 
ནི་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཚིག་གིས་བསྒོ་བས་ནེ་དེ་མི་ཉན། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆད་པས་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་སོགས་བྱས་པས་ནི། འགའ་ཞེག་འགྲོར་ཡང་མི་ཉན་ 
ལ། ཁ་ཅིགའགྲོ་ཡང་རང་གི་འཁོར་དང་གྲྭཔ་ཉུངདུ་སོང་དོགས་པ་དང་། དགོན་པ་ 
གོགས་སུ་དོགས་པས་སྤྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གང་ཡང་བྱེད་དཀའ་ཞིང་། འཁོར་ 
གྱིས་མ །ཁུར། དེས་ (༢༥ན) མ་ཁུར་ན ་ཕྱི་མིས་ བས་པ མང་དུ་ཡོང་བས་ ཕྱི་ནང་གང་ 
ནའང་ བཀུར་སྟི་ བྱེད་པ མེད། དའི་ཚེ་རེ་ཆེ་ས་ནས་ མཾ གྲུབ་ པས་ལྷག་པར་ཁོང་ཁྲོ་ 
འཕེལ་ ཞིང་ ། རེ ་བཟོད་ པས་མི ་མཐུན་པ་ལ་ གནོད་ རཾ ་སྐྱེལ་ འདོད་ པར་འགྱུར། མཐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་དགྲ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་ཡ ང་ཆགས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ནས་ཕྱི་མ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་བ་ནང་མ་གཅིག་ཡང་མེད་ན། ཚེ་རིལ་པོར་ཡོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལེགས་བཤད་དུ། 
ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །གྲོགས་པོའི་མཆོག་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


ནི་མི་བསླ་བའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དྲགྲ་མ་ཐུལ་བ་དང་། 
གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ་དང་འཁོ ར་གྱིས་ཁུར་མ་ཉན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ ཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་སངས་པའེ་དུས་མེད་པ་ཡོད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ཕལ་རྣམས་རང་བཞེན་བཟང་ན་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཕལ་རྣམས་རང་བཞིན་ངན་ན་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་བཟང་བཞེད་ན། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྟེ་ངན་པའི་སྤྱོད་མཛད་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར། །དམ་པའི་ལས་ལ་གནས་ན་ནེ། ཁུ་མཆོག་དང་ནེ་ཁུ་ལྟ་བུར། །རྗེས་སུ་འཚོ་ 
བའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །འདི་ཀུན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། ཁྱོད་ནི་གྱ་ཀྒྱུ་ལ་ཞུགས་ 
ན། །གྱུ་གྱུ་ཁོ་ནས་རྗེས་འབྲངས་པས། །སྐྱེ་དགུ་ཁྱོད་ རྗེས་འབྲངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་ 
འདི་ནཾ་ཉམས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོའཾ་ སྤྱོད པ་དེ་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ པར མཐོང་ལ། གཅོ་ བོ་རང་ཁོ་ན་བདེ་བར་ དགའ་ཞེང་། གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་ 
པ་ལ་མི ་དགའ་བ་ ཞེག་ ཡིན་ན། འཁོར་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བླ་མའམ་ དཔོན་ 
སུ་ཡང་དང་བར་མི་ འགྱུར། ཉེས་པར་ཐེ སྤྱོད་ པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ དཔོན་ 
གཡོག ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པར་རེ སྤྱོད་ པ་འགྲན ་བཞན་ (༢༥ཁྲ)སྒོ་ སྨྱད་ན། བདེ་བ་ ཡོད་ པའེ་ གོ་ 
སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་ 
པ་ཆུང་ རྣམས ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་གསལ་བ་ཡོད་ 
ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ ནོར་མང་བ་དང་། འཁོར་མང་བ་བདེ་ སྐྱིད ཆེའོ་ཞེས་ སུ་ཞེག་ སྦྲ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༣༧ ་༨༤ ་༤ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ན ་ཚེ་འ འདི་ མེད་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ ་ཚེ་ འདི་ ཡོད་དོ་ཞེས་མུ་ཅོར་སྨྲས་པ་ ཡིན་ 
ནོ།། །། 

༈ ཡང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་༔ ྤྱད་བྱད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད མེད་དོ་ཞེས་ 
པའང་ཤིནཏུམི རིགས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཞེ་ བ་ལྷས། འདོད་པ་ངེས་པར་ འཇིག་ འགྱུར་ 
ཞིང་། །དམྱལ་ལ་༣ཾ པ་སོགས་ པར་ལྟུང་ བྱེད་ ༈་པ། །ཆེན་ ་པོ་མིན་རི ་ཕྱིར་ དུས་ ཀུན་ཏུ། །དུབ་ པའི་ 
ཚེགས བུང་ གང་ཡིན་ པ། །དེ་ ཡི་བྱེ་ བའི་ཆ་ཤས་ ཀྱིས། །ཚེགས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ 
འགྲུབ་ན། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀའ་ལས་བྱེད་པ་དེའི་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ལ། ཞིང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་བྱེད་པའི་དཀའ་ལས་ཅམ་ཞིག་ཆོས་ལ་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ལག་པས་ལེན་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཡང་མེད་དེ། སྲོག་མི་གཅོད། རྐུ་མི་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ངན་པ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་ངན་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལས། ལས་ངན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ནམ་དང་། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་མང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཨེ་མ་ཁྱོད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གོ ཡཿ ང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། 
གསོ་སྤྱད་ཕ ལ་པ་ འདི་འདྲ་ཡང་། །སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ ཤི ན་ཏུ་ 
འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་(༢༦ན)བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ལ་ནད་དང་། སེམས་ལ་ 

སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ ལའི་ དཀའ་སྤྱད་ བྱེད་ པར་མ་གསུངས་ལ། ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


ཆ་སསསོ་སི་ཇིས སོ ལི འའིངནསིསསསིིསིསོསོསོསསོསསོསསས་བིསིམ་པོཤསིན་ 


འགའ་ ཞིག་ གིས་དཀའ་ རྦུ མཛད་ པ་ནི། ངེད་རང་ལ་ དཀའ སྨྱད་དུ་སྣང་བས་དཀའ་ 
སྤྱད་ཅེས་ མིང་ ང་བཏགས་ པ་ཡིན་ གྱི། ཁོང་ལ་དཀའ་སྒྲ། སྤུད་ཅཾ་ ཡང་མེད་ དེ། བདེ་ སྡུག་ ན་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། བློའི་ཁྱད་ པར་ཡིན་པས་ གང་ ་ལ་ཡང་གོམས་ན་ནེ་ དཀའ་བ་ཅི ་ཡང་ 
མེད་ལ། མ་གོམས་པ་ན་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཡོང་བ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲོ་བའི་པག ་ཤི་ཤིང་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་། ཐག་པའི་ཁར་ཐང་བདེ་མོ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའམ། 
ཞིང་པ་དལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཟེ སོ་ནམ བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ ན་མིད་ལ་རས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལྟ་བུའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་སྟག་མོ་ 
ལ་ལུར་ཊཱ སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལ་བློ་ གོམས་ པས་ དཀའ་བ ་མེད་པ་ལྟ ་ཏ་ 
སྨོས། བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ ཐོས་ཅམ་ 
ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་ 
མིན ན། །ཐམས་ཅད་ བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ དབུ་ལྟ ་བུ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ ་བཅོམ་ 
པ་ཟག་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་མེད་ན། སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བ་ན་བདེ་བ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ཐམས་ཅད་བློའི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། ཆོས་ 
ལའང་ བློ་གོམས་ ན་སྡུག་བསྔལ་ མད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་འཛུག་ པར་བྱ་ཡཾ། ཆོས་ལ ་དཀའ་ སྤྱད་ 
སྡུག་ སྒུར་དགོས་སོ་ཞེས། ཆོས་ དང་ཞེ་ འགྲས་སུ་ཞུགས་པར ་མི་བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
རིན་ ཆེན ་ཕྲེང་བ ་ལས། མི་ བདེའང་ ཕྱིར་ རྡེས་ཕན་ འགྱུར་བ། །བྱ་བ བདག་ (༢༦བ) 
དང་གཞན་དག་ལ། །བདེ་ ཕན་ལྟ་ཞིག་ཅེ དགོས ་ཏེ། །ཆོས་འདི་མནའ་ཡི ལུགས ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ "ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དུ་བྲོ ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར། རྒོད་བྲོ་ བའི་ཟས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མི་མྱོང་། བདེ་བའི་སྣ་འདྲེན་སྡུག་བ སྔལ་ཡིན། ཞེས་གྲགས་པས། ཆོས་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
དཀའ་བ་ཡོད་ ༽ཅུག་ཞའང་། ཕུགས་སུ རྤན་བཤད་པ་རྟའ། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལྷ་ 
དང་མཉམ་པར་ཡོང་ངེས་པས། དེ་འདྲ་ དཀའ་༈ སྤྱད་ མིན་ཞེས་ བརྗོད་ཿ པར་རིགས་ཏེ། ཞེ་ 
བ་ལྷས། སྤུ་ གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྕི་ལྟའེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅཾ་ཕྱིར་ངོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་བོ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ། ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མང་ཡང་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པར་རེ་རེ་ཅམ་ལས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤུང་ལ། 
ཕལ་ཆེར་འཇེག་རྟེན་གྱཾ་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པར་མ་རབས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་ཁོན་སྤྱོད་དེ། ནས་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ནས་ཕུང་ཞེས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེ་བས་གོ་སྒྲ་བ་དང་། 
ཚེགས་ཆུང་བས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་དེ། དོན་ལ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུ ལུགས་མིན་པར་སྔ ར་བཤད་ 
ཟིན་པས་སོ། །སོ་ནམ་དང་། ཆོང་ཡང་ཆོས་པས་གཏན་མི་བྱ་བ ་མིན་ ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚོང་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་ཚོང་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ཏ་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞེང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའང་གསུངས། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་ལྡན་ 
སོ་ནམ་དང་ཚོང་བྱེད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྨོས་ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་ནམ་ཚོང་བཟོ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་གར་མི་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་(༢༧ན) 
མི་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སློབ་པར་གསུངས། སོ་ནམ་ཆོང་བཟོ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ཇ༽ 
ཀྱས་རྣམས་ཀྱང་སོ་ནམ་ཚོང་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། 
འོན་ཀྱང་སོ་ནམ་ སོགས་ཏེ ་སྡོང་བར་ཁས་བླངས་པས། སོ་ ནམ ་ཚོང་ཁེ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ནི། ཆོས་སུ་མ་ཟད་འཇིག ་རྟེན་ན་ཡང་བཟང་ལས ་སུ་མི་བྱེད་ཀྱི། ངན་ལས་སུ་བྱེད་ 
པས་སྤྱིར་ཡ་རབས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡ་རབས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་པས་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བའི་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་མ་རངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཡང་ 
གལ་མཐུན། 

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ནི་མི་རྣམས་བསླྲ་ཞིང་རང་ཟོད་མར་ 
འགྲོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཁྱིམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་ཁྲས་ བླངས་ ནས། སླར་ཡང་དགྲ ་འདུལ་ གཉེན སྐྱོང་། སོ་ནམ་ དང་ཚོང་།ེ ་སྤོགས་ 
སོགས་ཁྱིམ་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བསླས་འདེབས་ 
པ་ནི། ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཇིག་རྟེན་དང་ཡང་ཨེ་མཐུན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
དྲིས་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ལར་ན་ཤེས་རབ་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་མེད་ན་ 
གཞེ་མདོའི་ཁྱི་བཞེན་དུ་ཅི་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས། གང་ལའང་ཏིག་པོ་མེད་པ་རེ་ཡོང་ 
བར་སྣང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱ་བ། སུ་ཅཾ་ཟེར་ལ་ 
མི་ཉན་པར་གང་ཞིག་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། འཐད་པ་ནི་གང་མི་འཐད་པ་ནི་ 
གང་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ལམ་ཡང་དག་པ་རྙེད་ 
ནས་གང་ཞིག་བྱས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་ངེ ས་པ་ཐོབ་སྟེ ། ག ཞན་གྱིས་བ སླ ར་མི་ཚུགས་ ཤི ང་། ལམ་ངན་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

༈ ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ལེགས་(༢༧བ) པར་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་ 
འཛཇུག་དོན་དུ་གཉེར་གྱིན་བསྡད་པས་ཆོས་ཡོང་ངམ་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཞེ་བ་ལྟས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅཾས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། གང་དག་མགུ་བར་བྱས་ན་སྐྱིད་པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་རྒུད་པ་མི་ 
ཟད་ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཡོ ངས་སུ་མགུ་བར་ 
བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་སེམས་ཅན་དང་མི་མཐུན་པ་སྤངས་ཏེ། གང་དགའ་བ་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡང་མེད་པས། སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་སེམས་ཉན་དང་མཐུན་ 
འཇུག་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་སྨྲས་སོ།། །། 

༈ ཡང་གང་དག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་འཇུག་དོན་དུ་གཉེར་ན། རྣམ་གཡེངས་ 
དང་འདུ་འཛི་མང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་ནི་རང་ཉིད་ 
བློ་གྲོས་ཞན་པར་ཟད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤྱོད་ན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་གོམས་པས་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛིའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ན་ངེས་པར་ཉེས་སྦྱོད་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་འད་ལྟར། ཞེ་བ་ལྷས། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་ 


རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྟན་སྨྲས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ། ། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


ཅེས་ དང་། སེམས་ཅན ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་བ་ ཡེས་ཀྱང་མི་ མགུ་ན། །བདག་ 
འད་ ངན་ ངར་ སྒོས་་ དགོས། །ཞེས་ (༢༨ན)གསུངས་ ༢ ལྟར། བྱིས་ ར། རྣམས་ ནི་ར ར།ངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ མགུ་སྟེ་ཿ སུན་འབྱིན་ན་ གཞན་ ལྟ་ཅཾ་ སྨོས། བྱིས་པ རྣམས་ ཀྱས་ནི་སྔར་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ གངས་མེད་པ བྱོན་པ་ཡང་ཐ སུན་མ་ཁྱུང་ བ་མེད་ལ། སླད་ནས་འབྱོན་པ་ 
ཡང་སུན་ འབྱིན ཅིང་དྭ་ལ ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའུ་ ཕྱིར་བྱིས་པ རྣམས་ དང་ 
མཐུན་ འཇུག་བྱེད་ པའི་ཐབས་སུ། བྱིས་པ '་རྣམས་ དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་འདུ་འཇི སྤྱོད རཾ ་ནི། 
རང་ཉེད་ བླན་པར་ཟད་ དོ། །དེ་བས་ན། ཞི་ བ་ལྷས། བྱིས་ལས་ ཐག་ རིངས་བྱོལ་པར་ 
བྱ། །ཕྲད་ནས་དག འ་བས་མགུ་བྱ་སྟེ ། ། འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ 
ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནགས་ན་རེ་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་ 
སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་ 
གནས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་དང་འདྲིས་པ་སྤངས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ 
དབེན་པ་ལ་སོག ས་པར་གནས་ན་དེར་བྱིས་པ་རྣམ ས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ ཡང་རང་གི་ ངང་གིས་ འགག་ པས། དེའི་ཆེ་ འཛེ རཾིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ དང་མི་ མཐུན་ 
པ ་མེད་ཅིང་ མཐུན་པར འགྱུར་ ཏེ། དད ཧིང མཐུན་པར་འགྱུར། དགའ་ ཞེང་ མགུ་ བཔར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མ ཤུན་ འཇུག་བྱེད་པའི་ ཐབས་ཁ་ན་མ་མཐོ་ 
བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཡི ན་པར་ ཤེ ང་ར ར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ཡན་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆར་མི་ འགལ་ 
བའི། །ཆོ་ག་ཕུན་སམ་ཚོགས་ པ་དགོས་ཞེས་ཉན་ཐོས་སོགསལ་ཅས་པར་བཀའ འ་སྩལ་བས། །དེ་ 


ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ལུགས་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོ་ག་ཕུན་ཚོགས་པ། །དགོས་ 
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༢༨༧༧ 


་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཛད 


༤ ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ བམོ དང་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྟེ།། ད། ྔ 
| མདོར་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་(༢༨བ།སྨྲའོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ལྟ་བའི་མཆོག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་སྨྲ་སྟེ། དབུ་མ་ 
རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་མི མཐུན་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་བྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས ་རྣམས་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན ་ན་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ ཀྱི་འདྲ ས་བུ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནི་མེ ད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་བཏབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་དང་། 
རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཀུན་གཞི་སོགས་སྒྲོ་བཏགས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་སྐུར་བ་བཏབ། བོད་གངས་ཅན་འདེར་ཡང་། ཁ་ཅིག་གེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེྲ ས་སྤྲ ས་པ་རྟག་ 
བརྟན ཡོད་ དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས། ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ནི། སངས་ ་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན ཧཱ 
དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ པར་སྣང་བ 
འཁྲུལ ་སྣང་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ སྒུར་ འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ ལས་ཀྱང་ ཞན་ རཾ མང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ ཞིང་མ་དམེགས་པ་ ནི་ 
ཡོད་དོ་ ་ཞེས་ སྒྲོ་བཏགས། མཁས་པ་ནས། བ་ལང་ རྫིའཾ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་ པ་ནི་མེད་དོ་ ཞེས ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མིན། 
འཇིག་རྟེན་ ན་ཡང ་མཐུན་པ་ལ ་ལགས་ པར་གདའ། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན རྣམ་ འདེན་ 
རྣམས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་ པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུ་ཡང་ཤེསམི་འགྲུར །ཞེས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་དང་། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ ༨ 


སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། བ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི རྟོགས་ མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་འཛུག་སྤངས ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ན་ཇི ་ལྟར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་ 
པས་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མི་ཡོང་ གསུངས་ (༢༩ན)པར་ ་གདའ། འོ་ན་ཇི ངི ངི་ལྟར་ བྱེད་ བྱས་པས། 
མདོ་ལས། འཛིག་ རྟེན ནི་ ང་དང་རྩོད་ ཀྱི། ང་ན འཇིག རྟེན་ ཀ་འ དེ། འཛིག་ རྟེན་ན་ 
གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་ རྟེན་ན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བུམ་པ་སྣམ་ 
བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤཾ ང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་ 
མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
འདས་སྟད་པ་དརྣམས་རྟགས་བྱ་སྟ། །གང་ཕྱར་ཐུབ་དབང་ད་ན་འཇག་རྟན་ལྷན་ཅག་ 
རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དག་ནི་བུད་ཤིང་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་ 
དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའ་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡན། །ཞེས་པས། 
བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། དཔུང་བཞིའི་དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་ རྟ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ དང་ ཡན་ 
ལག །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ ཅན། མཚན་ ཉད་ དང་ 
མཚོན་ བྱ། མེ་ དང་བུད་ཤིང་། ལར་ན་ བགྲངས་པས་ག་ན་ལང་། ཧྲིལ་ བསྡུས་ན་ ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཇི ཇི ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། འཛཇུག་ 
པར། ཀུན་གཞེ་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞེག་ཉིད་ 
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། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་བདག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་དཔེ་ཅན་ 
རྟག་བརྟན་ཀུན་གཞི་སོགས་ནི་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། འཇེག་རྟེན་སུ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་(༢༩བ)མཐར་མ་ལྷུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དྲང་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞེས་པའི་གཅག་པོ་འདི་བསྟོན། གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་བཅས་བཅོས་ཡེ་མ་སོང་བ་འཇོག་པ་ལགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་བཙལ་བར་རིགས་པས། ཁོ་བྲོས་ 
ཀུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅམ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཟིན་པས། ཁོ་བོས་བཤད་ཅི་དགོས་སྟམ་ 
དུ་འདིར་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་སོ།། །། 

༈ ཞར་ལ་བྱུང་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟ ར་ཆོར་མི་ ཤེ ར་པ་ ཤེ རང རྭ་བྱ་ས་ཡོད་པ་བ ཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་མི་ ཤེ ས་པ་གླེ ན་པ་ 
ལུག་ལྟར་ལྒུགས་པ་ཡང་སླར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བྱ་ས་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་བསླབས་ན་གང་ཡང་ཤེས་པར་ཡོད་པར་སྣང་ན། །མིའི་རྟེན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ 
ནས་ད་ནི་དེའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔ ར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡང་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། ། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་ཡོང་བའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་ 
བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཉད་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་དེ། སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ྦ 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནམ་བབས་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། སྐད་ 
ཅིག་ཁོ་ནར་དེ་དག་མེད། །མ་རུངས་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན། །ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྒུད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པ་ཡི ། ། 
མདུན་ན་མུན་པ་(༣༠ན)མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བློས་མི་ 
ཕྲོགས། །གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་བརྟན། །བསླུ་བས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་ 
བས་ཤེས་རབ་ལྷུར་བླངས་མཛོད། ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་། མ།ཁསས་ 
ˆ འམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་སྔགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་མཁས་པ་བརྟག་པའི་ 
རབ་བྱེད་ཐོག་མར་མཛད་དེ། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །ཆར་འདོད་བྱེའུ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་བབས་པའེ་ཆུ་མི་འཐུང་། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ་བསྐོར་ཡང་། །བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །སྲོག་ཆགས་ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མང་དུ་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེ ར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་མང་ 
མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ 
མཆོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པའི་རྩ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
. བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཉེ་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་དང་ 
དེགས་པ་སེལ། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགར་འགྱུར་ནས། །མིག་དང་བཞེན་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལག་པའི་སེ་གོལ་མགུ་བྱེད་རྡེབ་པ་ཡིས། ཁྱད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྒྲོག །རྟགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། ད 
གཙུག་ལག་ཡུང་དང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དང་མཐུན། །གཉེན་ཞིང་སྦྱུངས་པས་ཡད་དུ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མ་རྙིང་བཀྲམ་པ་བཞེན། །དུལ་བའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེ། །གགས་པ་ཆེན་ཕོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ 
ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ། 
གོམས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་། །བླན་པོ་མི་བསླབ་ངོ་མཚར་འཛིན། ད 
མཁས་པ་སློབ་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན། །དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡིས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མི་སློབ་ལ། །མཁས་པ་རྒས་ཀྱི་རིག་པ་སློབ། །བརྟགས་ན་ཤེས་རབ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བླན་པོས་འབད་པ་ལྷག་པར་དགོས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་བསླབས་པས། །ཚེ་འདིར་བླན་ 
པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱི་མར་བླན་པོར་སྐྱེས་དོགས་པས། །ཚེ་འདིར་དཀའ་ཡང་འབད་དེ་ 
མཉན། །བསྒོམ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླན་པོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་སྨྲ། །ཐོས་པ་མེད་ 
པའི་སྐོམ་པ་ཅམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྦྱིར་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱ། ཁུད་པར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེག་ལ་སྦྱངས་ན་ 
ནི། ངེས་པར་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་བྱེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འདེ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
འདྲ་ཕུགས་སུ་འདེ་འདྲ་ཡོང་། །ཞེས་བློས་དཔྱོད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ག ཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ན། ཆེ་འདེའི་བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་གང་ཡང་བཤད་པས་གོ་བ་ཞེག་བྱུང་ན། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེ་བྱ་བར་སྦྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་བརྒྱ་བར། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ 
ལ། །མ་རུངས་པ་དག་མི་སྣང་སྟེ། །འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་(༣༡ན)ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཚེ་འདིར་དགོས་པ་ 
གང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དགོས་པ་གང་ཐོབ་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་མཉན་པ་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ 
ཁོ་བོའི་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ལ་བུབ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །ཆོས་དང་བསྟུན་ན་དེ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇྔོ་བོས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འཁར་བའ་བད་བ་ཅམ་དག་ལ། །རང་ཉད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
མར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་དགེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ངན་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཐ་ན་ཚུ་དང་ 
ཤིང་སོགས་གཅོད་པ་དང་། འབྲུ་སོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། མེ་འབུད་པ་དང་། པ་ 
བརྐོ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ། དགེ་སློང་རྣམ་པར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དག་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 
འབྲིང་ཞེག ཡོང་སྟེ། འཇིག་ རྟེན ་་སྐྱེ་ བོ རྣམས་ ཀྱ ས་འདི་ནི་ ་སྐྱེས་བུ་དམ་ པའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཡ་རབས་སོ། །ཕྱག་བྱ་ བའི་ གནས་ སོ། །བཀུར་སྟི་ བྱ་བའི་ གནས་ སོ། །ཞེས་ བརྗོད་ 
ཅིང་བདེ སྐྱུད་སྙན་ གསུམ་ ཡོང་བ ཞེག ་ཡོང་བས་སོ། །ཆོས་ དང་བསྟུན ན་སྐྱེས ་ཁུ་འབྲིང་ 
གི་ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇོ་བོས། སྲིད་ པའི་ བདེ་ ལ་རྒྱབ 'ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་ ལའི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་ རང་ཞི་ཙམ་དོན་ གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། སྤྱད་ ལའི་ སྟེང་ དུ་རང་ དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནམ་འཁྱགས་ 
ཙམ་དང་། མ ལྟོགས་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ་ ནི་དུད་འགྲོ་ལ་ (༣༡བ)ཡང་ཡོད་ ཀྱི་དེ་བས་ན་ རང་ 
དོན་ སྦྲབ ་ང ་ནི། དུད་ འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ཙམ་ གྱིས་ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ ཁོར་མི་ 
འགྱུར་ ཀྱི། །ས་ གཞེ་ ཆེན་ པོ ་ལྟར་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལོངས་ཟཱེ སྤྱོད་ ལའི་ གནས་ 

སུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ རག་ནས། རང་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཊ ་ཉེ་རིང་ མེད་པར་ཕན་ འདོགས་ རཾ ་ཞེག བུང་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དང་བསྟུན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་ པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུང་ པ་ གཞན གྱི་དོན་མཛད་ པྲ །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། བྱ གང་གཞན ° དོན་ གཙོར་བྱེད་ 
པ། །གཡོ་ཅན་རང་དོན་བྱེད་པ་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་ཕ་དང་མ་ཡིན ནོ། །མགོན་ནོ། །སྐྱབས་སོ། དཔུང གཉེན་ ནོ། །བླ་མའོ། །བཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ རང་གི ་སྲོག་ལས་ཀྱང་ཕངས་པར་ འཛིན་པ ་ཞེག ་ཡོང་བས་སོ། དད ཡང་ཕ་ 
ཡིས་བུ་ལ་ཇི ཇི་ལྟ་བར། ཁྱེད་ ཀྱིས་འཁོར་ལ་བྱམས་བགྱིས་ ན། །བུ་ཡིས་ཕ་ལ་ཇི་ལྟ་བར། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 
ཁྱོད་ལ་ཞབས་འབྲིང་དགའ་བར་བཀྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕར་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ན། ཚུར་ 
ཇོ་བྲོས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞེག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡི ན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོང་བ་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པའཾ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་བཀུར་ 
མ་ལགས། །དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་(༣༢ན)ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། །ཅེས་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཡང་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འད་ནི་ཁྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ 
ཉདྱ་པས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ས་པཌ་ 
གྱིས། བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱོན་དེ་མནགས་ལ་གདོན་པར་བྱ། །སྐྱོན་ 
དུ་གོ་ཡང་མི་སྤོང་ན། །མི་ཡིན་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་པས། དེ་ལ་ཡང་གཉེན་ 
ཆགས་པ་དང་། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་ 
དམིགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། དགྲ་ལ་སྡྣང་བ་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ 
འདིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་བཅུག །ད་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་ལ་སྡང་པ་དང་། 
གཉེན་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་ན་བྱེད་རི་ཤི་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྡེད་པར་ 
བྱས་ན་དེས་སྐྱོན་གང་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་སྡོང་ནུས་ཏེ། ཞེ་བ་ལྷས། གོམས་ན་སླ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ ལི 

ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ རྟ 
དེ་ལྟར་ དེ་ལ་སེམས་ 'གཞོལ ་འགྱུར། །ཞེས་ པས་སོ། །རང་ལ ་ཉེས་ སྐྱོན ་མེད་ན་ ནི་སུ་ 
གང་གིས་ ཀྱང་སྨད་མི ་ནུས་ཏེ། ས་ ་ ཀྱིས། རང་གིས་སྦྱོད་ངན་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ གྱིས་ཀྱང ང་སྨད་མི་ནུས། །ཆུ་ མིག་ རང་ཉེད་མ་སྐ སྐམས་ན། །ས་ ཡེས་མནན་པས་ ག་ 
ལཾ 'ཐུབ། ཅྲེས་པྲས་ སོ །དེ་ ལྟར ་ན་ཁོ་བོས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ དབུགས་ཕྱུ ཕུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ ལྟར་ ཚེ་ འདིའི་ ང་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ བྱ་བ་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ ནི། དོན་ཆུ ཆུང་ ངུ་ཞེས་ ཀྱང་ 
ྨཱ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། དེ དེ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་ རྟེན་མི་ ་མཐུན་པར་འདོད་ པའི་ལོག་ རྟོག ་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་ན། སྔར་ བཤད་ང པ་རྣམས་ རྟོགས་ན ་ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི ་མ་གང་ ཀྱེད ཀང་ 
རང་ལ་གལ ་ཆེ་པར་མ་ ཟད་གཞན 'ཁྲིད་ ནའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་པར་ མཐོང་སྟེ། བཞི་ བརྒྱ་ 
བ་ལས། གང་ཞིག་གང་(༣༢བ)ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ ཡི་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། ། 
གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
གང་མོས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་དཀྲི་བར་ནན་གྱིས་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་ དེ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱིས་ གདུལ་བྱ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟ་ 
རྒྱུ་ཞིག མུངན། གཞན་ཅི་ བྱུང་ཡང་དགོས་ པ་མེད་ བརྣམསལ་ རང་གི་མོས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་ འཇིག་ རྟེན ་ཡོང་བ ་དང་། ཆོས་ལས་གཞན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཡོང་ཐབས་ 
མེད་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ན་ཇེ ཇི ལྟར་ འདོད་པ དཀྲིར་རུ རུང་བ སྣང་ལ། འདི་ ལྟར་སྟོན་མ་ 
ཤེས་ པར་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན་ འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ ལེགས་ སུ་འདོད་ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་ དགོས་ ཞེས་ བྱས་པས། འགའ་ ཞེག་ གིས་ དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཀི་ དགོས་ པ་མེད་ 
སྣམ ་དུ་དང་ཕོ་ ་ནས་ རི འཇུག །འགའ་ ཞེག ་ཞུགས་ཀྱང་ ཆས་ དང་འཇེ ག ་རྟེན ་མི་མཐུན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༼ར༽ 


༢༨༩༤ 


པས། ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡོང་གི །འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཐབས་གཞན་ན་ཡོད་དེ་སྟམ་ 
"འ 


ྲ 
ནས། རྨོངས་པ་ལས་ཆེས་རྨོངས་པར་ཀྱུར་ ནས་ ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས དག 
རྟེན་གང་ལའང་ ལྟ་རྒྱ་མེད་པ་རེ་ཡོང་གི་སྣང་ བ་ནི། ད ་ལྟར་ ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་ འདེ་རྣམས 
ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཟེར་ཅ་ན་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀྲི་ཤེས་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་ 
པོར་བཟློ ག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློ་ ག་པ། །གང་ 
གེས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཞུགས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་ཀྱུར་(༣༣ན) 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་པའི། །གདུལ་བྱ་མཐོང་ནས་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ཐོག་ མར་ འདི་ སྐད་ གདམས་ པར་བྱ། །མཁས་ པ་ བདག་ ལ་ལེགས་ འདོད་ཅིང་ ྲ །ཆེ་ 
འདིར་ བདེ སྐྱིད་ཐོབ འདོད་ པས། །འཇིག རྟེན ཀུན་གྱིས་མ སྨད་ པའི། །ལུས་ཀྱི་ སྤྱོད 
དང་ངག་གི་སྤྱོད། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །གདོལ་ པས་སྤྱོད་པ་ངན་ སྤྱད ་ཅིང་། །དམ་པས་†ེ སྤྱད པ་བཟང་སྤྱད་ པའི། ཁྱད་པར་ 
འདི་ནི ་ལྟོས་ཤིག ་ཅེས། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དག་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་བའེ། །གོ་འཕང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས། དདེ་ཚེ་འདི་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་རིགས་ 


༢༨ ༡༧༩ ༢༡༧༩ 


ཀྱི་ཐུ། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མི་ལུས་ 
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སྤྱན་སྔ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ རི 

རྗེས་ འདི་མ་མཐོང་ངམ། །ཕན་ ཡོན་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ པ། ཁྱོད ལ་གཞན དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་འདི་མ་རྟོགས། །རང་ གིས་རང་ཉེད་བརླག་པར་བྱས། ། 
བུ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོམས། །སྤྱོད་པ་འདི་དག་གཞན་དག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའེ། །མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡང་ཁྱོད་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པའོ།། 

འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་མུན་ནག་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་འབྱེད་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་པདྨའི་གཉེན་གཅིག་དེང་འདིར་ཤར། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་བྱས་པའི་སྤྱད 
ཡུལ་ཅན། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་གཏང་དཔག་དཀའ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ད 
འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་བྱས་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྒྲབས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་བ་གང་། །སྐར་ཡང་གཉེན་བཤེས་(༣༣བ)ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལས་ཐར་ནས་ནི། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི ་ནི་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ བློ་གྲོས རྒྱལ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་རབ་དུ་མ་ 

ལ་ཡུན ་རིང་དུ་སྟྱ ངས་ ནས་ འགའ་ཞིག་ལ་ ་ཕན་ པར་ཡང་རྟོགས་ཏེ། རྒྱ་མ་ཡར་སྣོན་ ཀྱི་ 
བཟང་ཡུང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད ་དུ་སྦྱར་བ་ འདེས་ཀྱང་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །། །། 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
ལུང་གི་བང་མཛོད ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། !(༡བསྨྲིན་གྱི་ 
བཅུད་བབས་ཟེགས་མ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐད་ཅིག་བགྲང་ནུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆློམ་པ་ཅན། ད 
དཔལ་མགྲིན་ལ་སོགས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །མ་ལུས་གང་ཞིག་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
བླངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རེག་པས་བདེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བ། །ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་སློབ་མར་བཅས་ 
_ | །གྐུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས། འགྲོ་བ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྩལ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
འགའ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ༈ ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
ཀླུ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི། །འབྲས་བུ་ཅ་འདྲ་ 
འདི་ལ་གཟིགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླུ། །བདག་གིས་བཏུལ་ཅིང་འདི་ 
དབང་བཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་མི་ 
བཀྱིད། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འཕྲལ་བསྐྱེད་ལ། །སུཞིག་ཡིདཀྱིས་སེམས་མི་བགྱིད། ད 
བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཐོབ་འདོད་པའི། །ལྷ་རྣམས་དང་ནེ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་མཆོད། །སྐྱི་བ་ཟད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། །འདི་འདྲའེ་བསོད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

ཀྱིས་ནི། །མྱུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན། ། 
ཟླ་བ་དང་པོ་ཤར་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་། །(༢བ)བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་གཏོལ་མ་མཆེས། །ཡེད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་བྱེད་པས། །བསོོད་ནམས་འགྲོ་ 
བས་ཕྱག་བྱར་འོས། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསགས་པ་ལ། །འབད་པར་མི་རྣམས་ 
ཤིང་རྟས་བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་མིན། །མདའ་དང་རལ་གྲིས་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ 
རྣམས་དང་ནེ་ཡུལ་དང་ནི། །གཡུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་མིན། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བ་ལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མིན། །བསོོད་ 
ནམས་ཀྱིས་འཕགས་མི་རྣམས་ནི། །ས་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གནས། །བསོད་ 
ནམས་མི་རྣམས་གནས་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་མཆོག །བསོད་ 
ནམས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མེད་བསོད་ནམས་བཅཙལ། །མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་བྱེད་ངན་སོང་སྐོང་། །མི་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས། །ས་རྡུལ་སྟིམ་གང་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། །དེང་ 
འདིར་ཀླ་ནི་བདག་དབང་གྱུར། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ལེགས་སྤྱོད་ 
རྐྱལ་པོ་བདག་བགྱིད་པ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་འབྲས་བཅས་ལགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་མཆོག་འདི་ལ་སུ་མི་འཇུག །དཔེར་ན་ས་བོན་རུ་བཏབ་ 
པས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་སྨོས་ཏི་འཚལ། །ཞེས་དང་། 

༈ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་མི་རྟོག་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་རང་གིས་ངང་གྱུར་ནས། །བྱིན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ 
ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་བྱིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། །ལྷ་རྣམས་དང་ནེ་འདེ་རུ་ཡང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་ཡེས། །བསོད་ 
ནམས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སུ་མི་སྒྲབ། །(༢ན)བསམ་དུ་མེད་ 
པར་གང་བསམས་པ། །དོན་དེ་འབད་པ་མེད་པ་རུ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྨན། ། 
རྐང་ཐང་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དང་། །ར དང་ཤིང རྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང ་། །གནས་པའི་ཀླ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡུལ། །སྟོབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ང ་བཅས་ མིན། །སྡུག་བསྔལ ་མགོ་ བོའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །བསོད་ནམས་རང ་བཞེན ་འདི 'འདྲ་ཡིས། །ཞགས་པ་ཡིས་ནི་ངེས་ 
བཅིངས་ནས། །མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་ཞལ་མཐོང་བ། །བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་རྗེས་མཐུན་ 
འཇུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་ 
སྟེ། །བསོད་ནམས་ཆུ་ཡིས་འཇུ་མི་འགྱུར། །ས་བཞིན་དུ་ནི་འཁྱེར་མི་འགྱུར། །རླུང 
གིས ་འཇིག་ པར་མི 'འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །དྲོག་དུ་མེད་པ་ 
བསོད་ནམས་གནས། །བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་པ་ཡི་གཏེར། །འདིར་ནི་འདུས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། དདེ་དང་དེར་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཡོངས་སུ་ 
བྣསར་བའ་ལབར་དྲབསན། །བསད་ནམས་རྒྱན་གྱཾས་ རྒྱལ་པ་མཇས། །སྣར་མའ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་ཀ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། ཆུ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཀླ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ངས་ཕམ་བྱས། །ས་ལ་གནས་པའི་དྲག་ཡི་ཚོགས། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡི། །བདེ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་བསགས་པ་རུ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
མི་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་འདེ་ནི་བག་ 
བཅས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ངེས་པར་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སུ་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ། །མི་རྣམས་བདེར་རོལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །བསོད་ནམས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ནམས་སྟོབས་ ཀྱེས་ནི། རྒྱལ ་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ནེ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། །ལྷ་རྣམས་དང་ནེ་འདི་རུ་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ ་ཡེས། །བསོད་ 
ནམས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ འདྲའི་བྱེ་བྲག་སུ་མི་སྒྲབ། །(༢ན)བསམ་དུ་མེད་ 
པར་གར་བསམས་པ། །དོན་དེ་འབད་པ མེད་ པ་རུ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་ བུ་སྨེན། ད 
རྐང་ཐང་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དང་། །རྟ་དང་ཤིང རྟ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །གནས་ པའི་ཀླུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡུལ། །སྟོབས་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ མཆོན ་བཅས་ མིན། །སྡུག་བསྔལ མགོ་ བོའི་ 

གདེངས་ ཀ་ཅན། །བསོད་ནམས་རང་ བཞེན་ འདེ་འདྲ་ ཡིས། །ཞགས་པ་ཡིས་ནི་ངེས་ 
བཅངས་ནས། །རམྱ་ངན མེད་ རྒྱལ་ ཞལ ་མཐོང་བ། །བཀའ་དྲིན་བསམ་པ་ རྡེས མཐུན་ 
འཇུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་མེ ་ཡཾས་མི་འཚིག་ 
སྟེ །བསོད་ནམས་ཆུ་ཡི ས་འཛུ་མི་འགྱུར། །ས་བཞེན་དུ་ནི་འཁྱེར་མི་འགྱུར། །རླུང་ 
གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །དབྲོག་དུ་མེད་པ་ 
བསོད་ནམས་གནས། །བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་པ་ཡི་གཏེར། །འདིར་ནི་འདུས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །དེ་དང་དེར་ནི་རྡེས་སུ་འབྲང་། །ཡོངས་སུ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་དབུས་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛེས། །སྐར་ མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ ངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་ཀ་ཡེ ་ནི་ཟླ་བ་བཞེན། ཆུ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཀླ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ངས་ཕམ་བྱས། །ས་ལ་གནས་པའེ་དགྲ་ཡི་ཚོགས། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡི ། །བདེ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་བསགས་པ་རུ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
མི་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་འདེ་ནི་བག་ 
བཅས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ངེས་པར་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སུ་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ། །མི་རྣམས་བདེར་རོལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །བསོད་ནམས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ྣ ; 

ཀྱིས་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན། ། 
ཟླ་བ་ དང་ ཁོ ་ཤར་ དང་ མཆུངས། རྒྱ མཚོའཾ་ ནང་དུ་ཞུགས་ པ་ཡང་། །(༢བ)བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནེ་གཏོལ་མ་མཆིས། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་བྱེད་པས། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ 
བས་ཕྱག་བྱར་འོས། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསགས་པ་ལ། །འབད་པར་མི་རྣམས་ 
སུ་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྟ་ཡིས་མ་ཡིན་གླང་པོས་མིན། ། 
ཤིང་རྟས་བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་མིན། །མདའ་དང་རལ་གྲིས་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ 
རྣམས་དང་ནེ་ཡུལ་དང་ནི། །གཡུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་མིན། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བ་ལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མིན། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་འཕགས་མི་རྣམས་ནི། །ས་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གནས། །བསོད་ 
ནམས་མི་རྣམས་གནས་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་མཆོག །བསོད་ 
ནམས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མེད་བསོད་ནམས་བཙལ། །མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་བྱེད་ངན་སོང་སྦོང་། །མི་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །མཁས་པས་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ས་རྡུལ་སྙིམ་གང་ ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣམ་ པར སྨི ་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། །དེང་ 
འདིར་ཀླུ་ནི་བདག་དབང་གྱུར། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ལེགས་སྤྱོད་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་བགྱིད་པ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་འབྲས་བཅས་ལགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཡི། ། ར སྟན་མཆོག་ འདི་ལ་སུ་མི་ འཇུག ། དཔེ ར་ན་ས་བོན་ རུ་བཏབ་ 
པས། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། 

༈ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། ལོངས་སྤྱོད་ རྣམ་པ་མི་རྟོག་མཐོང་ གྱུར་] ཅིང་། སྙིང་རྗེ ཚེ 
ཆེན་ པོ་ རང་གིས་ བྱས ་ནས། །བྱིན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ བཞག ་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ 
ཏུ རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིན་དེ་ལས་ འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
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། སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འགྱུར། །ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མི་ཆོག་ཐུན་མོང་རྟག་ཏུ་ 
མདའི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡོངས་སུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའེ། །ནོར་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར། ད 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་འབྲལ་གང་ཡང་མེད། །བྱིན་པས་(༣ན)རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་། །སེར་སྣའི་སྐྱོན་ནི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་རམ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
སེམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ཡོངས་འཛིན་གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་བསླྲ་བ་དག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །གང་ཞིག་གཏོང་སེམས་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དག །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །དེ་འདྲའི་ནོར་རམ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐང་བར་འོས་པ་མིན། །ཡོངས་འཛིན་ཆགས་ 
པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་རྟོག་པའི་དམ་པ་འདེ་དག་རྟོགས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་རང་གི་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་སྤངས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླུང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་པ་ 
མིན། །སློང་བར་མངོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡན་ཏེ། །འད་དག་ 
བདག་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་མེད། །དེ་འདྲ་རྨད་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡང་དང་ཡང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་ 
གཏོང་འདོད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའེ་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། ད 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ། ། 

གུས་པ་དང་། འདོད་པ་སྤང་བ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཤིང་ཐོག་ཟ་རྒྱུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་བག་ཚ་ནས་མི་ཟ་བའི་སྡོམ་སེམས་སོགས་སོ། ། 
མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ནི། འབྲས་བུ་གསར་པ་ལྟུང་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ 
དང་། བ་གླང་རྗེས་མི་འབུད་པའི་ཤིང་འབྲོག་དགོན་པར་བཞག་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལེན་པའོ། །ཡང་སྲོག་གཅོད་(༣བ)ཕྲའུ་ན། སྲིན་བུས་བསླང་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཤིར་ཐུག་ཀྱང་། སྲིན་བུ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་མོ་ནི། གླེགས་བམ་བརྐུས་ཏེ་སློབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་ 
སྤོས་སྣོམས་པ་དང་། གོས་ལ་བསྒོ་བ་དང་། སྲང་དང་བྲེའེ་གཞལ་ལུགས་གཡོ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྔོན་སྟེར་བ་ཆད་པ་མི་སྟེར་བ་སོགས་སྤོང་ཞེང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇོག 
བསྔགས་པ་བརྗོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད། བསམས་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ 
ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །རང་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཞིང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་དང་ལྟན་ཅཾག་རྩེ་བར་མི་བྱེད། འདྲེ་བར་མི་བྱེད། ཆིག་མི་སྨྲ། ལམ་དུ་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོང་བ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང་ལེན་པར་མི་བྱེད། གཞན་གྱི་པ་ལ་ 
ཤའེ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལོ་མ་ཡང་མི་ལེན་གཞན་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ 
དབུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་རྣམས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །མི་འཆལ་ 
པ་དང་མི་འགྲོགས། །དེའི་གྲིབ་མ་དང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་བྱེད། །དུག་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ནི་སྡིག་གྲོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཚ་བས་གདུངས་པའི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་  ༼༣༢༽ 


གི་མི་བྱེད། བདག་པོ་བྱུང་བ་གཏོད། མ་བྱུང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་ 
མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་སུམ་ཅུའི་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་རེ་རེ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འདོད་ལོག་སྤོང་བས་ན་འཐབ་བྲལ་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གར་རམ་གླ་འམ་ 
རྒྱན་ནམ་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རོ་མྱང་མི་བྱ། མི་རྟོག་མི་སྨོན་གཞན་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡེད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བུད་མེད་ལ་མི་བལྟ་མི་སེམས་སོ། །ཐུད་མེད་འདེ་ནི་མཛེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བྲིས་པ་ལ་ཡང་(༦ན)བལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
མེད་དང་བགད་པ་དང་རྩེས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རྟོག་མི་སེམས་སོ། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
སྲོས་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བརྐུས་པས་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་ 
སྦྱར། རྒྱལ་པོས་མགྲོན་པོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བུར་ཆང་བླད་པས་དུ་འབོད་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་ལོག་གསུམ་གྱི་སྟེང་། 
ཆང་བླད་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསམས་པས་དུ་འབོད་གཉིས་སུ་སྐྱེ། སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་སྟེང་། །འདོད་ལོག་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ལས། །སོ་སོར་སྤངས་པ་འཐབ་བྲལ་ 
དང་། །མ་སྤངས་པས་ནེ་བསྡས་གཞོམ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟ་ཡིས་ནི་ཚ་བ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔས་ནི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་གསུངས། །ད་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ངས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 


༈ ཇོ་བོ་རྗེས། འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
མེད་པ། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྟོགས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ བཞིན་ ་ཡིད་ལ་བྱ། ། 
མནོག་ཆུང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ན། །བཏུང་བ་དུག་ཆེན་ལྟ་བུར་བལྟ། ཆོས་མིན་ སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཆུ་ཡི ་མེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་བྱེད་ཅཾང་། ། 
སྐོམ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་ལུང་ལས་འབྱུང་། །འདོད་པ་གནོད་པ་མང་བ་ནེ། །ཤིང་གི་རྩེ་ཡི་ཤིང་ཐོག་དང་། ། 
ལམ་ཀའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཐོག་འདྲ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལན་མང་དུ། །འདོད་པའི་གཞི་ལ་ 
ཆགས་པས་འཕུང་། །འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་རེག་བྱ། །དེ་ 
ཡི་ལས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ལ་ཆགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །དེ་དོན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བཅོན་ར་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལ། ད 
བཅོན་ལྟར་སྐྱོ་བ་གོམས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བཅོན་ནི་བཅོན་ར་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ 
མྱོང་དེ་དྲན་པས། །སྐྱོ་སེམས་རྟག་ཏུ་ངང་གིས་འབྱུང་། །(༤བ།ཇི་ལྟར་བཅོན་ནི་བཙོན་ 
ར་ནས། །འབྲོས་པའི་གླགས་ནེ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཆད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར། །དེ་ 
ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་ལས། །བརྒལ་བའི་གླགས་ 
དག་བྱུང་གྱུར་ན། །ཆད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམ་པར། །སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་ 
ཐེ །ཆོས་ །ུན་རྩ་བརབ བརྟན་ པའི། །འདུན་པ རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ བྱ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་བཞིན ་ ཟླུབ བློ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་ འུར། །སྟོབས་ དང ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །བསྒྲབ་པའི་ བྲོ ་ནཾ་འཕེལ་གྱུར་ན། །རླན་ལྡན་རི་རྩེའི་ཆྩྭ་ཤིང་ བཞིན། །བསྒྲུབ ་པ་ 
འཕེལ་བར་གདོན་མི ཟ། །སྒྲབ་ བོ སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྱོད་ པའི་ཁུར་ལྕི་ཡུན 
རིང་དུ། །འཁུར་ ཡང་སྐྱོ་ ཞིང་ ངལ་མི་འགྱུར། །གསུང་། 
༈ སེམས་དཔའ་ ཛེ་ཏ་རིས། མི་ དབང་ཁྱོད ་ཐུགས་ སྦྱང ངས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ དག་ 
ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ན། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མཛད་དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྨ་མེད་འབད་ཚལ་ 
ཏེ། །སེམས་མ་བསྲངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དགེ་བའི་འཛུག་པ་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་འཁྲུགས་ལྟར། ད 
ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནོད་པའམ་རབ་ཏུ་མ་རུངས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་མཆིས། ད 
གནས་འདེ་མཁས་པས་གཟིགས་ནས་མཐྲུ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་བསྲུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

མཉན་པར་བུ། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་གང་འབད་པ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོད་འགྱུར། ། 
ཐུབ་དབང་གསུང་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཐོག་མར་དགའ། །དེ་ནི་ 
གང་གིས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་བརླཾང་པ་ཡིས། །མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །བསམས་ཤིང་བསྒོམས་ན་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
དང་བྲལ་ན་ཡང་། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །སྟིང་པོ་སྤངས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས། །བློ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་དེ་ལ་འབྲས་འདོད་འབྱུང་། །བློ་མེད་བདག་ཉིད་གསོད་པའི་ 
དགྲ །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡི། །(༥ན)རབ་རིབ་ཚོགས་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་བས་ 
བློ་དེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དང་པོ་དབང་པོར་འདེ་བསྒྲབ་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
རྟག་པར་ནི། །སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། 
བྱ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ནུབ་པ་དང་། །གཡུལ་ནང་དུའང་ཤེས་ 
རབ་གཙོ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཐོབ། །ཐོས་པའཾ་ཤེས་རབ་གང་ཡན་དེ། ། 


- 108 - 


ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར 

དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལྟས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་རབ་བསྒྲབས། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །མི་གསལ་ཐོ་རངས་མར་མེ་བཞེན། །གསུང་། 

པ་ནི། །ཡོན་ཏན་མང་ལོད་དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས། །འདི་ 
ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འདི་ནི་བདེ་བའི་དོན་གྱུར་ཏམ། །དེ་མ་གྱུར་ཀྱང་གཙང་ 
བར་གྱུར་ཏམ་དེ་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་དབང་ཡོད་གྱུར། །རྟག་མིན་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེན་གཙང་ 
བའི་མ་ཡཾ ན་རང་དབང་ཅན་མིན་ན། །ི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཁྱེད་ལུས་ཉེས་ 
བརྒྱར་བཅས་ཆགས་བྱེད་སྒྲོས། །གང་གིས་ས་འོག་འཛུལ་ཏེ་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་པད་མའེ་ 
རྩ་བ་ལྟར་འཕྱིན་བྱེད། །གང་གིས་མཐོ་རིས་འཇེགས་ཏེ་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གང་གིས་ས་སྟེང་འཕྱན་འཕྱན་ག་ག་དང་ནི་མར་གུ་ན་ 
ལ་བཏུས་ཀྱུར་པའི། །འཆི་བདག་དེས་མི་ཚུགས་པར་གང་དུ་གནས་ན་ཁྱོད་ནི་འཇིགས་ 
མེད་འགྱུར། །ཡུན་རིངས་འཚོ་ཡང་ལུས་ནི་རྒས་པས་རབ་ཏུ་རྙིང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆེ་ 
འདི་ཐུང་འགྱུར་ཚེ་འདི་མོད་ལ་འཆི་བདག་ཁར་ནེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ 
བར་ན་ལོངས་པར་བཅས་པ་གནས་པ ར་ཀྱུར་བའི་མི ། །ཉམ་ངར་ལྕུང་བའི་འདི་དང་ 
འདི་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོའི་གཡུལ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །༥བ)ཤེས་པའི་སྣང་བས་མུན་པ་ཟད་བྱས་དྲང་ 
སྲོང་དེ་ཡང་ཤི་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེས་ཟིན་པར་གྱུར་ཆེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་མིན་ 
བཤེས་པ་དག་གིས་མིན། །སྐྱེས་བུརྩལ་བས་བཟློག་མི་བྱད་ན་འདིར་ནེ་མི་རྣམས་སུ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ །བསྟན་བཅོས་བཀླག་དང་བཅས་ཤི ང་རིག་དང་བཟོ་ཡི་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་དང་། །ཡིད་རྟོན་གྲོགས་བྱས་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་གམ་གནས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཁོར་བཅས་པའི། །མི་རྣམས་འཆི་བདག་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་ས་སྟེང་འདིར་ནི་ཁྱབ་གྱུར་ 
པས། །མེད་པར་བྱེད་ན་ཀུན་གྱིས་ཅི་བྱ་མ་ཡེངས་དགེ་བ་ལེགས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་གཏམ་ལས་གསུངས་སོ།། །། 

༈ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ཉམས་ཐོས་པའི་ནོར་བྲལ་འདོད་པ་བདག་ཉིད་ཅུང་ཟད་མཆོད་པར་བྱེད། །ཉེས་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་རོ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་ཧུང་ ཟད་ཉེས་པ་བཀོད། ། འདི་ན་ 
བྱིས་པ་ཉེ་དུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅིངས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་བཞིན། །བཅུད་ 
རྣམས་སས་འཐུངས་དངོས་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ལྟ་རྣམས་ཆར་ནི་འབེབས་མི་བྱེད། །རླུང་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དྲག་ལྡན་ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་མི་སྨིན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་ལ་སེར་འབབ་ས་ 
རྣམས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་མེད། །དངོས་རྣམས་མཐུ་མེད་དགོས་པ་ 
གྲུབ་རྣམས་ཉམས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟག །འགྲོ་ལ་ནད་འཕེལ་བ་ནེ་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། །ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་སྐམ་པས་ཡལ་གའི་ལག་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བྱེད་དེ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱིས་བཅོམ་བྱས་བཟང་པོའི་དུས་ནུབ་རི་བོ་ཆོ་ངེས་འདེབས། ། 
ཡུལ་བཟུང་ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ས་རྣམས་སུ་ནི་དུས་བཟང་ཡོངས་སུ་ཟད། །སྐྱེ་རྨོངས་ 
གནས་བསྟན་པའི་མཆོག་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཤུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་སྦྱིན་གྱི་དབེན་པའེ་གཏམ་དུ། །དཀའ་ཐུབ་ཇི་ལྟར་དམན་ 
པ་དག་ལ་ཡ ང་། །འདོད་ལྷའི་དབ ང་གིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ལ ར་རང་ལག་ 
གིས་དྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐྱ་ཆེན་ཁྱིམ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཆགས་པ་མེད། །རང་གི་ཁྱིམ་དང་ 
གདོང་དག་མཆེ་འཛག་པར། །བརླན་པའི་གཉེན་དག་སྤངས་(“ན:པར་གྱུར་ནས་ནི། ། 
དམན་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་རབ་ཆགས་པའེ། །རབ་བྱུང་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུང་ཆ་མེད། ། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ཐར་པ 'འདོད་ གང་རང་ཁྱིམ སྤངས་ ནས་ནི། །མི་ཤེས་ གཞན་ ཀྱི ཁྱིམ་ལ་ འདོད་བྱེད་ 
པ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ པའི་རླབས་ཚོགས་ལས། །བདག ་ཉེད་ བརྒལ་ནས་གླང་ 
རྗེས་བྱིང་དང་མཚུངས། །སྡིག་པ་སྤོང་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །གནང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་དག་ན་འད་རྟགས་གང་། །དམན་པའ་ནོར་འདོད་པ་ཡཾ་སྲེད་པ་ཡཾས། །གཞན་ 
ཁྱིམ་ལ་ཆགས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འཕགས་པས་བཞེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་རྗེས་འབྲང་ནས། །ནགས་དང་འདྲ་བ ར་རང་གི་ཁྱིམ་ན་རང་གི་དོན་དག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ནགས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད། །བདག་ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པས་ཉིན་དང་མཚན། །སྲིན་བུས་ཇི་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སྡེག་ཅན་དག་གིས་ཟོས་ 
པས་ན། །ཉོན་མོངས་དག་གིས་ཉེས་གོཿ ས་ཞི་བའི་ཆུ་ཡ བུམ་པ་ཡིས། །དཀྲུས་པ་ བཞིན་ 
དུ་སེམས་ ནི་ སྐྱེ་བོ་མེད་ ནགས་ བསྟེན་ པར་ གྱིས། སྐེ དང་ འཆེ་ དང་ན་ བའི་ སྡུག བསྔལ་ 
མཐར་ནེ་མ་བྱས་ པར། །སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ དག་ཏུ་བྱིང་གྱུར་ བག་མེད་མ བྱེད་ཅིག ། 
མྲ ར་བྱེད་དག་གི་སྲོག་ཀྱང་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གང་ འདི་ནི། ‹ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ འགྲོ་ 
ལ་སྟ་རེའི་སོ་དག་བདར་བར་བྱེད། །གསུང་། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་བླ་མས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ། 
ཉིན་མོ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། རྙིང པ་མེད་པར་བྱེད་པ ་ལྟར། །བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གསར་པ་ ཡིས། །རྙིང་པ ་ཉེ་བར་ བརྡེད་ པར་ བྱེད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ ཡི་འཇི ཇིག་རྟེན དུ། །བདེ་ 


༡ ༨ ༤ 


བཾ འཛིན་ པའི་སྐྱེ་བོ ་ །འཚོ་ང བའི་ མཐའ་ནི་འཆི་བ་དང་ ། །ཇི སྟེ ་འབྲལ་བའི་མཐའ་ 
མི་ རིག །ཇི་ ལྟར་ཤིང་དང་ སྦྲང་ རྩིར་ བསྲེས། །ཇི་ལྟར ་དུག་དང་ཟས་ བསྲེས་པས། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་བ་ འདི་ཀུན་གྱི། ། བ་མའི་བདེ་བ་མི་རིག་གོ །ལྷ་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷག་པ ར་ཡང་། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལྟ་ལ་ག་ལ་ངོམས། །སྲེད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དེས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ག་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་བདེ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྟོབས་ལས་ནེ། །ལྟ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡེ་ནས་སྲེད། །སྲིད་ 
(༦བ)མེད་ཡོངས་སུ་གདུངས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཉེ་བར་མི་དམེགས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ 
བདེ་སྤྱོད་སྲེད་བྲལ་ཞེང་། །ང་མེད་རེ་བ་མེད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ 
ནི། །བདེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །གར་དག་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ། །ཡོང་ཡེ་སེམས་ 
ལ་མི་འཇོག་པ། །དེ་དག་ཐོག་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །བདེ་བའི་ནང་ནའང་དེ་བདེའོ། ། 
བེ ས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རེ་མེ ད་དང་། །བྱ་དང་མི་བྱ་མ་ 
རྨོངས་པ། །བདེ་བ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས། །གང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
དགའ་བཅས་འབྱུང་བ་བཅོམ་པ་དག །བརྟན་པོ་གཙོ་དེ་ཕ་རོལ་འགྲོ །བདེ་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་གནས། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལྡན། །སྲེད་བཅས་དེ་ལ་བདེ་བ་ 
མེད། །གང་ཞིག་འདོད་ ཆགས་ མེད་ལས་ གོལ། །དེ ནི་དྲི་མེད་བདེ་བར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། །ཞལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ ལྡན་ གྱིས་གཞན་སྦྱིན་པར་ 'བསུལ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ བཅུག་ 
པས། ཡང་ དག་ ་'ལྷག་ སྤྱད ཀྱི་ལྷར་ སྐྱེའ། །དགེ་སློང་གང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ ཆགས་ པར་མི་ 
བྱེད། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། ས་ བླའེ་གནོད་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དེས་རིམས་པ་བཞིན་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷའི་བར་དུ་བསྟད་དེ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་ཡུལ་དང་གྲོང་དང་རིགས་འདི་ཞེས་པར་མི་འདི་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་སྟེ། 
བདུད་དང་འགྱེད་པར་བརྩོན། །འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཐོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ དགའོ། །སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ནམས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ནེ་དུག་དང་འདྲ་བར་ ང་མཐོང་། །ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ པ་མི ་ཟད་ ་དོ། སྲོག 
ཆགས་རྨོངས་པས་བསླས་པ་དག །ཡིད་ནེ ་འབྱུང་ཿ བར་མི བྱེད་ དོ། །འདེ་ ལྟར་ བྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲེད་པ་དག་ལ་རྩེ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་འབར་ བཞེན། ། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ངོམས་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངོམས་མེད་འདེ་དག་ཀུན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསླས། །གལ་ཏེ་བློ་ཞན་ལྷ་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོ་མཚུངས་པར་རྩེ་བྱེད་ 
ན། །ལྟ་རྣམས་དང་ནི་དུད་འགྲོ་དག །ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ 
སེམས་ནི་རྨོངས་པ་དག །འཁོར་བ་ལས་(༧ན)ན་ཡིད་མི་འབྱུང་། །སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བླསླས་པ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །བསྐལ་མཐའི་ཉེ་མས་ 
རབ་བསྲེགས་ན། །རྐྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་འགྱུར་གྱི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ 
སུའང་། །མཐོང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚིམ་མི་འགྱུར། །ཆར་འབབ་ལ་སོགས་ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོ་གང་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིས། །ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
ཚིམ་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དག་ལ་ཚིམ་མེད་པ། །ཡུས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། སྲེད་དེ་ཅི་ག་བདེར་བརྟག་གམ། །འདོད་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གང་། །མཁས་ལ་བདེ་བ་དེ་མི་འདོད། །འདོད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་གང་། །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་མཆོག་འགྱུར། །བདེ་དང་འདྲ་བར་འདྲེས་པ་ 
གང། །ཟས་ནི་དུག་དང་འདྲེས་པ་བཞིན། །སྲེད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གང་། །ཟས་ 
དང་འོ་མར་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཏེ་མུག་མུན་པས་མི་ཤེས་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པས་བསྲེགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་གང་། །སྲིན་བུ་ངན་པས་ཆུད་གཟན་ 
བཞིན། །འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་མི་བྱེད། །མེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་འདི་ཤེས་ནས། །བརྟན་པོ་འདོད་ལས་ 
འབྲལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མི་གང་འདོད་པའི་དབང་སོང་བ། །འདོད་པ་དག་གིས་མ་བསླས་ཤེའམ། ད 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་མི་གནོད་ཅེས། །ནམས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །དེ་དག་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཅིག །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པས་ཆོག །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འབར་བ་མཐོང་། །ཚིག་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་འདོད་བསྐྱེད་དགའ་བ་ནེ། །བློ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ 
དུག་འདྲ་སྟེ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་ལ་སྤྱོད། །བུང་བས་དུག་ནི་འཐུངས་པ་དག ། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འཚོ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དུག་ནི་འཐུངས་པ་ཡིས། །(༧བ)འཚོ་བ་ 
རྙེད་པ་དཀའ་བར་འགྱུར། །བག་མེད་པ་ཡིས་ཡོངས་བསླས་པ། །དེ་ཡི་བློ་ལ་འཁྲཾག་པ་ 
དང་། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལན་བརྒྱ་འམ། ཁྲི་ཕྲག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལྔ། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ། །སྙིང་ལ་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དང་ཆོས་དང་སེམས་དང་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་མེད་ པའི་ཆོས་ དང་། 
ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་ཕྱོགས་ནག་པོ་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ད 

ད དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་འདིའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རབས་ཀྱི་མཇུག་ནས་སྒོམ་ 
པ་བཅུ་གཅ ག་ག་དཔྱད་སྒོམ་གསལ་བ ར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
བའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་ མེད་པ་ཉིད་ དུ་རྟོག་ཅིང་སྒོམ་ པ་དང་། 
ག སུམ་གྱི་གཉེན་པོར། མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོམ་པ་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་རྗེས་དྲན་ སྒོམ པ་དང་། ལར་ནི་སྐྱོ་བ་དྲན ་ནས་ཐོས་ ཚད་སྒོམ་པ་ 
དང་ བཅུ་གཅིག་གོ །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་༢ སུ། །སྲེད་པས་ བསླུས་ པའི་ཆ རྣམས་ 
ནི། །ཤིན ཏུ་རྨོངས་ པས་དེ་མི་གཏོང་། །ཡིད་ནི་གཏི་མུག་ དབང་དུ་སོང་། །སྐོམ་ གྱིས་ 
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ྒ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
གདུངས་པའི་ཁུར་ཚ་བ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ནི་འཐུངས་པ་ལྟར། །སྲེད་པས་བསླས་པའི་ ྦ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་། །སྐྱེ་བོ་སྐད་ཅིག་ཚིམ་བྱེད་ལ། ། 
སྐད་ཅག་གིས་ནེ་སྐོམ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྲེད་པ་ཡིས། །གདུངས་པས་ལམ་གོལ་ 
འཚོལ་བ་བཞེན། །དེའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་ཡུལ་ནས་ནི་ལྟུངས་ 
པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ 
ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །བདེ་མཐོང་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་གོ །འདེ་དག་ཅཾ་ཞིག་མི་(༥ན)ཤེས་ 
སམ། །ལྷ་རྣམས་འཚེ་མེད་ཡུལ་ལྟ་བུར། །བདེ་བས་རྨོངས་རྣམས་བལྟ་བར་བྱེད། སྐྱེ 
ྦ དང་འཆི་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གངས་སུ་བགྲང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྲེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསླས་པ་ཡི ད །མི་རྣམས་ཡིད་ནཾ་འབྱུང་མི་བྱེད། །ཙན་དན་དང་ནི་རལ་གྲིར་ 
མཉམ། །ཟས་ནི་ཞེམ་དང་མ་ཞིམ་མཉམ། །ཟབ་དར་སྣམ་བུར་མཉམ་པ་ནི། །སྲིད་ 
པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མི་དགའ་ཞེང་། །ཅཱ་སྟན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་བྱེད་པ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མེ་ལྟ་བུར། །གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
དག་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཞེ་བ་མཆོག་ 
འགྲོ་ཞེང་། །གང་དུ་སོང་བར་ཉོན་མི་མོངས། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཐར་འདོད་ཅིང་། ། 
ནམས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་དགའ་བ། །དེ་ནི་འཁོར་བར་མི་འཆིང་སྟེ། །མཁའ་ལ་བྱ་ནི་ 
ི འགྲོ་བ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་དུ་མཐོང་ལ་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་རེ་རེ་ལ་ནགས་ཚལ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལྗོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཚལ་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ཤི ང་ལྡོན་པ་ཡང་། ཤུན་པ། རྩ་བ་དང་། 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། ལྕུག་མ་མ་གཏོགས་པར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཚལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་ཡང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཅམ་འདི་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདི་ནི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ 


- 115 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཇུག་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རྟག་ཏུ་འཆིང་བས་བཏངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཉམ་ངར་འཁྱམས། །གང་དག་ངེས་ 
འབྱུང་བློ་ཡོད་ཅ ང་། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཞི་སྦྱོད་པ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡཾ ་རཾས་དག་གི །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆང་འཐུང་མི་ལ་ཆང་ཟོང་བྱིན། །ངུ་འབོད་རབ་ 
རིབ་ཀུན་བསགས་སྐྱེ། །ནད་པར་ཆང་ཟོང་བྱིན་པ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའེ་མཚམས་ཀྱི་ 
དགོན་པར་སྐྱེ། །རང་གི ་ལག་° པས་ ལོག་ གཡེམ་བྱས། །བསྡུས་གཞོམ་ཚོར་བ་མཐའ་ 
མེད་ སྐྱ། །ཁ་ཟྲས་ ལྷག ་ར ་དགེ་ སྦྱོར་ བྱིན །དེ་ ཡང་གཅང་བ་ (༢བ)ཡིན་ སྟམ་ ཟ། །བཤང་ 
པ་ཟ་པའི་ཡི ་དྭགས་སྐྱེ། །གང་ ཟག ་མི་ཚངས་ཟ སྤྱད་ པའམ། །བཟའ་ བཏུང་ཟོས་ལས་ མི་ 
གཙང་དེ། །མ་བཀྲུས་ལྷ་འཚེ་གླགས་ལྟ་བའི། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ནི་གླགས་རྙེད་དེ། །དེ་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་སྲོག་དེས་འཚོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའེ་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པས་ 
བརྐམས་པ་ཡིན། །ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་བ། །གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། །གང་གི་སྟིང་ལ་འདོད་གནས་པ། །དེ་སྲིད་བདེ་བར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །དེ་ནི 
སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་སྐལ འོས། །དམྱལ་བར་ཊ ཉཱ བར་རྒྱུག་པ་ ཡིན། །བདེ་ བ་རྗེས་ ུ་བསན 
ར། ་ཡི། །བྱིས་ པ་རྣམས་ ནི་ རོར ་པ་ མེད། །བྱིས་ རཾ ་རྟག་ཏུ་ངོམ ་མེད་ པས། །རྟག་ཏུ་རང་ 
ཉེད་འཇོམས་སུ་འགྲོ །མ ་དཔྱད་ང པ་ཡི་སེམས་ཀྱྲིས ནི། །རྟུག་ 'ཏུ་ འདོད་ པ་རྗེས་བསྟེན་ 
པ། །དུས་ རིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་ཊ ཉིད ་ནི ཞི་ བ་ མིན། །རྨོངས་པར་ 
མྱུར་དུ་ཆགས་པར་ བྱེད། །སྡུག་བསྔལ ་ཉིད་ ནི་ཤེས་ ར། ་མིན། ཕྱི མས་སྡུག་ ལོངས 'གྱུར་ 
པ་ནི། །གང་འབྲས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་མེ་འབར་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་སྡོམ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པ་ཡིས་རྟོགས། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་ལ་ངོམས་ཡོད་མིན། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
ྟག་པར་འདོད། །ཁྱིརཞིང་ཕྱར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་འཕེལ་བ་ནེ་དུག་དང་ 
མཚུངས། །ལོག་པ ར་ལྟ་བར་ཀྱུར་པ་ཡིས། །རྐུད་པ་ལ་མཁས་འཇིགས་རུང་བ། །རྟག་ 
པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དུ་མ། །དེ་དག་ཡོས་སུ་མ་སྤངས་ནའང་། །མིག་བྲལ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་ 
བ་ཡིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཤེས་པ། །དེ་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། ། 
སྐྱན་ཡོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྨོངས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ བློ། །སྐྱོན རྣམས་ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་ཡོན དེ་ ཉེད་ཤེས་ པ་ཡིས། ཇཡེ་ ཅའ 
བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །དེ་དག་དེ་དག་ཡུལ རྣམས་ ཀྱི། །སྐྱོན་ཡོན་དེ འདཾར་ཤེས་ 
པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལྟ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན། །གང་ཞིག་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་མེ་གདུག་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ 
རླུང་གིས་རྒྱས་པ་ཡིས། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི ཚིག པ། །བློ་གྲོས་མེད་པས་མ་རིག་ 
(༩ན)གོ །འདོད་། པ་ཕན་པ་ བྱེད་ མིན་ པས། །ལན ་གཅིག ་མིན་ པར་སེམས་རོངས་ པ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ [རྨུགས་ པས་ན། །རང་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ ནི། །ཤེས་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ཀྱང་ མེད། །དོད་ པ་ལས་སྐྱེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་། །བཏང་ན་སླར་ཡང་འདོད་རྗེས་འབྲང་། །ཀིམ་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་ འདྲ་ 
བ། །འདོད་པ་དགྲ་བོ་གྲོགས་པོའི་གཟུགས། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འདོད་པ་འཇིག །མི་ 
དགེ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སེམས་ཞི་བ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་མཚོན་དང་དུག་ 
བཞིན་མཐོང་། །བློ་རབ་མ་ཞི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་བ ར་ཀྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡི ན། ། 
ཅྩུབ་པ་གྱུར་པའི་སེམས་འདིས་ནི། །འཕྱང་མོ་འཕྱང་མིན་བདེ་མིན་བདེ། །ཡུལ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་འཁྱམས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནཾ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་འཁོར་བའི། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འཁོར་ལོ་ བཞིན། །སྐྱོ་དབང་ དུ་ན ་མི་འགྲོ་ 
བའང་། །གོམས་པའི་དབར་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་སྤྲས་པ། །སྲེད་པ་ན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 
ནི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །བདེ་ལས་བདེ་བ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །བདེ་བ་མི་དམིགས་སྲིད་ 
གསུམ་ན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོངས་སླད། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རྣམས། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དུབ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་ནི་རྗེས་འབྲངས་བཅས་འདུལ་བ། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཤིས་པར་འགྱུར། །འཁོར་ བྱེད་ རྟག་ཏུ་སྡུག་བརྔལ་ གྱིས། །དེ་ཚེ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་དུབ་འགྱུར། །བརྗེད་ པར་གྱུར་ན ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གདུང བྱེད སྡུག་ 
བསྔལ་སྤྱོད། །འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་བློ་དམན་རྣམས་ ཡིན་ནོ། ། 
ཀིམ་པ་ཀ་ཡི་འབྲས་མཚུངས་པའི། །ཉེས་དམིགས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ དྲག ་འདིས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ལོག་སྐྱེ། །ལས་ངན་འབྲཊ ར་ 
ལ་རྣོངས་པ་ཡི། སྲོག ་ཆགས་ ལོག་པའི་དབང་འགྲོ་ ཉམས། །འདོད་པ་དུག་ གི་ཿ ་འབྲས་ 
འདྲ་རྣམས། །སྐྱེས ་བུ་ཇི་ སྙིད་ཅ མྱངས་པ་ ཡིས། །དེ་ དག་ ཉིད་ ལ་ངོམས་(༩བ)མེད་ ཡིད། ། 
ཕྱིར་ ཡང་དམུལ་ བར་ལྟུང་བ ་ཡིན། སྦི ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དཀའ་སྤྱོ སྤྲོད་སྤེལ། །རྟག ་ཏུ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་གང་ལ་དེ་ཡོད་ལ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ །དབང་ 
པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ རྣམས་ ཀུང་ནི་ དེ་ བཞིན་ དུ། སྤྲོང བར་བྱེད་ཅིང་མི་ 
དགའ་བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ །དགེ་བ ་ཡིས་ནི་སེམས འཁྲིད་ཅིང་། །དགེ་ བ་ 
ཁོ་ནསྔ་རྗེས་སུ་འཁྲིད། །དེ་ནི་མི་དགེ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མི་དགེ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན། ། 
བདེ དེ་ལེགས་རྒྱུ་བ་མི་ཡི་སེམས། །ཆུ་རླུང་ཊ ཉིད་དང་དེ་དག་མཚུངས། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་ 
རྐེན་ ཐོབ་ནས། །དེ་ བཞིན་ དེ་ནས་ ཡོངས་སྲ་ རྒྱུག །གང་ལ་ཐཾ སྤེམས་ ནི་རྗེས་ཆགས་ 
པ། །མྱུར་བ་མུར་བ ར་ཆེས་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་། ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏོད་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འྲེད་བྱེད་ནེ། །སེམས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་གླགས་ནི་གཅོད་བྱེད་པའི། །སེམས་ལ་ཡིད་ 
གྱིས། །དེས་ན་ཡུད་ཅམ་དགེར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མི་དགེར་ཡུད་ཙམ་དེས། །དེ་ 
བཞེན་ལུང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར། །གསོད་དང་འཆེ་དང་ནད་ལ་སོགས། །ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་འཁོར། །ཡུལ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །འདུ་དང་འབྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ལས་དེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ནི། །བདེ་འགྲོ་དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བས། །བདེ་བ་དུ་མ་ལེགས་འཐོབ་པ། །འཇིགས་པ་གང་ཀྱུང་འཇིགས་པ་ 
ནི། །དེ་ཀུན་ཡུལ་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་གླགས་ 
བསྟེན་པ། །ལོང་པའི་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །དགྲ་ཡིས་ཚིག་གིས་དགོས་པ་ལས། །མི་ 
ཡྲེ རྟག ཏུ་ཡོཿ ངས་སྤོང་ངོ་། །དགྲར་གྱུར་པ ་ཡཾ་ཡུལ རྣམས་ ཀུང་། །མི སྤོང་བ་ནེ་སུ་ 
ཞིག ་ཡོད། །བྱིས་ ར རྣམས་ ནི་ རྟག་པར་ ཡང་། །ཡུལ་ གྱིས་ངེས་པར་ བསྲེག་ རཾ ཡིན། ། 
ཀུན ནས ་རྨོངས་པྲས་མི ་སྤོང་བ། །རང་གི ་ལས་ཀྱིས་རྨོངས་པ ཡིན། །ཇི་ ལྟར་ཁ་ཅིག་ 
མེས ་འཇིགས་ པ། །མེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེ་བར་ བསྟེན། །དེ ་བཞིན་ཡུ ་ཡུལ་གྱིས་རྨོངས་པ་ཡང་།། 
ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བསླས་པས། །རྣམ་པར་འཇིགས་པ་རྟོགས་ 
ཾ ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲེས་བདེ་ རིག ་པ། །རབ ཏུ་གཡོགས་ པ་མཐོང་བ མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ ཀིམ་ རཾ ་ཀ་ ཡི་བྲོད། །མངར་ བའི་ཚོགས་ ཆེན་འབྱུང་བ ་ནི། །ཕྱི་ནས ་འཇེ ཇིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བདེ། །མར་ མེའིརྩེ་མོ་ཇི་ལྟ་བར། ད 
ཕྱེ་ལེབ རྨོངས་ པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །འཚེ་བ་དང ་ནི་ བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ བཞེན་ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བདེ་བ་འདི་བརྗོད་དོ། །རི་དྭགས་སྲེད་པ་ཇི་ལྟ་ནི། །སྲེད་གདུངས་རི་དྭགས་ཉེར་རྒྱུག་ 
པ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་ཆོམས་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདི་ཡི་བདེ་འདི་བརྗོད། །བདེ་བ་ཡི་ 
ཡང་རྩ་བའི་མཆོག །ཞི་བ་གཅིག་ཕུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གི་སྟིང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རབ་བསྒྲགས། ད 

མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ད 
དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཐོས་པ་ཤུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། ད་ལྟར་བ་ཡི་ཡུལ་གྱི་བདེ། དེ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་མིན་ 
པས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སྐོམ་ལྷ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གཡེངས་ཡིད་ཅན། ། 
འཁོར་བའི་ནད་ཀྱི་སྨན་གྱུར་པ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཡུལ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བསྟེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན། །གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡི་ 
སྲིད། །བློ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ནི་མཁས་ཡིན་རྟག་ཏུ་མཛེས། །ལེ་ལོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དམན་པ་གང་། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་འཕྱུགས། །དེ་ནི་གསོན་ཡང་ཤི་བ་ 
ཡིན། །ཤི་ནས་ཀྱང་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ །དོན་མིན་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དང་། །བདེ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་མིན་ཡང་། །དགྲ་བོ་གྲོགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པ་སྟིང་ལ་འཛུག་པ་ཡིན། །འདོད་གོམས་མ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན། །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་ 
རྟག་ཏུ་བསྲིག །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་རབ་བསྲེགས་པས། །ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །(༡༠བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ 
གསུམ་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཡང་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཆཾ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའོ། །མཚན་མོ་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་འདིའི་འོག་ཏུ་འོག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡོངས་ 


སུ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འོག་མ་འདི་རྣམས་ཡོད་སྟེ། ད་བཞན་དུ་ན ༡ ་ཌ། ར་དང་། ནུབ་མ ་དང་། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར 
ཉིན ་མ་ མོ་དང་མཚན་ མོ་ ཡང་གཅིག ་ཏུ་འཆཾ་ འལོ་པ་ དང་སྐྱེ་ བ་དན་པ ་གང་ཡིན་ ར། སྒོམ་ ལར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་དགེ་སློང་འདེའི་གང་དག །གསོན་པའི་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་གཅག་ཏུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཞེན་པས་བྱས་པ་དེ་བསྟུངས་པར་འགྱུར་བའམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའོ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ྔ 
དུ་འཇུག་ པར་འདོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡིད་ལ་ བྱུའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆེ་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ ་ཧེས་ཀྱང་ 'བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་བསྐོམ་ པའི་ཕྱིར་ ར་རྟག ་ཏུ་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ འཆི་འཕོ་དང་ སྐྱ 
བ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
 རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བག་ 
མེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྟག་ཏུ་ཡ ང 
མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཟད་ཅིང་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་ཅི ངའ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེས་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་རྣམས་ 
རཾ ཐར་བྱེད་པར་ནུས་སོ །། 
, གཞན་ཡང་། གེ་སློང་གིས་དྲན་པ་བཞི་པ་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
དང་རྒུད་པ་དྲན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ £: སྦྱིན་ པ་ལོ་ དང་སྦྱིན་ བདག རྣམས་ ལ་བསྟེན་པར་ མི་བྱེད་དོ། །དེས་ 
རྒྱལ་ (༡༡ན།པོའི་བློ་ བློན་པོ་ གང་ ཡིན་པ རྣམས་ མཐོང ང་ཞེང་ ། དེའི་ བདེ་བ་དེ་དག རྣམས་ 


རྫིས ིཾིཾགཾཾཾཀཾེཾཀཾ༨ྣ༨སཔྭྣ ྟ"ཁྣཁཀས༥༥༥ སྣ 
ཀྱང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་བའ་ཀྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཡང་བདེ་བར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ 
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ཅང་མཚན་མོར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྒུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ལྷག་པ ར་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་སྲེ ད་པ་རྣམས་ 
སྟོབས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
ྒ དུ་མ་དང་། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བྱར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་ལྟར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒུད་པ ་རྣམས་ འལ ཿ་ལེགས་ པར་ མངོན་ པར་ ང་བྟ ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱེད་ན། ཅི་ཡང་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སམ་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་ 


༢ ༠ ༄༽ ༨ 


ལོ རྣམས་ འདོད་པར འགྱུར། དེ་ཅའུ་པྱར་ཞེ་ ན། དེ་དག རྣམས་ ལ་རྒྲད པའི་རྣམ་ རཾ པ་དུ 
མ་ཀུན་ནས ་མངོན་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ ལོའི་བློན་ 
པོ་རྣམས་སམ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སམ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་ཤེ ན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ལན་ 
ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡི ན་པར་རྒུད་པ ར་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། བུ་དང་བྲན་ཕོ་ 
དང་བྲན་མོ་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒདའདིབར་ན་ཐག་གི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྡངབརའགྱུརབ་ནི་ལམ་སྲང་རྣམས་དར་(༡ ༡བ)ཞེས་ 


༢༩༧ ༠ ༤༨ ༨ 


སོགས་ཡོད་དེ་པའི་བྲེལ་དོག་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་རྣམས་སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


- 122 - 


ྒ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
ཚེ་དགེ་སློང་འདིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ངམ་གྲོག་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྟུང་བའི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེའོ། 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་རྒུད་པ་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ 
དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དན་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ནི་འདིར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་ལན་གཉིས་མིན་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སྐོང་དེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དྲན་པ་ 
རྗེས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། རྒུད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིཐ་ 
སྟད་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། འཐག་པའི་སྣལ་མ་འཕྱུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ གང་གི་ཚེ། མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་མཐུན་པ་སྡུག་པ་ 
མངོན་པར་མཐོང་ན་ཞེན་པར་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །བདེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་མི་ 
ཕན་པ་མི་མཐུན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་དབང་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱསཔའི་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློངད་ཉདརྒུད 
པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དྲན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྣ་བས་དགའ་བ་མཐུན་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ཕུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཆེ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ག ཞན་གྱི་སྒ་དེ་ཉིད་ 
ཉན་(༡ ༢ན)པར་བྱེད་པ་ན། མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་ 
བདེ བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་སེམས་ལ་མི་ཕན་ པ་དེ་ནི་འདིའི་རྒུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་དགེ་ཌ ཀེ་སློང་དེ་གང་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་ གི ཚོགས་རྣམས་ དང་། ཕྱེ་མའེ་ 
སྦྱོར་ བ་ཀྱས་ ་པའི་དྲི་རྣམས་ དང་། གཞན་ ཡང་རྣམ་ རཾ སྣ ་ཚོགས་ པའི་དྲེ ཡིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ པའི་དྲེ རྣམས ་སྣོམ་ ལར་ བྱེད་ དོ། །དེའི་ ཚེ་ རྒྱུ་དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱ ་འདི ་ལ་ དགའ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ ཉིད་ གང་ཤིན་ ་ཏུ་བརྟན་ ལའི་ དན་པ་དེ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ ཡང་གང་གི ཚེ་མི་དེ དྷནམས་ ཉིད། ངེ དེ་ཉིད་ ཀྱས་དྲེ་རྣམ པ རེ སྣོམ་པར་ 
བྱེད་དེ། རྣག་ པ་རྣམས་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་མི་མཐུན་པ་མི་ པི་གཅང་བའི་ རིགས་ མང་ 
པོར་གྱུར་པའི་དྲི་མི་ ཞིམ་ པ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདིའི་རྒུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལ་དྲན་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད། གང་གི་ཚེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྕེས་རོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མྱང་བར་ 
བྱད པ་ 'ཡིན། མཐུན་ རཾ ་ཡིད་ ནུ་འོང་བ་བསམས་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཆོམས་པར་བས་ 


ཚགསརབ་ཏུ་ནསཔརབེདཔེའི་ཆེར་རཡིདཀིབདེ་བརའགྱརར དེནི་འདི་ 
ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ རེག་ ལཔར་ བྱེད་ ་ ་ན་ མཐུན་ རལ ཡིད་དུ་འོང་བ་ གང་བའི་དུས སུངྲོ་བ་རྣམས་ལ མངརྒུད་ 
པ་དྲན་པ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ལ། དོ་བའི་ དུས་ནམས་ སུ་ནི་ བསིལ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར 

ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཛིག་གི་མདོ་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྲིས་པའོ། །འདེར་དྲན་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་དྲན་པ་དང་ 
པོ་གཉེ ས་ཀྱི་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སེམ ས་པར་སྣ ང་སྟེ། དྭན་(༡༢བ)པ་དང་པོ་དུས་དྲན་པ་ 
ནས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཆེ་འབྲི་ཕ ཡན ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བསམ་ པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ན་ཚོང་དྲན་པ་ནི། མངལ་ གྱི་ནུར་ནུར་ པོ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་། བཙས་ནས་ 
བྱིས་པ་ གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་འབབ་པ། རྒས་པ་ལ་སོགས་ ཀྱི་ན ཚོད་སྐད་ཅིག་ ཀུང་ 
རེ རྟག་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ གཉིས་པོ་ ་བསྟན ་ཟིན་ 
ཏ།། ྦ 

མཚན་མོ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཏེ། གསོན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནི་འཆི་བས་མཐར་ ཐུག་ པར་བྱེད་དོ། ། 
ཁམས་གསུམ དུ་སྐྱེས པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མི་ རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ ཀུན་ནས་འདུ་བྱས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ། མཐར་ 
འདུས་པ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་ན། ལྷ་རྣམས་ནི་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡ ང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་རྣམས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་སུའང་སྐྱེའོ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་སུའང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་དང་ཐད་ཀ་དང་སྟེང་གི་འཁོར་བ་འདི་དག་ 
རྣམས: ་སུ་ལས་ ཀྱི་རླ་ རྭང་ གིས་ ཡོངས་སྲ་འཁོར་ རོ། །རང་ གི་ ལར ས་རྣམས་ ལ་ལོརས་ཧཱེ སྦྱོད་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཡོངས་སུ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ 
ནང་པར་དང་ནུབ་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ལམ་སྲང་ 
རྣམས་དང་། གཞེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ན་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཟད་ནས་ཁྲག་ 
ཐིགས་པར་ཀྱུར་པ་གོས་རལ་བར་ཀྱུར་པ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ 
བརྐམ་པས་སྐད་ཆད་པར་གྱུར་པས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རི་ནས་རི་དང་། 
ཡུལ་ཆུང་ནས་ཡུལ་ཆུང་རྣམས་གང་ཡིན་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་(༡ ༣ན)གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་འདིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་རྒུད་བཅུ་གཉེས། །འཐབ་ཚེ་བང་ཉམས་རྒྱབ་པས་འགྱེལ། །རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་དང་གོ་ཆ་ལྷུང། །བཤེས་དང་བྲལ་དང་མགོ་རྒྱན་ལྷུང་། །སྒྲ་གཅན་མཐོང་ 
བས་བརྒྱལ་བོག་དང་། །འཆི་ཚེ་ལྷ་མོས་མངོན་སུམ་སྤོང་། །བསོད་ནམས་ཞན་པས་ 
རྩེད་མོའི་དུས། །གཞན་ལས་དམན་དང་བྱས་ཀྱང་སྨོད། །པད་མར་བསྡད་དང་རེག་ 
པས་ཉམས། །རྒྱན་རྣམས་དམན་པས་ངོ་ཚའོ། །སུམ་ཧུ་སུམ་ན་རྒུད་པ་བརྒྱན། །འཐབ་ 
ཚེ་གོ་ཆ་མེད་པ་དང་། གླིང་ངན་ལས་ལྟུང་སེམས་སྟོབས་འཚོར། །མི་གཙང་གོས་དུས་ 
འཇུག་ངོགས་རྣམས། །མི་མཐོང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས། །བ་དོག་གཟུགས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ཞན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་དམན། །འཆི་ཚེ་ལྷས་སྤོང་རྩེད་ 
མོའི་བང་། །བུལ་དང་འཐབ་བྲལ་རྒུད་པ་དྲུག །ཟ་དུས་ངོ་ཚ་ལྟ་གཡོག་གི །གཡོག་ 
མེད་ཆོས་ཉན་ཚེ་ན་འཇིགས། །གཞན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འོད་ཟིལ་གནོན། །སྟན་ཡང་དངུལ་ 
ལས་གྲུབ་པས་དམན། །དགའ་ལྡན་པ་ལས་རྒུད་པ་བཞེ། །བྱང་སེམས་དང་བར་ཆོས་ 
ཉན་ཚེ། །གུས་པས་ཉན་རྣམས་འོད་རབ་ལྷག །དང་བར་གྱུར་ལ་འདོད་ལོ་དགའི། ། 
བརྗིད་ཆ་བྱད་རྒྱན་བཞི་ལྷག་པར་འཕེལ། །གཉིས་པའི་བཞིཔོ་ཟིལ་གནོན་དང་པོའི། །ལྷག་པར་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

རྒྱས་ལ་བཞིན་མི་ རྒྱས། །དེ་མཐོང་ངོ་ཚ་ལ་ཟེ སོགས་ སོ། ། 

དན་པ་ བཞི་ ལོ་འདི རྣམས་ནི། མདོ་ དུག་ གི་བཅོམ ལྡན་ འདས་འཁོར་བ་འཛིག་གི་ 
མདོ་འཐབ་བྲལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ནང་ན་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལྟ་གང་འདོད་པ་བསྟེན ་བྱེད་རྣམས། ། 
དེ་དག་ གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྨོ ངས། །མེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ འཇུག་བྱེད་པ། །གང་དེ་ བདེ་ནས་ 
བདེ་བ་ཡིན། །མྱང་འདས་འདོད ་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད། །གྲོལ་མེད་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་དུ་འབྱུང། །གང་(༡༣བ) 
གིས་སྡུག བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་འདི་ནི་རྣམ་ བསམས་ནས། །སྲིད པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགུར བ། །དེ་ནི་འདོད་པའི དུག་ གི་མདའ་ཡི ཞུགས་ ཀྱིས རྨོངས། རྦུག བསྔལ་གྱིས་ 
ནི་གནས་ སྐབས་ དམྱལ་བ་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར། །ཐོག་ མ་ཐ་མའི་འདོད་པའི་ བདེ་ཿ བཾ རྣམས་ 
ཀྱང་སྤོངས། །བྱིས རྣམས་ཅི་ཕྱིར་ འདོད་། ལའི་ལོངས་ཟཱེ སྤྱོད་རྣམས་ལ་དགའ། །ཤིན ་ཏུ་མི་ 
བཟད་ འཇིགས་ པ་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །འཆི་ བདག་འབར་བས་གསལ་བར་མ་ 
ལྟར་ཉེན་མོ་མཐ ར་ནི་མཛད། །ཡུན་ཚོགས་མཐའ་ནི་ཆུད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕུན་ 
ཚོགས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒུད་སྡིག་ཅན། །འདོད་པའི་ལས་ནི་ངོམས་པ་མེད། །ངོམས་ 
པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྲེག །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་འདོད། །བདེ་བ་རྟོག་པ་ 
འདོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྲེད་པ་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་བདེ་བླག་འབབ། ད 
འདོད་པ་སྤྱད་པས་ཚིམ་མེད་པའི། །ལྷ་གང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡན་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། གོས་ཧྲུལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་མལ། །ལྕུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
རྩ་བས་ཆོས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད། །བག་མེད་པས་ནི་བཟུང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དཀའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་རྣ་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་གཞིའི་མལ་སྟན་ཅན། ། 
ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་རཾང་མེན། །དེ་ཡི་སྟིང་ན་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། །དང་པོ་མཉེན་ཞེང་སྤན་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །སེམས་ 
ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་ 
གློག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་བུད་ 
མེད་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིགས་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་འཇིགས། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་ཐུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཐུད་མེད་རྟག་ཏུ་ 
སྤངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །(༡༤ན)གང་ཞིག་དབུལ་བར་སྤོང་ 
འདོད་ཅིང་། གང་ཞིག་བདག་ནི་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འདོད་ 
པ། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་ཏྱོས། །ཇི་ལྟར་པད་མའི་ཚལ་དག་ཏུ། །རྗེན་ཟ་བྱ་རྒོད་ 
མཛེས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་དགོན་པ་རུ། །མི་དགེ་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཉི་མ་འོད་གྲང་ན། །ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་ལྟར། །བག་མེད་ལྷ་རྣམས་ག་ལ་ 
ཞིག །ཞི་བའི་ཚལ་དུ་གང་ལ་དགའ། །སྲེད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གོལ་བས་སྐྱོབ་པ་གང་། །བདེ་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་འདི་གྲངས་སུ་མི་རྩིའོ། ། 
རབ་ཏུ་མྱོས་མེད་བསམ་གཏན་པ། །ཀུན་ཏུ་ཞགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །བདེ་གང་དེ་ནི་ 
བདེ་མཆོག་སྟེ། །སྲེད་པས་བསླྲས་པ་འདི་མ་ཡིན། །དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་འདི་ཐུབ་པས་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ལྷ་མཆོག་འདོད་ཆགས་ཡིད་ 
གཡོ་དཔྱོད་ཅིང་ཞེམ་ཟ་བ། །བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསླས་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

བསྐོམས་པས་ཞི་བའི་ཚལ། །དགའ་བ་བསྟེན་པར་མི་འོས་སོ། །དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཞི་བ་ 
ཉིད། །བསྒོམས་པའི་སེམས་ནེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །འདོད་ཆགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས། །ཚལ་གྱི་གནས་སུ་མི་དགའོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཞི་བའེ། །མི་དེ་ཚལ་ 
དུ་དགའ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ཚལ་རྣམས་སུ་ནི་ 
དམ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཞི་བའི་ཚལ་དུ་དགའ་བ་ཐོབ། །ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་མི་བརྟན་ 
པཱ། རྟག ཏུ་འདོད་ ཆགས་ལ་ཐ སོགས་ བཟླུ །བདེ་ བ་འཇུངབ ་ཞེ་བའི་ཚལ། །ཞི་བ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག རྟག ཏུ་ཡིད་ཞི་ ཞིང་། །ཚལ ནན ་འབྱོར་བསམ་ 
གཏན་པ། །དེ་དག་རྟག་པར་ཚལ་དུ་དགའ། །འདོད་པ་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚལ་ 
རྣམས ་སུ་ནི བསྒོམས་ ལའི་ཟ སེམས། །སྤོག དག ཏུ་ཡང་གཡོ་ ་ནི འགྱུར། །དེ་ བས་རྟག་ཏུ་ 
ཚལ་ བསྟེན་ བྱ། །གོང་ ཁྱེར་གྱིས་ ནི་ གནོད་ འེ ་འགྱུར། །མི་ (༡༤བ)ཡེ ་འདོད ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ཡིད། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་། །རྨོངས་པ ་རི ་བརྟན་གཡེངས་པ་ 
དེ། །ཚལ་དུ་ཕྱིར་ཞེང་དང་བར་བྱེད། །གང་ཕྱིར་སྡེག་དང་བྲལ་བ་དེ། ད བྲལ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །དེ་བས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
ཡིད། །སེམས་དང་དབང་པོ་རབ་ཞེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་སྟོང་རྙེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་བྱང་ 
བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དགའ་མཐོང་གང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 

འཐབ་བྲལ་བ་ལའང་དེ་མ་མཐོང་། ། 
| དཔུང་ བཟང་ གིས་ ཞུས་ པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི པེ་དམ ་ཚིག་མཐོང་བའི་བུ་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་ནི་མ་ 
བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
༤ 


༢༩༧ 


རིགས་དང་དམ་ཚིག་མ་མཐེ ང་སྙིང་རྗེ་མེད། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་བསྟེན་པས། །ང་ཡི་གསང་ སྔགས་འདས་ན་ 
ཕུང་བར་འགྱུར། །བསམ་པ་ཞན་ཞེང་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཀུན་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཡང་། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཅིག་ 
ཅམ་ཞིག་ཀྱང་དད་པས་མཐོང་གྱུར་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དང་། ད 
ས་བླའེ་གདོན་རྣམས་ཀུན་དང་ཀླུ་དག་དང་། །ལྟ་ལ་སོགས་དང་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པ་དེ་ལ་གླགས་མི་བལྟ། །དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ཐམས་ 
ཅད་ས་གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྟིང་ རྗེའེ་ ཆུས་བརླན་པ་ནི་རྣམ་པར་ འཕེལ། །རྐྱལ་བ་ 
ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཆོ་ག་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ 
ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དཔེར་ 
ན་ས་དང་ཆུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་། །ས་བོན་ཚིག་པས་མུ་གུའི་མི་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
མི་ཤེས་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པ་ནི། །དེ་ལ་དགེ་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། །ལུས་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་མ་ལྡན་པ་དག །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་ 
པར་(༡༥ན)བསལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག །དཔེར་ན་ 
རྨ་ནི་གསོ་དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ 
ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་ཟ་བར་གསུངས། ། 
ལ་ལ་ལམ་གྱིས་དུབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་ཤ ། 
ཟ་བཞིན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དམན་ཞིང་། །ཚོ་དང་རྒྱགས་ཕྱིར་ཟ་བར་མི་བྱའོ། ད 
མང་དུ་བླགས་ན་རྩོལ་བྱེད་མཐོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུང་ངུས་སྲང་ནི་དམའ་བར་ 
འགྱུར། །རན་པས་སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལྟར་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽། 
བཟའ་བར་བྱ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་ཁར་ཁྱིམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡིས་ཀ་བ་བརྟན་པོར་ 
འཛུགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །ཤིང་རྟའི་མིག་སྐུ་ 
བཞེན་དུ་ཁ་ཟས་བཟའ། །འདོད་པ་ཁམས་ནེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཞེས། །རྐྱལ་བས་ 
ཆོས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཀའ་སྩལ་བས། །ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དག་ །བདེར་ 
གཤེགས་གསུངས་ པའི་ཤེས་ པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལྟུང་ བཟེད་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ 
ཐོགས་ ནས། །གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་བའེ་ བསོད སྟོམས་སྤྱད། །འཛུམ ་ཞེང་འགྲོ་ལ་ 
སྨྲ་ཞིང་མིག་ ཟུར་ཅན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་ 
མེད་གཟུགས་ནེ་ མཆོན་ ཆ་འཇེབས་འདྲ་བས། སྐྱེས་པའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། །རྩྕགས་ ཀྱི་ཐོད་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཡིས། །མིག་ན ན་རྣམ་ པར་ བཀབ་ པ་ 
བཙགས་སླ་ཡི། །དེས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ 
ནི་མ་མཐོང་སྒ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལྡན་པའིེ། །སེམས་ནི་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེལ་དང་ཟླ་བ་འདྲ། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དཔེར་ན་དྲི་མེད་ཆུ་ནེ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རྙོག་པར་(༡༥བ)འགྱུར། །སེམས་ནཾ་གློག་དང་སྤྲེའུ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་མཚུངས། སྒྱུ་ཅན་འདོད་དགུར་ 
ཡུལ་ལ་མངོན་ དགའ་ བ། །གཡོ་ཞིང་ འཕྱན་ པ་རེས་པར་ གདུལ་ བར་བྱ། །ཚོལ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ དང་ནི ནི་རྣམ་ པར་བྲལ། །མི་ སྡུག་པ་དང་ ཕྲད་ཅིང་འདོད་པས་ གདུངས། ། 
ངན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་ནའང་མེད་པ ཿམིན། ། 
ཤ་སྦྲང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་དང་ངལ་ལ་སོགས། །གང་དུ་འོངས་ ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཊ ཉིད་ ཡིན་ 


- 13] - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པས། །ཡུལ་ལ་མངོན་དགའི་སེམས་ནཾ་འབྱུང་བ་ན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །ཕགས་པ་ཀེང་རུས་ 
བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའེ་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ 
ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ནི། །ལན་ 
ཚྭའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་བའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ས་ 
ལུ་བསྐྱེད་ཅིང་སོག་མའི་ཕྱིར་མིག་ཡང་། །ས་ལུ་རྙེད་ནས་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ནི། ད 
སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད 
བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མིན་ཡ ང་། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་མཚུངས་ 
པ་ནི། །མ་སྒྲབ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྙེད་དང་མ་ 
རྙེད་དང་། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་བསྟོད་སྨད་དག །སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་བཏོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། །མི་ཡི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་པ། །སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་མེ་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡུས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་བས་མི་ལ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ད 
ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་(༡༦ན) 
པར་བསལ། །དཔེར་ན་ས་ཆུ་དུས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྣོད་གནས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཚྱུ་ 
གུ་མེད། །དེ་དང་མ་བྲལ་མྱུ་གུ་ལོ་མ་དང་། །སྡོང་བུ་དག་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །ཆོ་ 
ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱས། ། 
གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་མི་སྟེར་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
རོ། །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཆར་སྤྲིན་དག །སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བཞེན་ཆར་པ་ལེགས་ 
པར་འབེབས། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་སྐལ་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ྦ །འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསང་ 
སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་ཆོ་ག་ལས་རྣམས་དང་། །སྡིག་པ་བྱང་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །གུས་དང་བཟླས་པ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནེ། ད 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩོལ། །ཇི་ཙམ་སྡེག་པ་མང་པོས་རབ་གང་ 
ཞིང་། །ཇི་ཙམ་ལས་དཀར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར། །རཇི་སྲིད་སྔགས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་རྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། སྦྲ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བས་མིན། །གུག་སྐྱེས་ཀླད་ཀོར་ 
ཚེག་བར་ཉམས་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རླུང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ནི ད །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱག་བྱས་བཟླས་དང་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། ད 
བསོད་ནམས་ལུས་ཅན་ལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ 
པའི་འབྱང་། །བཟླས་པས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱང་ཀྱུར་ནས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་གདུངས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དཱན་པ་རྩེ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟུག །དེ་ལྟར་རང་གིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ན། །ཡུས་ 
དང་སྲོག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ ཡི། །འདོད་ཆགས་རྩ་ན་ཡོ་ ང་ཡེ་ཞི་འགྱུར་ རོ། །ཉི་མས་ 
མུན་ནག་གཏན་དུ་བསལ་བ་ བཞེན། །ཡོངས ་སུ་འཛིན་ པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སུ། ། 
ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུང་། །(༡༦བ)ཆོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བདག་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སྟག་དང་སྦྲལ་དང་ 
མེ་འདྲར་འཇིག་རྟེན་དག །བསམས་ནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་བྱ། །གང་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྱམས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །རང་གི་ལུུང་བའི་ལས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བདུད་དགྲའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བོར་བ་རྣམས། ། 
རྐང་པས་མི་བརྲེ་མགོ་ལ་གདགས་མེ་བྱ། །བཀྲེས་པས་གདུངས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཕུལ་བའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་མི་བྱ། །འཇིགས་ཀྱང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཁྱབ་འཛུག་དང་། །དྲག་པོ་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ལ་མི་བསྟེན་ཅང་། །དེ་དག་དཀའ་ཐུབ་མི་སྤྱད་རྟག་མི་མཆོད། །དྲེ་རྣམས་ཆོས་ལའང་ 
ངན་སེམས་མི་བྱ་ཞེང་། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །བྱང་སེམས་སྙིང་རྡེའེ་བདག་ 
ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བུ་གཅིག་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱཾས་ཕྱག་མ་བྱ། | །སྐྱེས་བུ་བསམ་ཡས་རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དེ་ལ་མི་ངན་གང་ 
ཞིག་མི་འདུད་པ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནུར་ནས། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ 
དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་དེ། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་པོས་ནི། །ཡིད་འོང་ཕྱི་ནས་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་ལྟོས། །འབྲས་ 
བུ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཇི་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ནི་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། ། 
གསང་སྔགས་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ 
གདབ་བམ། །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་བྱི་མ་དག་ལས་གདབ། །དེས་ནི་དེ་ཡི་སྡིག་པ་སྲིད་ 
འདི་ཉིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེས་ན་བརྩོ་ ན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་(༡༧ན)ལྟར་མི་ 
དབང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ | 
སྔགས་པའང་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། དྲ 
ཅེས་དང་། ། 

༈ ཟིལ་གྱིས་མི མི་ནོན་པའི་སྐྱེས་རབས་༢ ་སུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ མུར་དུ་ཟ་ བའེ། ། 
ནོར་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནོར་མིན་རིག །འཇི རགརྟེན་དགནནོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ད 
ཆགས་པའ་གཞ་དང་ངན ་འགྲོའི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ནོར་ ནི་ བདག་དང་གཞན་ 
དག་གི །འབྱོར་པ་ཐོས་པས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཕོངས་ཀྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པས་མ་རབས་ཆོས་བྱ་རབ་ཏུ་དཀའ། །གང་ཞིག་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྲེར་སྣའེ་སེམས་འབྱུང་བ། །བརྒྱུ་བྱིན་ནོར་དེ་བདག་ལ་མེད་ཀྱི་རུང་། །ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ནི མགུ་ བར་ནི འགྱུར་ ་བའི། །ནོར་རམ་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཟ ་སྲིད་ཀྱང་ ' །དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་བདག་ནི་གསོག་གམ་ཅི། །གང་ཞིག་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ནི་འཕེལ འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཏོང་ བའི་སེམས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་ མི ་འགྱུར་བ། །བདག་ ལྟ ་བུ་ཡིས་དེ་ནེ ་བཏང་ བར་ 
རིགས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར སྙད་ བཏགས་ཕོངས་པ ་ཡིན། ཀློག ་ནེ འགྱུ་བ བཞན ་དུ་ 
མི་ བརྟན་ནོར། །ཀུན དང་ཐུན་ མོང་འཕོར་བ ་དུ་མའི་ རྒྱ །བདེ་ བྲ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་ནི སྦྱིན་ 
ཡིན ་ན། །ཡ་རབས་ར སུ་ཞིག་ཟ སེར ་སྣའི་ ལམ་ལ་ བསྟེན། །ཤིང་རྟ་ དག ་གིས གང་དུ་ས་ ལ་ 
ལམ་དྲངས་པ། །དེ་ བཞིན་ གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་དེར་བསྐུལ་ཏེ་འདོང་། །དེ་ 
ལྟར་ཐོག ་མའི་ ལམ་ནེ དེ་ང བ་འདི་བོར་ ནས། །ཡང་ དག་ མ་ཡིན་ལམ ་དུ་འཇུག་པར་ 
བདག་ མི་ དགའ། །གཞན་ གྱི དོན་ པས་གང་ ཞིག་ བདག་ དོན་ཌ ཆེར་འཛིན་པ། །དེས་ཀྱང་ 
འབྱོར་པ་ཁྱད ་དུ་བསད་ནས་༈ སྱྱིན་ པ་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ ཞེག ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ 
སྦྱིན་པས་དགའ་གྱུར་པ། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་དགའ་བ་དེ་མི་མྱོང་། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་གྲགས་དང་འགལ་བར་ཀགྱུར་པའི་ལས། །མི་བཟད་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད། །གང་ཞིག་བདེ་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ནས། ད 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཤིན་ཏུ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
| རི་བོང་གི་སྐྱེས་རབས་སུ་(༡༧བསོ་ཚེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། ད 
བསོད་ ནམས་མི་ལྡན ཏ་དཔལ་ མིན་རྗེས་ཊ སུ་འབྲང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེ་ནེ་བསྐྲད་ 
པ་བཞིན། །དེ་ དང་མི མཐུན དྲུང་དུ་ཁྲོས་ བཞིན་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་ གཏམ་ 
ངན་རྗེས་འབྲང་བའི། །སྡིག་ པའི་ལམ་ལས་དེ་བས་སླར་ཟློག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་སྤྱད་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །བདེ་བར་རང་བྱུང་སྒྲབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེས་གྱུར་པས། །མཐུ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དག །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ ནི་ བསྟན་པར་འགྱུར། །ཅེས་ དང་། 
| ཡང་དྲང་སྲོང་ཨ ་གས་ཏའེ་ སྐྱེས རབས་སུ་ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ ཉེད་ 
ཀྱིས། །འཚོ་བ་ གང་ན ནའང་བཙལ་བ་མི་དཀའ། །ཆྭ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེམས་པ་མེད། །འབྱོར་ 
རཾ རྣམས་ ལ་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་རྣམས ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ནོར ་རྣམས་ རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ གིས་ཡིད་ གདུངས ནམས་ ཀུང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ ཡི། །བརྐམས་ པའི་རླུང་ དེ་ བདག་ གི་སྟིང་ལ་ མེད་ཿ པར་ བྱོས། །བྱེས་པ་ རྣམས་ ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་ བར་མི མི་འགྱུར་ ནམ་ཡང་མི སྨྲ ཞིང་། །དེ་ དང་འགྲོགས་ 
པས་སྐེབའི་སྡུག་བ ་བསྔལ་ ཡང་། མཾ སྱོང་མཆོག ད་བདག་ནི་ཁོད་ལ་སླང་། ཇི་ལྟར་ 


ན། །དེ ལ་ཕན་ ལཔར་ བརྩོན་ པར་ བྱེད །མཁས་ཿ ལའི་ ང་རྒྱལ་ གཏི་ མུ ་མེས་ བསྲེགས་ 
ཤིང་། །ཕན་ པར་སྨྲས ་ལའརང་ཁྲོ་ བོས་ཙུབ་ཀྱུར་ པ། །འདུལ་ལ་བརྩོན་ འབུས་ཆུང་བ 
གཟུ་ལུམས་ཅན། །དེ་ ལ་ཇྔ ཇི ཇ་ལྟར་ ཕན་ གདགས་ རུང་བ་ སྒྲོས། །ཏྷ ཡེ ་གཅོ་ བོ་ དེ་ བས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ ཡང་ར༽ 

ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་གྱུར་པའང་། །བྱིས་པ་རྫས་སུ་མི་རུང་བ། །མཐོང་བ་ཙམ་དུའང་མི་ 
འདོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུར་གྱུར་ 
མཆོག་སྦྱིན་ན། །གསལ་བ་བདག་དྲུང་སླན་ཆད་མ་འབྱོན་པའཾ། །མཆོག་འད་ལྟ་མན་ 
འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་སློང་། །ལྷ་(༡༨ན)ཡི་གཟུགས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ 
དང་། །གཟི་བརྫིད་གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་གྱུར་ན། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །བདག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ 
ལགས་མོད། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཆོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་མེད་པའི། །སྲེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བར་མི་འདོད་དེ། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 

༈ མྱོས་བྱེད་མའི་སྐྱེས་རབས་སུ། །འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་ཡིས་རྩོབ་བྱེད་མ་དེ་ཡི་ 
ཆགས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྤོང་མི་ནུས། །དེ་ཡི་གདོང་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ 
བལྟ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དབང་ཡང་ 
མེད་པར་ཀྱུར། ྦ །འདོད་པས་མྱོས་ནས་འདུ་ཤེས་ཉམས་པར་གྱུར། །འདི་ནི་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དང་སྲོང་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་གེགས་གྱུར་ན། །འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་མིག་བལྟ་ལང་ཚོར་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་སྨོས་ཅཾ་དགོས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

| ལེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། །ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་ 
མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ 
ཤི ང་བརྟན་པར་བྱསནས་བྱོས། རབ་ཏུ་དཀའ་ཡང་སླ་བས་ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབས། ད 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཁས་པའི་གཟི་བརྫེད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
_ པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

༈ བུམ་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ཁྱེད་ཅག་འཇཾག་རྟེན་གཞན་ལ་མ་འཇགས་ཤང་། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བརླག་པས་མི་འཇིགས་ན། །བུམ་པ་འདེ་ནི་ང་ལས་ཉོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང། 

| སྐྱེས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཁྱམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡོད་ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱགས་པར་འགྱུར། །རིགས་བཙུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས། །སྡུག་ 
མི ལ་ཁྲོ་ཞེང་རྒུད་ན་ ཞུམ་( ༨ )ར ར་འགྱུར། །དེ་ན་ནམ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཞེ་བ =' འགྱུར། ད 
སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
དགར་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ 
ཏེ། །གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་ཡང་རུང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཆེན་མི་ 
ཟ་བཞེན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དེ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་ 
མྱོང་ན། །སོགས་སོ། ། 

༈ སྤྲེའུརྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སུ། ལྟ་དཔལ་བདག་ནེ་མེ་ཞིག་ལགས། །འཁུམས་ 
ནས་ནགས་ན་རྒྱུ་བ་ལས། །ཤིང་འདིའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་ཚོལ་ནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམ་ 
ཉེས་བྱུང། ། 

| རུ་རུའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ཁྲེལ་མེད་མི་དག་ཕྱུང་བ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་བ་ཡི། །ཤིང་དག་ཕྱུང་བ་སླའོ་ཞེས། །གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་རེ་བདེན། །དེ་ལྟར་ 
འབད་པ་དེ་ཡི་ལན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་ཕན་གདགས་སམ། །བདག་ལ་ཕན་པའང་མ་ 
མཐོང་ན། །ཚུལ་མིན་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་གིས་ཁྱུང་བ་གང་། །དེ་བས་བདག་ལ་འཇིགས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
འདི་འདྲ་བྱུང་། །མ་རབས་བསྟེན་ན་རུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་ 
དྭགས་བསྐུལ་ཏེ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདེ་སོང་བ། །གྲགས་པ་ངན་པས་དེ་ 
ཚེའང་བཀུམ་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་བས་ལས་སླད་མའི་ཚེ་ནའང་བཀུམ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུངས་ན། །སོགས་དང་། ཡང་། བདག་རང་ཉིད་ 
དམ་ནང་མི་ལ། སོགས་དང་། 

།བཟད་སྨྲའ་སྐྱེས་རབས་སུ།འགྲོབའི་དན་སྤྱད་ཁྱེདལྟ་བུ་དག་ནི། །དམ་པ་མ་ 
ཡིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་འཇུག་པ། །ཐུབ་ཚོད་བྱས་ཏེ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རིགས། །ལེགས་པ་འདྲ་ཡང་ཏུང་ཟད་མི་རིགས་སྲིད། ད 
ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་འགྱུར། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ 
བརྟགས་ན། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགོས་པའི་དོན་ཉིད་ཚོད་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །མི་རྟོགས་སོ། ། 
དགོས་པའི་དོན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བའི་དོན་བསྒྲབས་(༡༩ན)པས། །སྐྱེབོ་དེ 
རྣམས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བློ་བཏུལ་ནས། །གྲགས་ 
ཤིང་འོས་པའི་ལས་ཉིད་བ རྩམ་པར་རིགས། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་ནི། །ང་ 
རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །སོ་སོར་བརྟགས་བཟོད་སྙིང་རྡེ་ཅན། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཀྱི། །རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ 
གནོད་མི་འགྱུར། ། 

༈ ཟླ་བའི་སྐྱེས་རབས་སུ། མི་ཤ་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་གྱུར། །སྱོ་ 
བར་ཀྱུར་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད། །རང་གི་ཆོས་བོར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ཉམས། །མྱ་ངན་བྱ་བའཾ་གནས་སྐབས་གནས་པ་ཡིན། །བདག་གིས་བརྒལ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིགས་སུ་ག་ལ་རུང་། །འདི་ལ་འཐབ་མོ་བརྒ ལ་བ་ 
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༢༧༩༧ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


མེད་པར ་ཡང་། །དེ་ཡི ོ་པམཛོནདུ་གོམ པར་བྱ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་ 
གྱུར པ། ལྕོ ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ གནས་ས སྐབས་འདི་ འདྲ་རྟེད། །ཆེགས་བཅད་འདེ་རྣམས་ཆོས་ 

ཉིད་ འབའ་ཞིག་ སྨྲ །དེ་ ཕྱིར་ཆོས དང་ཆོས་ མིན་མི་མཐུན ནོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ པ་གྱུར་ན་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རབ ཊཟེ་བ་ཉམས་ཤིང་ ད །འཕྲལ་ ཀྱི་བདེ་བའང་རབ་སྒྲབ་པ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ལ ་མཁས་པ་མི་མཁས་སུ་ཞིག་ཡོད། །ང་ཉེད་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ཡང་ཚུལ་ 
མཁས་སོ ། །བ རྫུན་པ་སྤངས་ནས་བདེན་པ ར་རང་སྨ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་ལུ ར། 
མཁས་པ་ང་ཉིད་ཡིན། །གགས་དང་བདེ་བའི་དོན་དང་འགལ་བ་གང་། །དེ་ནི་གཞུང་ 
བཟང་མིན་ཅེས་སྨྲ། ། 

༈ ཤི་བི་བའི་སྐྱེས་རབས་སུ། གང་ཕྱིར་མི་ཡི་མིག་ན་འདིར་བྱིན་པས། །མི་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་མིག་བདག་གིས་ཐོབ། ། 

༈ ཆང་གི་རབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོས་ནས་སྟེར། ། 
བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཅི་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་བྱ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་རང་ གི་ཆོས་ལམ་འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཤེ ས་དང་ཐོས་པའི་ 
ནོར་ལྡན་པ། །དགེ་བ བ་རྣམས་ ནི་ཕོངས་ཀྱང་མི་ འགྱུར་འ རོ། ། 

༈ མྱོས་ བྱེད ་མའི་རབས་སུ། ཨེ་མ་འདི་མིང་འདི ལྟར་ བཏགས་པ ་ནི། །དོན་ དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེང་(༡0༩བཿཚིག་ཀྱང་སྟན། །འཛུམ་ པའི་མདངས་མཛེས་མྱོས་བྱེད་མ་ 
ཞེས་པས། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་མྱོས་པ་བཞེན་དུ་བྱས། །དེ་ནི་བརྡེད་པར་དག་འདོད་ 
ཀུང་། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་སེམས་ནི་དེ་ལ་གནས། ། 
སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །བརྟན་པ་ཆེན་པོསྲ་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་ཕལ་འབད་དེ་སྒྲིམས་ 
བྱས་ཀྱང་། ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆགས་ཕས་ཡིད་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེ། །སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
མིག་ཅ་ཞན་པ་དང་བཞིན་མདངས་སེང་རྩ་དང་། །ུསཀྱི་ཤ་བྲི་སྲབ་མོར་གྱུར་པས་༔ྩི་རལ་ུ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 

མངོན་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། 

| སྐྱེས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་སུ། དབེན་པར་གནས་ལ་མ་གོམས་ཤིང་། ད 
འདོད་ལ་ཆགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་རབ་བྱུང་ལ། །གཡང་སར་ 
ལྷུང་བ་བཞེན་དུ་བལྟ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པས། །ཚེ་ཟད་ནས་ནི་མི་ཤི་ 
ཡང་སླའི། །དེས་ན་མཁས་པ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །ཡིད་ནི་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་འཁྱེར་བ། །འབྱོར་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་དག་ 
དང་། །ཆུང་མ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ཀྱུར་ཅིང་ ད །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ད 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་འཁྱེར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཅན་དན་གོས་བཟང་དང་། ད 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། །འདོད་པ་མི་བཟད་པ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར། །མུ་ངན་ 
གདུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཆེ་འདིའི་ཆོས་ཉམས་ཕ་རོལ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་། །གང་གིས་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་རྱུར་དུ་འཁོན་འབྱུང་འགྱུར། །གང་གིས་གཡོ་སྒུ་ 
དེ་མ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ །གྲགས་པ་ཉམས་ཤི ང་ཕྱི་མ་ལ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་ 
དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་རྣམས། །འདིར་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་དེ་ལ་མི་བསྟེན་ཏོ། 

༈ ཚོང་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྲུལ་(༢༠ན)ནག་ཁྲོས་པའི་གདེངས་ཀ་བཏེག་འདྲ་ 
བ། །ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་རྩོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ ། །སྤང་འོས་དེ་འདྲ་སྤོང་བར་བགྱིད་པ་ 
ལ། །ལྷ་ཅིག་བདག་ནི་བཟློག་པ་མི་རིགས་སོ། །གུས་པར་མཁྱེན་ནས་འབངས་ལ་ 
བྱམས་པ་ཡིས། ཁྱད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བགྱི་བ་རིགས་མོད་ཀྱིས། །བདག་ནི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བྱུང་ལགས་ན། །འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཅི་ཞེག་བགྱི། །ནགས་པས་ཁྱིམ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡི། །ཐ་མལ་གནས་པ་འདེ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ནགས་སུ་གནས་ 
པར་དོགས་ཤིང་འཇིགས་མེད་པར། །སྡིག་པས་གོས་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པར་བྱེད། ། 
མི་དག་ཤིའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། །ཆོས་ལས་ཉམས་ནས་ངུ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །ནགས་ཚལ་གནས་འདོད་ང་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཅི་ཞིག་སེམས་ཞིང་འདི་ 
དག་ངུ་བར་གྱུར། །ང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་དགའ་ན། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་ 
ཅིས་མི་འཁོད། །གལ་ཏེ་ང་བས་ཁྱིམ་དུ་འཁོད་དགའ་ན། །མཚེ་མ་ཟད་ཟད་དུས་ལ་ 
དོན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་མི་སྟེར་ན། །དགྲ་དང་དམག་འགྱེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ་ཡང་། །གྲོགས་པོ་གཉིས་གསུམ་ 
དག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་བཞིན་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། །གྲོགས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱངམེད་པར་མཛར་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ་བར་གྱུར། །གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་རབ་བསལ་ 
ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ། །ཤེས་པའི་མིག་དང་བྲལ་གྱུར་ 
དདག་ལ། །བདག གས་གཞན དུ རྟགཏུཧ་ཡང་མད། །འད་དང་ཕྱ་མའ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །འདོད་པ་དག་ནི་སྤོང་བར་མི་འདོད་ཅིང་། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དང་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བདག་འདོར་བ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིན། ད 

| དད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཚལ་འདོད། །བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐོག་དེ་དང་དེ་དག་འགུགས་པར་བཀྱིད། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་དེ་ 
གཉིས་མཆི། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཡི་(༢༠བ)ནི། །བདེ་བ་རྟེད་ 
. ཀྱང་ཁྱད་བསད་ནས། །གཞན་ན་གནས་པའི་དགའ་བདེ་དག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིསྲ་ཐུང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་འགྱུར། །བྲིད་པའི་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །བསླུས་ཏེ་བསྟེན་པ་ན་ཉེསྲ་ 
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ལགས་བཤད་རིན་པ་ཆེཡུ ་ཤ གི བང་མཛོད། ༼ཡང་ར 
མང་པོ། དལསས་བག་གི། བག་པའི་འྲར་།ང། །ངྲས་ ཡིན་ པས་བག་ཡོད་པར་ ཊོསཤག་ཅེས་དེ་ ལྟ་ 
བས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་སྐྱོ་བ ར་གྱུར་པ་རྣམས་ འ་ནི རྒྱལ་སྤི ད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཆཾ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་གཏམ་འདི་ཝ་ཐུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ནེ་འདི་ལྟ ར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་དང་། མ་རྟག་པའ་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱའོ། ]།དེ་བཞེན་དུ་ནགས་ 
ཚལ་དགོན་པ་ན་ཆོས་བདེ་བར་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི། ཁྱིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
| མ་ཧེའི་རབས་སུ། ྦ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་འཇམ་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་སྟེམས་ཤཾ ང་ 
དྲེགས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད། །གང་ 
གེས་ཅུང་ཟད་ འཇིགས 'གྱུར་ན། །རབ་ཏུ་དུལ་ བ་ བཞེན བྱེད་ དེ། །སྟེམས་ པ་ བོར་ནས་ 
ཙྭ ་ལ་ནི། །དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར། །སེག ་ན ན་རམས་ ནི་རང་ བཞིན་ 
གྱིས། །འདུལ་དང་ འགལ་ བའི་ལམ་ལ་ བསྟེན། །དམ་པ རྣམས་ནེ ་གོམས་ པའེ 'ཕྱིར། ད 
དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་དུ་བཟོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་བསྐུལ་ 
མ་བཏབ་ ཀྱང་མ་གོམས་པའི་ཕྱི ར་སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
ད གྲ་མང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལྟ་བས་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་ཡོད་པར་(༢ ༡ན།གྱུར་གྱི་མེད་ན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་། དགེ་བ་རྣམས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁེ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ 
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སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་མཛེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་སྐྱད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུངང་། །དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མང་དུ་བྱས་ན་མཁས་པ་རྣམས་རང་ག་ཡོན་ཏན་བཟང་པ་རྗེས་ 
སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའ་ཕྱེར། སོོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདེ་སྐད་དུ། 

༈ སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ། རྩེབ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པས་དེ་བློ་ཡོངས་དག་པས། །འདོད་ཕོན་ 
ལ་བསགས་རུང་བརླག་པའི་སྐྱོན་མང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་མི་འདོད་པ་ 
བཞེན་ཡོངས་སྨངས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། | 
ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་གོམས་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་༣ ར་ཆ འདྲེས་པ འང་། ། སྐྱེ བོ་ག ཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་བྱམས་ 
པ་བཞིན་དུ་བང་སེམས་དེ་ ལ་སྙེ་གཞན་བྱམསྲ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས་ འདོད་པ་ཆུང་ལ་རྟེད་བཀུར་ 
གྱི་ཕྱི ར་དུ་སྤྱོད་པ་ འཆོས་པའི་ངན་ག ཡོ་རི ་ ཤེ རཊ་ ཤི ང་། རྙེ ད་པ་དང་གྲ ག ས་པའི་བདེ་བ་ འ།་ཧྲ།” 
ཆགས་པ། །དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུར་ནས། །དྭངས་ཤིང་གུས་པས་རབ་ཏུ་ 
གཞོལ་བར་བྱ། །བུ་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ལྟོས། །གཅན་གཟན་རྟག་ 
མོ་འདི་ལྟོགས་ནས་སུ། །བུལ་བྱམས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་བརྒལ་ནས་ནི། །རང་ 
གི་བུ་ཡིན་ཡང་ཟ་བར་འདོད། །མཚར་དུ་གྱུརཔ་ཀྱེ་མྨ་འོ་བ་ལ་མི་སེམས་པར་རང་ལ་བྱམས་པའི་སྟག་མོ་ 


༤༥ ༨༧༧ ༤༽ 


འདི། ད སྐྱོ་དང་བ རྩེ་སྲེ མས་དཀའ་བས་ ཀེ་ ( ༢༡བ ) ཧུད་ འདི་ལྟ་བུ་རྨ། ་ཁོར་ འགྱུར་ཁྱོད་ཧ་ཅང་སྙིང་ རྗེ་མེ ད་པ་མ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
ས། ཆུ་གང་གིས་མས་ཐ་ཟ་བ་འདི་འདྲའི་ལས་དག་ཀྱང་། བྱེད་པར་རྩོལ་བ་དེ་ལྟ་བུས། །ཟེས་ 
པར་འདོད་པ་ན་སྟག་མོ་རང་ལ་བྱམ ཕ་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ སན་དྲག་བོ་ འདི། འཕེལ་བར་བྱེ ད་པ་ 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞེག་ཡོ ད། །རིམ་གྱིས་ནོར་ནི་ཞུང་བ་གྱུར་པའམ། །སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཟད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་སློང་བ་མཛེས་པར་འགྱུར། །ནོར་ལྡན་དབུལ་ལ་སློང་ 
བ་ཡོངས་མི་མཛེས། ད 

༈ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སུ། ཆོས་ལ་ཞེན་ན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འདིས་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །རོས་ནོར་འདོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ 
བསྟེན་ལ་མཁས་ཤིང་གཟི་བརྡིད་ཅན། །གུགས་པ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱལཔ་ཁོད་རང་སྲང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པར་འོས། །སྲསཔོ་རྱལསྲདཀྱ་ཞང་ཚུལ་ལ་མི་བལྟ་ཆོས་ལ་རབ་དག འ་བ། །འདི་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་གནས་པར་འོས། ། 

༈ བུམ་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་ན། ད 
ཆང་གི་མྱོས་བཞིན་རང་ལ་ཕན་པའང་འདོར། །བག་ཡོད་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཡང་། །ལྷ་དབང་དཔལ་དང་ལྡན་ཡང་རྱོས་མི་འགྱུར། །གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
གང་སྐྱོད་པའི། ། སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་ 
འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཅོས་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དགེ་སྡིག་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 

༈ བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རབས་སུ། བཅོས་མིན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་མགུ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་ན། །ཡོ ན་ཏན་བཅོས་མས་བཀུར་སྟི་ཐོབ་ 
པ་རྣམས། །མི་བཟད་ཕྲག་དོག་མེ་ནི་འབར་བར་འགྱུར། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོའི་སེར་བ་ 
འདྲ་བ་ཡི། །དབྱེན་གྱི་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་ལབ་ན་ནི། །མི་རྣམས་བརྟན་ཅིང་མཛའ་ལ་ཡིད་ 
བཅུགས་ཀྱང་། །ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། །བཀུར་སྟི་ཅུང་ཟད་བྲི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་རང་ལངས་ཏེ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕོངས་བཞེན་སྡོད་པ་ 
བླན་ཏེ་བྱེས་པའ་ཆོས། །གལ་ཏེ་མ་སྲོང་ན་ན་ཕྱེ་ནས་སྐྲོད་ཅིང་སྤུགས་པའང་སྲད། །མ་བསྟེན་ 
པ་(༢༢ན)དང་རབ་ཏུ་བསྟེན་དྲག་དང་། །སློང་བ་དྲག་ན་བྱམས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
| རྭུ་རུའི་རབས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བཤད་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ལསྲལམ་བཅུ་པོ། །གསོད་དང་ 
རྐུ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་སྤྲོངས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་རང་ཉིད་དམ་ནང་མི་ལ། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་མཚོན། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ན་ཆོས་མིན་ལ། །ཞུགས་ན་དགེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་སྟང་རྫེ་མེད་པ་ 
༠ „¬ * (སས *་ གེ མཿ ནྲ. དང་ ༤ ཿ ུ ཤ༨¬. ུ གེ ༧ 
རྣམས། །རང་སྐྱོད་ཤེན་ཏུ་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཕྱཾ་མ་ལ་ཡང ནང་ མཾ་ལྟར། །ལུས་ངག 
སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་མཛོད། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྟང་རྗེ་སྤང་བར་མ་བྱ་ 
སྟེ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཆར་འབབ་ལོ་ཏོག་འཕེ 

འགྱུར། ། 
༈ ལྕགས་ཁྱིམ་གྱི་རབས་སུ། དགའ་སྟོན་གྱི་དགའ་བའེ་ཆས་བཟང་པཕོར་ཞུགས་ 
ཏེ། མཛེས་པར་བྱ་བ་མང་པོ་རྣམས་གཟིགས་པས་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ 


ལ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ 


གནས་སྐབས་སུ་བབ་ཀྱང་། ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དན་པ་འདི་ལྟ་བུར་རྙེད་པ་གྱུར་ཏོ། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་ 
བརྟན་མ་དགར་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡ་དཔལ་འད་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉད་དུ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཛིགས་པ་མེད་པ་རེ་མཚར་སྐྱེ། །ལམ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བཞིན་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མེ་ནུས་ 
ཡོད་བཞེན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་འདི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ལུང་གི་བར་མཛོད། ༼ཡང་ར 
ལ་དགའ་བར་སེམས། །འདུས་པ་གང་ ཞེག་ བྲལ་བར་མ་གྱུར་ ཡོད། །དར་བ་གང་ཞག་ 
རྐུད་པ ར་མ་ཀྱུ ར་ཡོད ། ད འ གོ་བ་རྣ རཾ། ས་ན ་རབ་ཏུ་མི་བརྟན་ཡ ང་། ད མ་བརྟག ར།་ཌ། ར་ནི་ 
༢༡༢: ༠༡༨ ‹ ༧ རྣགས རཁཾགཀས་་ིྩྨ་ཾ་་ཾིཾ་ྣིཾ།ཾཤ བཾ 
སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུར། །གཤན་རྗེའ་དགྲ་བོ་དྲག་ཅང་མ་རྟོག་པ་། །འད་འདྲ་རག 
ནས་ཁྱིམ་ན་བདག་མི་དགའ། །ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་འདུག་ཀྱང་འཆེ་བདག་འོང་(༢༢བ) 
འགྱུར་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
3 ཁྱ ༠ ¡: ༧ ཁྱ „¬. རོ ༠ ¦ ༠ གལ ༤ ¦; ༤ ༨. ;¿ 
ཉད་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་གདུང་མཾ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ནགས་ཚོལ་དག་ན་བདེ་བར 
བསྒྲབ་ཏུ་མཆཾས། །ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
བཏྟགས་པས་བག་མེད་དྲེགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །བརྐམ་དང་ཞེ་སྡང་གཤིར་གྱུར་ 
འ ༢༨ ,ར. ` ༠ ¦: ༤ ༢. ༨ ¦ ° འ༨. ¦: ཁྱ ཁྱ ༤ ༢༤ =.¬༨ ༠༡༩༠ ༠ 
ཁྱུམ། །དེར་ན་གཉེན་པོར་ཀྱུར་པའ་ཆོས། །སྤྱད་པའ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་མཆས། །ཏེ་ཊྱིམ་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ས་པས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་དེ་ནི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་ ལས་རྣམས་ངན་པ་ 
མང་པོས་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཤིང་ཡོ་བྱད་རྣ རྣམས་ ཡོངས་སྲ་བཟང་ དང་བསྒྲབ་དང་བསྲང་བས་ 
བྲེལ། །སེམས་ ནི ་ར།་ ཞི་ བའི་ འེ་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ལྭཔ་ ཀྱི་ཀུན ་ནས་ ཉེན་མོངས་པས་མནར་ བའེ ་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 
ཁྱིམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ བའི་ གནས་ཡིན་ཅིང་། ཁྱིམ་པས ་ནམ་ཡང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཞི་བའི་ལམ་མི་འགགྲུབ་སྟེ་སྟེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་སྲུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟག་པས་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་བཏང་། །ཡོ་ ངས་སུ་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ལ་ 
གཙང་། །ཞེ་བ་འབའ་ཞེག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མགུ། །བདེ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པར་བྱས་པས། མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྲང་གི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནོར་དང་དཔུང་གིས་མིན། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་ཀྱི་འབྱོར་ 
„¬ 4 „༨. „ˆ ལེ ,༨༽.༨. ° ¦ ཁེ ༨ =» /༤པ༨ཌ “2 ༤ 
པས་མན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉད་ཅན་ན་ཤ་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་འབད 
༼། ས་ངན་ འགྲོའེ་ འཇིག ར།་༼།' རླེ ད་པར་ འགྱུ ར་དེ་ཡ ན་སྐྱེ པ་རབ ས་སོ། ། 
| ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་སྟྱོར་བ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས། དང་པོ་པ་ལས་ཐོག་མ་པ་དེ་ངེས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་དང་། 
སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མངོན་པར་གླན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་(༢༣ན)ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་བརླན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྨྲ ས་པ། ཡི ད་ ལ་བྱེད་པ་ག ང་གི ས་དེ་མངོན་པ ར་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་དང་མ ཐུན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་མངོན་པར་ 
རླན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ ར་བྱས་ཤཾ ང་། དུས་དུས་སུ 
མངོན་པ ར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པ ར་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས། སེམས་ནང་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དན་པ་རྩེ་གཉིག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་ 
དང་སེམས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 

པར་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐོར་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས། དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི ་ཡྲེ ཤེ ས་དང་མཐོང་བ་རྣམ་པ ར་སྦྱོང་བའི་ཡེ ད་ ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དེ་ ལྟ ར' 
དུས་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་(༢༣བ)རྣམས་སེམས་ཀུན་ 
ཏུསྒོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེའི་སེམས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གདུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་མངོན་ 
པ་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་དུས་དུས་སུ་མངོན་པ ར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཡི་སེམས་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ྫ རྣམས་ལ་འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། གཤེར་བ་དང་། རླན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭང་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 


- 149 - 


ྤན་སྔ་བློགྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཐུན་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་བསླབ་པའི་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ལྟར་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་དེ། བདག་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ངེས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
འཆི་བ་ནི་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། ཚེ་ཕྱི་མ 
ཡང་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སེམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
བདག་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། བསླབ་པའི་གཞི་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་མཚུངས་ 
པར་གྱུར་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། བདག་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
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ྦ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་ རྟོགས་པ་འབྱུང་ ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེས་སྔ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་ 
གནས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཡང་ 
ཁུད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
སེ། ད་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་གདུང་བར་བྱེད་པ་ན། ཟག་པ་རྣམས་ དང་ ཟག་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ 
པར་བྱེད། ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་རླན་པར་བྱེད་པ་ན་ནེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་(༢༤བ)རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་སྣུམ་པ་དང་བཅས་པས། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ 
སེམས་དེ་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། དཀར་ 
ཁོའི་ ཕྱོགས ་བམར ཅད་ལ ་མངོན དུ་ཕྱོགས་ པ་ལ་འཛུག་པར་ ་འགྱུར་ རོ། །དེས་ དེ ་ལྟར་ 
སེམས་ཀུན ཏུ་གདུང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནག་པོའི་ ཕྱོགས་༔ ཐམས་ཅད་ལས་ 
མི 'ཕྱོགས་པར་ བྱས་ཤིང་། སེམས་ མངོན་ པར་རླན་པར་འགྱུར་ བའང་ཡིད་ལ་བྱེད་ པས། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ ནས་ དུས་ དུས་ སུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ནང་གི་ སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བྱེད། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སེམས་དེ་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཐམས་ 
ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཅམ་དེ་དང་དེ་དག་འདས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་མགར་བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞེག་ 
གིས། གང་གིས་ཚེ་གསེར་རམ་དངུལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར། དུས་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་བཀྲས་ན་རྒྱན་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉེན་ཞིང་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའི་སློབ་ 
མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མག ར་སྤྱད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདོད་ 
པ་དེར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ། སེམས་དེ་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་། སྟིགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ། 
ཉོན་(༢༥ན)མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
གང་དང་གང་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་དུ་འབབ་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལས་ 
ཐོག་མ་པ་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོར་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་དེས། ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་དང་ཕོར་འདི་སྐད་ 
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ལེགས་བཤད་ ནཔོཆ་ཡངགིབང་མཛ ཚོད། ༼ཡང་ར༽ 
གདམས་པར་བྱེད་དེ། བཞིན་བཟང་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཐོང་བའམ་ཐོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབང་ 
གིས་ཡོངས་ར སུ་བརྟགས་པ་ལ་ བརྟེན་ལ། མཚན་མ་ལྔ་པོ་འདེ་ ལྟ་སྟེ། ཀུན ་ཏུ་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དང་བར་ འགྱུར་ བ དང་། ཉེས་དམེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའེ་ 
མཚན་མ་དང་། དངོས་ པོ་ལ་ བརྟག་ པའི ་མཚན་མ་དང་། དངོས་ པོ་ལ་ བརྟག་ ལཔའི་ 
མཚན་མ་དག་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་ བྭ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྲད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། མི་སྡུག་ པས་འདུལ་བ་ཞེག་ཡིན་ན། དེས་མཚན་མ་ལྔ་པོ་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་གདམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། བཞིན་བཟང་ཚུར་ 
ཤོ ག་ཁྱོད་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ། ཤི་ཞེང་། འཆེ་བའི་དུས་ལས་ 
འདས་པར་ཐོས་ཀྱང་རུང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནའང་། སྐྱེས་པའམ་ 
(༢༥བ༡ཐུད་མེད་དེའི་མཛའ་བཤེས་སམ། བློན་པོའི་ཉེ་དུའམ་བརྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ཐོས་ཀྱང་རུང་། གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དེར་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཕུང་བར་བྱས་སམ། 
མེས་ཚིག་གམ་ཆུས་འཁྱེར་རམ། གཏེར་ངན་པ་དག་ཏུ་སྔ ར་པ་ཆུ ཆུད་ཟོས་སམ། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ ལེགས་ པར་མ་བྲས་པས་ཊ ཉམས་ སམ། རིགས ་རྒྱུད་སྟང་བ་དག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ 
སམ། རིགས་ ཀྱི་ནང་ན་ཕ་ཚན་གྱི་ ་དཀྲུགས་མ་བྱིད་པས། ཆུད་གཟན་ཏེ་འཕུང་བར་ 
བྱས་པ་མཐོང་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་གྲོང་ངམ་ གྲོང་རྡལ་ གཞན ་དུ་མ་ཡིན་གྱི། གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
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_ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཅུ་བ་པ་ཚ་བ་དྲག་པོ་ 
དག་གིས་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནད་ཀྱས་རྒུད་པ་དང་། ཉེ་དུས་རྒུད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་རྒུད་པ་དང་། ནད་དང་ན་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། འཆ་བའ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་ཏམ། བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པས། 
འབྱོར་པ་དཀོན་པ་དེ་ནི་ཆུད་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་ཡང་ཚུལ་(༢༦ན)བཞེན་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཏད་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་གྱི་བར། བདག་རྒུད་པ་དང་འབྱོར་པ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་དེས་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ུབ་པ་ཚ་བ་དྲག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། མི་ཐོས་ 
པའི་གནས་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ཞེང་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བག་ཡོད་པས་སྤོང་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
བའི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་གནས་ན། གནོད་པ་དེ་ 
ཉིད་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཏད་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས། 
ཡང་དང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན། བདག་བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་ 
གུས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའམ། མ་བྱང་བའམ་གཅིག་གིས་བསླབ་པ་ལས་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་མེད་གྲང་། བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་ཡང་། བདག་གེས་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། 
ཅི་བདག་གིས་བྱ་བ་དག་བྱས་ཤིང་། མི་བྱ་བ་དག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མདོར་ 
ན་བདག་གི་འདི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་ཅིང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདག་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཀྱང་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་དེ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱོད་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདག་ལ་(༢༦བ)མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་དེ་ལྟར་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་གནས་དེ་གཅིག་པུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བཏང་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཚུལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ ས་ནི། ཆེ་འ དི་ཉིད་ ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཾ རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ དུ་བྱ་ 
བའི་སྐལ་བ་ ཡོད་ཅིང་མཐུ་དང་ལྡན་ རཾ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གནས་དེས་ ཀུང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་ གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ཇུ ངུ་ཞེག་ཐོབ་ན་ 
ཡང་།དེའི་དབངདུ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པལམ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གཞན་དག་གིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཀུང་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཁྱད་པ ར་རྟོག ར།་ལཔར་ འགྱུར་རོ ཞེས་ཡི ད་ ཆེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ ཡིད་ ~ཿ༡ཀ་ 
ཀྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཛིན དུ་བཅུག ་ནས་ཕྱིར་ ཡང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བཞིན་བཟང་ཚུར་ 
ཤོག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་ བའི་མཚན་མས་སེམས་ གདུང་ བར་ བྱས་ཤིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་མཚན་མས་སེམས་ མངོན་ པར་རླན་པར་བྱས་ཟིན་པས། འཇིག་ རྟེན་ 
ལ་བརྣབ་སེམས་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལ་ ཡིད་མི་བདེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་གནས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་། ཞི་གནས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
དང་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྐྲོ སྤོར་བར་བྱེད་པའེ་ དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་དག ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་གནས་ 
པ་དང་ ནང་དུ་ཡང་ དག་པར་ གནས་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་ལུས་དང་སེམས ་ཤིན ་ཏུ་སྐྱངས་པ་ 
དང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ (༢༧ན)པ་ ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །མི་སྡུག་པའི འ་དབྱེ་བ་མི གཅང་ 
བའི་མི་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ པའི་ལྟོས་པའི་དང་ངན་ པའི། །ཉོན་ མོངས་པའི་རབ་ཏུ་འཇི རིག་པ པའི་མི་ 
སྡུག་པ་དང་དྲུག་ག །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ ་གཉིས། །རང་གི ་འདོད་པ་ལ ་ཆགས་ པའི། ། 
གཉེན་པོར ་མི་གཙང་རྫས་སོ་དྲུག །ནང་ལ ་བརྟེན་ པའི་མི་གཙང་ བའི། །མི ་སྡུག་པ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

སྒོམས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་སྡོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་མི་གཙང་བའེ། །མི་སྡ ་པ་སོམ་ཡུལ་ལྔ་ལ། །ཆགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྒོམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་དང་། །འདོད་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར། །སྒོམ་པའི་ངན་པའི་མི་ 
སྡུག་བསྟན། ཁམས་གོང་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ནི། །སྲིད་ཟད་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཤྱང། །རབཏུ་མ་སྡུག་སྒམ་པ་ཡ། །ལྟས་པའ་མ་སྡུག་ཅས་བྱ བསྟན། །སྲད་རྩ་མན་བྱ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །འདུན་པ་འཇིག་ཚོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་དམིགས་སྒོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་མི་སྡུག་དང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་མི་སྡུག་བསྟན། །དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་འདྲེས་པ ར་ཀྱུར་ཅ ང་མཉམ་པ ར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གང་གི ས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་འཛཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པོ་དག་ 
ལས་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གང་ཡི ན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། ྒ 
དེ་ཡི་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། (༢༧བ།དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

| མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསྐལ་པ་བྱེ་མང་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པས། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ད 
ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ན་འདི་མཆོག་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ལྟར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་ཆོས་གོས་དང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ 
ཡིས། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོ་བྱས་མ་ཡིན། །སུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་མོས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འདུ་བྱས་ཡོངས་སྦྱང་ནས། །དགོན་པར་བལྟས་ཏེ་གོམ་ 
པ་བདུན་པོར་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་དགོན་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་སྔོན་ 
མཐའི་གཏེར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་རྣམས་སྤོང་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ན་དེ་ 
བཞིན་རྡོ་བ་དང་། ཞིང་དང་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །མི་གཙང་བས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་རྟག་ཞི་གྱིས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བསལ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ལུས་ནི་སྟིང་ཕོ་མེད་ཅིང་དབུ་བ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་རུལ་བ་དྲི་ང་སྒོམ་པར་ 
གྱིས། །རྟེད་ལ་ཆགས་པར་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཟས་རྣམས་ལ་རྙེད་ན་ཡང་གདུང་མ་ 
བྱེད། །བསྟོད་དང་སྨད་པ་དག་གིས་མི་གཡོ་བར། །རི་རབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་འགུལ་ 
གྱིས། །གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་རྣམས་བཙལ་བར་གྱིས། །ཐོས་ནས་དེ་ཚེ་དེ་ཡང་རྱོང་ 
བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གནས་གྱིས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་མྱུར་ 
དུ་(༢༨ན)འགྲོ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱང་མཉམ་གྱིས་ལ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་པ་ཡི་ 
སེམས་མ་བྱེད། །རྟེད་དང་སྟན་པ་དག་ནི་མ་ཚོལ་ཅིག །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ 
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ྦ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
དབང་པོར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཕ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
གུས་པར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་དག་གི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདུ་འཛི་དག་ནི་མ་ཡུས་རྣམ་སྤངས་ནས། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལ་ཡང་དགའ་བར་གྱིས། །དེས་ཤིང་བརྟུལ་ཤུགས་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེ། །བདག་ལ་ 
ཕན་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་སྒོམས་པར་གྱིས། ད 
དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡང་རྟོག་མོས་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་ 
ལྟོས། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་པར། །གྲོགས་པོ་གང་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས། །བདེན་ཚིག་དག་པ་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་གསུང་ཐོབ་འགྱུར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ 
སྨོད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་མ་བྱེད། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་སྒྲབ་གྱིས་ལ། ། 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བཏང་སྙོམས་གྱིས། །རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྟོས། ། 
སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་འགྲོ་ཞིང་། །བདག་དང་གཙང་དང་མི་གཙང་བདག་ 
མེད་པ། །བསྒོམས་པར་བྱས་ན་མི་ཡི་དབང་པོར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ནི་སྲེད་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་པས་མི་ནུས་ཏེ། །སྲིད་པ་དག་གི་ཉེས་ 
པ་མི་ཤེས་པས། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདི་དག་ཤེས་མི་ནུས། །གང་དག་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལས་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡ ང་འདོད་མི་བསྐྱེད། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ ངས་མི་འདོད། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་འདྲ་ཤེས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འདྲེན་པའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་(༢༨བ) 
དབེན་ཞེང་མངོན་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པས་བསྲུང་བ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཕོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་གང་གནས་པ། ། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
སྟན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨོན་ཏེ། །རྟེད་དང་མ་རྙེད་མཚུངས་པའི་ཡེད། །སྦྱངས་པ་དག་ལ་ 
གང་གནས་པ། །འཕགས་པའི་རིགས་ནི་མི་གཏོང་ཞེང་། །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་ 
གསག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རིང་དུ་རྣམ་པར་སྤོང་། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་མི་བསྟོད་ཅང་། ད 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྨོད་མི་བྱེད། ཁོང་ཁྲོ་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར། །བཏང་སྟོམས་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་ནཾ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཤུང་། །འདུ་འཛི་མང་པོའེ་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནམ་ཡང་རྩོད་མི་བྱེད། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ 
དག་གོ །ནམ་ཞིགདེ་ནི་འདུག་བྱས་སྱའགྱར་ཞིང་། །འཇག་རྟནདུ་ནི་གང་ལའང་ 
འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པ་དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ལ་རྩོད་གཞི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ལ་གནས་ཤིང་ 
དབེན་པར་སྤྱོད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྟེ། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཡང་མཐུན་འགྱུར་ཏེ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་ཤིང་ 
རྣམ་གྲོལ་དེ་བསྟེན་པས། །རྣལ་གྲོལ་ཞི་བ་མུར་དུ་དེས་རྟོགས་འགྱུར། །འདི་ཀུན་ 
དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དགོན་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ནི། དེས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཆོས་གསུང་བ་ཐོས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཏེར་དེས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སྤྲོད་པ་ཤེས་པས། སྔོན་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྙེད་དོ། །(༢༩ན།སྦྱི ན་པ་ལ་མོས་ པའི་ཕན་ཡོན་ བཅུ་ནི། སེར་སྣའི་ 
སེམས་ན་ནམ་ཡང་མི་ འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་ སེམས་ནི་རྟུག་ཏུ་གཏོང་ལ་ དགའ། །སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་མང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ནོར་མང་ རིགས་ར སུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། །སྐྱེས་ ན་དེ་ འི ་ཡིད་ནེ ་གཏོང་ལ་ དགའ། །སྟིང་ ལོ་ 
བླངས་ ནས་འཆི་བའི་ དུས་བྱེད་འགྱུར། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོ ན་འདེ་དག་ཡིན། ། 
འཇིགས་ པ་མེད་པར་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ གགས། ད 
དེ་ཡི་རྐང་ལག་རྟག་ཏུ་འཇམ་པར་འགྱུར། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཡིན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བེ རྙེད་པར་མི་དཀའ་སྟེ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་། །མཐོང་ནས་དེ་དག་དད་པས་མཆོད་པར་བྱེད། །སེར་སྣ་མེད་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །གཅིག་པུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་གནས་ཤིང་། །རྟག་ 
ཏུ་བསེ་རུ་ལྟར་གྱུར་འཚོ་བ་གཙང་། །འཁོར་མོར་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སུ་དག་ནི། ཁེ་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འཆོས་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སུ་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དྲག་དོག་མེད། ཁྱིམ་ལ་ 
སྲེད་པར་མི་བྱེད་རྟག་པར་ཡང་། ཁམས་གཟ སུམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སྒྲག་སྟེ། ད 

འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྐྱོ་ཞིང་། །སུ 
དག་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས། །དེ་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ནི་ རྙད་མི མི་དཀའ། །གང་གེས་ འདུ་འཛིའི་ཉེ ཉེས་པ་མཐོང་ ནས་ ནི། །རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་དགོན་པར་གནས། །ཤིང་ དུང་ གནས་ཤིང་རྣམ་ གོལ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
མི་སྨོད་ཅིང་། །དགོན་ པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡི་ རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཁོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་ 


བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །སོགས་ 
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བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༧༣༡༣ 


༢༩༤ ༤༽ 


སོ། །དེ་ཡི ་འཁྲུལ་ པ་མང་རོ པོ་ནི། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པར་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེ་ ཡི། །(༢༩བ༡ཧུང་ཟད་ཅམ་ ཞིག་ བརྗོད་ པར་ཀྱུར། །གཞོན ་ནུར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཡོངས་མེད་དེ། །ཕྱི་མའེ་དུས་ལ་དེ་དག་དང་། ཁྱོད་ 
ནི་བསྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིང་། །སྤྲ་བ་དང་ནི་གཏམ་གྱིས་ལ། །དེ་དག་ལ་ནི་རི་མོར་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་མེད་པར་ བཀུར་སྟི་ གྱིས། །ལོ་ གངས་ 
དུ་ལོན་ ཀུན་དྲེས་ལ། །དེ་དག་ རྒན་པརུར་ན་ཡང། །དེ་ལ་རི་མོ་ལེགས་གྱིས་ལ། ། 
རྐང་པ་ལ་ཡང་ མགོས ་ཕྱག ་འཚལ། །བྱང་ཆུབ སྟིང་ པོ རྣམས་ མཐོང་ ནས། །དེ་ དག་ 
འཁྲུལ་པ་མི་བལྟའོ། དདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་ཅིག །རྟག་པ རྭ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ 
བྱ། །གང་གི་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་ ལ་ནི་ཉེས་མི་བརྗོད། །ཅི་འདྲ་བ་ཡིས་ 
ལས་བྱས་པས། ད འབྲ ས་བུ་དེ་ འདྲ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ འཛུམ་བཞེན་ 
དུ། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་པར་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པར་བྱ། །ཆོས་གོས་དང་ནེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕན་ 
གདགས་ཤིང་། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཞོག་ཅིག ། ཀླ 
སྔེན་གྱ་བྱུང་བ་གསུངས་པ། ས་ཡ་བདག་པ་རྟག་ཏུ་བག་ཡད་རྱས། །ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞིང་མི་གནས་ཏེ། །རི་ཡི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ །ནད་དང་མུ་ངན་རྒ་བས་ 
གཟིར་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ལས་འདྲ་སྐྱོབས་གཞན་མེད། །རྒྱལ་བའི་གླང་པོ་ཆོས་ 
རྣམས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སྲུངས། །ཆོས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །སུ་ལའང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་མེད་པ་ 
ནི། །མི་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་བརྟག །སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་ 


༨ ༨༤ ་་ ༩༦༽ ༦༽ 


བ་ནི། །དགེ་སྐོང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྱོང་། །སུ་དག་ཅི་ལའང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། ། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས། །བསེ་རུ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་ 
གནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །སུ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ནཾ་ཡིད 
ཆགས་མེད། །དེ་དག་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རླུང་དང་འདྲ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མི་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །མི་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་(༣༠ན)པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མཐར་བྱས་འདི་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནེ། །མི་གང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དགའ་བསྐྱེད། །སུ་དག་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པས་ མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་རབ་ གནས་ ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ མེད ་ཅིང་འདུད་པ་ 
མེད། །སྡུག་ དང་མི ་སྡུག་པ་ལས་རབ་ གྲོལ་བ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གྲོལ ་ཡིད་ལེགས་པར་ 
གནས། །ཚུལ 'ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རབ་ ་གནས་ ཏེ། །བསམ་ གཏན་བསམ ་མི་ 
ཁྱབ་ལ རྟག གནས་ཤིང་། །ཧུདག་ ནགས་ཁྲོད་ཞེ་བར་དགའ་བ་ ནི། །དེ དག ནམ ཡང་ 
ཡིད་ གཉིས་ ཡོངས་མི་འགྱུར། །མི་བདེན་པ་ལ་ཐ སུ་དག་ རྦ ཞུགས་ཤིང་། །བྱིས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ ཏུན་ རྟག ཏུདགའ། །བྱ་རྒོད་དག ་ནི་རོ་ལ་མོས་པ་བཞེན། །དེ་ དག 
རྟག་པར་བདུད་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ །དུང་དང་གསེར་ དང་ནོར་བུ་ནོར་མང་ ང་དང་། ཁྱིམ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྣམ་སྤངས་རབ་བྱུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འ ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ 
ནས། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ 
ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །དེ་དག་འཇིགས་ 
ཐམས་ཅད་ ནམ་ཿ ་མཁའི་ཇི་ འ་ཇི་བཞན་ཤེས། [དེ དེ་ཕྱིར དེ ལཱ བཟོད་པ པའི་མིང་ ང་དུ་བཏགས། ད 


ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་ཤེས། ཤེསནཉོན་མོངས་རྣམས་དངངམི་འགྲོགས། ། 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཐ་སྙད་ཙམ་ གྱིས་རྣམ་ པར་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག རྟེན་ འདི་ན་ མྱ་ངན་ འདས་པར་ 
གནས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་གི་བུ་སྐྱེས་ནས། །འདེ་ཡི་མིང་ནེ་འདི་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པ། །ཕྱོགས་རྣམས་སུ སུ་ཡང་དེ་ཡི་མིང་མི་ རྙིད །མིང་དེ་གང་ནས་ཀྱང་ནེ་འོངས་པ་ 
མེད། །དེ་ བཞེན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ མིང་ བཏགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ཞེས་ཡོངས་བཅཙལ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཡ ང་དེ་ཡི་མིང་མི་རྙེད། །དེ་ལྟར་གང་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འདི་(༣༠བ)ལ་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་མེད་དེ། །མི་དང་ 
ཤེད་སྐྱེས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྒུ་མ་བཞེན། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་མེ་ནུས། ཁ་ཟས་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམས་པ་དང་། ། 
ལྕུང་བཟེད་གོས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། །འཆལ་པ་རྣམས་དང་ཁེངས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་ལ་མི་དང་སྲོག་དང་གང་ 
ཟག་མེད། སྐུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ཤི་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞེན་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་ 
དཀའ་རྒྱལ་ པོའི་སློ སྤྱོད་ཡུལ ་ཡིན། དེ ་ཚེ་སྲིག་མེ ་མད ད་སྟོབས་ བྱུུ་ལྡན་པ པཡི། །ཅེས་ པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན་གྱི་བར་རོ། །བྱིས་པས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་བརྟགས་པས། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ཀྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཅལ་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ངའི་ཐུ་ང་ཡི་ནོར་སྟམ་དུ། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ 
རབ་བཏགས་ཏེ། །མད་པའི་ཆོས་ནམས་བཏགས་པས་ན། །འཁོརབདག་ནི་ཕིརཞིང་ 
འཕེལ། །འཁོར་བ་དག་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། སོ་ཟ ་མོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་འཁོར། །སོ་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༠༠ ༢༧༧ 


སོར་ཐ་དད་འགྲོ་ བས་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྦྱངས་ཚུལ་ བསྙུངས་པ་ཡོན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར 


ཏན དུ་མ་ ་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་ བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱར་བཤད་ ཀུང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ 
དག་ལ་མི་གནས་ན། །བྱང་ཆུབ་བཞེ་པ་མཆོག་ ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཆག ་ིང་ 
འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་མཆོག །ཕྱེ་མ་བྱུག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། ། 
སུ་དག་བུད་མེད་འདུ་ཤེས་གནས། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །འདུ་ཤེས་ 
དག་ན་རྣམ་པ་བཤག་ན། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་(༣༡ན)ནི་གོས་མི་འགྱུར། །བསམ་པ་ 
འདི་ནི་བསམ་པ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཡང་དག་བསམ་པ་རབ ་ཏུ་འབྱུང་། །ཚུལ་མ ་ཡིན་པ རྣམ་བསམས་པས། །བསམ་ 
པ་བསམ་ཡས་མང་པོ་དང་། །ཡུན་ རིང་དུས་ སུ་རྣམ་བསམས་ཀྱང་། །བསམ་ པ་དག་ནི་ 
ཟད་མ་ཀྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ ཡང་ནི། །སུས་ཀྱང་ནམ་དུའང་རེག་མི་ནུས། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རེག་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ནི་དེ་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་བདག་འགྱུར་སྟམ། །དེ་ལྟར་གང་གི་བློ་འགྱུར་བ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པས་ཡོངས་མི་ 
གཟིར། །མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ཤ་དག་དང་ཁྲག་གིས་ 
ཀྱུང་། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ངས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ བྱསྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིག་སྟུང་བ་ལ་སྨན་མི་ཤ་དང་ཁྲག་དགོས་བྱུང་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཡུལ་བས་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ན་བ་ན་ཚས་གཟིར་བ་དེ། །གང་དག་མཐོང་ནས་དེ་ཚེ་ངུས་པ་ཡང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་དེ་དག་རབ་འགྱུར་ཏེ། །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སར་ནི་ཡོངས་མ་སོང་། །དེ་དག་རྟག་ 
ཏུ་མིག་ཀྱང་ན་བ་མེད། །ཀླད་པའི་ནད་མེད་རྣ་བའི་ནད་མེད་ཏེ། །སྣ་ཡི་ནད་མེད་ལྕེ་ཡི་ 
ནད་ཀྱང་མེད། །སོ་ན་བར་ཡང་ནམས་ཀྱང་མ་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས་སྙོབ་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །འདོད་པ་ངན་ཅིང་ 
བཙོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མཐོ་རིས་རྣམ་པར་མང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་མེད་པར་འགྱུར། །མི་དག་ཤེས་རབ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ 
འདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། །འདོད་ 
པ་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གསོད། །དེ་བས་མི་ཡི་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་གསོད་བྱེད་དེ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །རྟག་ཏུ་རུལ་བའི་ལུས་འདི་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབང་མེད་དེ། །རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་ 
བྱས་ནས། །(༣༡བ)གཏི་མུག་དབང་སོང་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ 
_ པར། །མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་བཞོན་པས་སོང་། །དབུ་བར་རྡོས་འདྲའི་ལུས་དང་ནི། །ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྲོག་ལ། །མི་གང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འགོ །སན་བཉིད་སྔོན་ཚེ་སྤྱད་པ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔ འ་བས་བྱིན་པར་ 
གྱུར། །དབང་པོ་བསྲུངས་ཤིང་དེས་པ་ཞི་བའི་ཡིད། །བྱང་སེམསམེཏོག་ཟླ་མཛེསདེ་ནི་འདོད་ 
པའི་དོན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཀྲོངས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་ 
སློང་དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དེ་དྲུང་དུ། །སྡིག་པ་སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཤགས། །ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་ལྔར། །ཉེས་པ་བྱས་ 
པ་དག་ཀྱང་རབ་བཤགས་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་མ་རལ་བསྲངས། །དེ་ནི་ 
དེ་ཚེ་བདག་གི་ལུས་ཞིག་ནས། །མནར་མེད་མི་བཟད་པར་ནི་དེ་ལྟུང་གྱུར། །སངས་ 
རྒྱསབྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལྔར། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་དེ་དག་མ་མཉེས་བྱས། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །སྔོན་ཆད་ང་ཡི་མིག་ཀྱང་བཅར་བར་གྱུར། །བསྐལ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ ཡང་ར༽། ྦ ྦ 
པ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་ནི་ཕྲག་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་ཡི་མིག་ཕྱུང་ཕྲོགས། །མགོ་ 
དང་རྣ་བ་དང་ནི་རྐང་ལག་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་བཅད་པར་གྱུར། | 
ནས། །འདེབས་བྱེད་ནན་གྱིས་ང་ཡིས་མིག་ཀྱང་ཕྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནིེ་མགོ་ལག་ 
ལུས་བཅས་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་མིག་དང་རང་གིེ་ཤ། རྐང་ལག་དགའ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཏང་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ནེ་ཟད་མ་གྱུར། །ཀུན་དགའ་དེ་ལྟར་ 
བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡས སྤྱད། །སངས་ རྒྱུས་དཔལ་སྟུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། །བྱང་ 
ཆུང་བ སྦྱོད མཆོག་ འདི་ནེ སྤྱོད་པ ན། །དེ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་དག ་སྔོན་ སྱོང་འགྱུར། 
གཞོན ནུ་ང་ཡི ཚིག་ ལ་དད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུན་ པའི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །འདི་འདྲའི་སེམས ཅན་རྫུནདུ སྨྲ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 

༈ མདོ་ སྒོ ་མཐའ་ཡས་པར། ངན་ཅིང་བདུད་] ཀྱི སྤྱོད་ཡུལ་ བ། །འདོད་ ར། ་ད་ང་སྤང་ 
བར་ བྱོས། །(༣༢ན)དེ ་དག་ཟ སེམས་ཅན་ དམྱུལ་ བའི་ རྐེན། །ངན་ སོང་རྣམས་ ཀི རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན། །ཤིས་; ཀྱི་ཁེ་ དང་རྙིད་ དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲག་དོག ་མི་བྱ་ 
སྟེ །དགའ་ བའི་ མིག་ གྲིས་ཟ སེམས་ཅན་ བལྟས་བྱས་ན། །མཐུ་ ཆེ་བ་དང་ གཟུགས་༔ ཀུང་ 
མཛེས་པར་ འགྱུར། །སེམས ་ཅན་གང་དག་ཁ ཅིག ་རྩོད་ འགྱུར་བ། །དེ་ ཡེ ་གཞེ་ རྩེ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ སྟེ །དེ་ ལྟས་གང་ལ ་སྲེད་པར་ འགྱུར་བ ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བ་ 
བྱས་ན་ གཟུངས ་སུ་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ འདོད་ ན་ གཞན་ མ་སེམས། །ཉེན་ དང་ 
མཚན ་དུ་ཆོས་ ནི་ བཅལ་བར་ བྱོས། །བསམ་ བྱ་ མིན་ པ་མེ་བསམ ་མོ། །སོམས་ཤིག་ 
འགལ་བར་མ་ཐ སེམས་ཤིག །ཆོས ་ཆོག་ འདེ་ འདྲ་དག་ ནི་ བསྟེན་ བྱེད་ན། །དེ་ལ་ གཟུངས་ 
ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འོང་། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དགོན་པར་གནས་གྱིས་ལ། ད 
དེ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །ཟབ་མོ་བཟོད་པ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ། ད 
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སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བག་ཡོད་འགྲོ་ལ་འབར་བཞེན་གནས་པར་གྱིས། །འདི་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ། ད ཤེས་ཁེ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །བྱ་དང་འདྲ་བར་ངན་ངོན་དག་ 
གིས་ཆོག་བྱ་སྟེ། །མིར་གྱུར་བ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱོས། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལེགས་པར་རྙེད། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རྩ་བ་ཁྱིམ་ཡང་སྤངས། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་དག །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པར་གྱིས། །རྙེད་འདོད་ ྒ 
དན་པ་མ་ཡིན་ཤེས་ཁེ་མིན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་སེམས་མ་ཡིན། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རིང་སྟེ་གནམ་ས་བཞེན། །དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཅི་ལི་མེ། ཅེ 
ལི་མེ། བ་ན་ཀོའུ་ལེ། ཤི་རི་མ་ཏི། ཀུ་ན་ཊ་ལེ། དྷུ་དུ་བྷི། ཨིན་ཏྲ། ག་ནི་མུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཙོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཆགས་པ། 
དམ་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་འདུན་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་ཚིག་དེས། བདག་གིས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་མ་ཞུ་བའི་ནད་སྤོང་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
སོ། ། 

| མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོར། འདས་(༣༢བ)ལ་རྗེས་སུ་ཕྲད་མི་བྱེད། །མ་ 
འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་ 
པའོ། །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་མི་འཕྲོགས་པར། །དེ་དག་མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད། །སང་ཅཙམ་ཤི་ན་སུས་ཤེས་ 
པ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྟུལ་ཏེ་བྱ། །འཆེ་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཏུ་བཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སིང་རབ་བརྩོན་ལ། །ཉིན་མཚན་སྟོམས་ལས་མེད་པས་ 
ན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡི། །མདོ་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

རཾ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཁུམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང ང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང ་ར༽ 


ླ_ྲགྲག_ག_ཤ ླླ - - -------~ 
གྱུར་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ལ། །སྡུག་བསྔལ ་འགེད་ པས་ཧི་ ཞེག ་བྱ། །སྐད་ཅིག ་ལར།་ གསོག ་དུས་ 
དྲེ་རྣམས། །ངེས་པར་ དྲུ དང་འདྲར་ འུང ཏེ། །དེས་ན་ དྲར གྱུར་དེ་དག་ལ། །རྣམ་ 
ཀུན་ཁྱོད་འདོད་ཆགས ་མི་བྱ། ཁྱོད་འདེ་བྱས་ནས་གསལ་ བར་ནི། །ནགས་སུ སུ་བགྲོད་བྱ་ 
སྟམ་སེམས་ ན། །གང་ཞེག་བྱས་ཀྱང་བཏང་བྱ་བ། །དེ་བྱས་ཡོན ་ཏན་ཅི ཞིག་ ཡོད། ། 
བདག ་ནི་ འཆེའོ་ སྙམ་༢ རམེམས་ པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡེ ད་ཀྱུར་པ། །དེས་ ནི་ ཆགས་པ་ 
ཡོངས་ བཏང་ ཕྱིར། །འཆི་ བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཡུས་ ་ནི ་དགྲ་ལྟར་ མཐོང་ 
མོད་ ཀྱི། །དེ་ལྟ ་ན་ ཡང་དེ་ བསྲུང་བྱ། ཁྲིམས་ ལྡན་ ཡུན་ རིང་འཚོ་བ ནི། །དེ་ ལར་ བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོར་བྱེད། །མི རྣམས སྡུག་བསྔལ་ཡུསཊ ཉིད་ ལས། །སྐྱེ་ཟིང་བདེ་བ་གཞན་ 
ལས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གུན་ གྱི སྣོད་གྱུར་ པི ཁོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་གུས། །གང་ཚེ་བདེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར། །ཤས་ ཆེར་མི་ལ་མི་འབྱུང་ ན། །དེ་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ ལོ་ 
དེ། །ཆུང་ ངསྟམ ་དུ་སེམས་ བྱེད་ དམ། །འཇི ཇེག་ རྟེན བདེ་ འ ་མངོན ་ཕྱོགས་ཤིང་། །བདེ་ 
གྱུར་དག་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེས་ ན་སྐྱེ་བོ ་འཇཾགས་ འདི་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ རྗེས་སུ 
སྙེག་ང པ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་ འདོད་ རར་ རྙིད་ འགྱུར་ གྱི། །འདོད་ པས་ བདེ་ བ་ག་ལ་ ཡིན། 
ཁྱོད་ཅིས་ དཀོན་ པལ གུས་ཤིང་། །མོད་ལ་ཅིས་ཏེ་ཁྱོད་མི ་འཇིགས། །བདེ་བ་འགྱུར་ 
བའི་ལུས་པོ་ ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣོད དུ་གྱུར་ཏེ་དེས། །ཡུས་འ གུས་དང་དགྲ་ལ་གུས། ། 
དེ་དག་ གཉིས ་ནི་ མཆུངས་པར་ (༣༣བ༡སྣང་། །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འགོར་ བས་ཀྱང་། ། 
བདེ་ བའི་ བདག་ཏུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་ གཞན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཞེས། །བྱ་བ་ 
རིགས་ པ་མ ་ཡིན་ ནོ། །མཆོག ་ལཱ་ ཡིད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྙལ་ ཏེ། །ཐ ་མལ རྣམས་ ལ་ལུས་ སྐྱེས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 'འཇིག་ རྟེན འདི། །ཉིན་རེ་ ཉེན་རེ་འཇོམས་པར་ ངབྱིད། ། 
བདེ་ པ་ རྟོག་ ལའི་ དབང་ གྱུར་ ཅིང་། །རྟོག་ ང།་ སྡུག་ བསྟལ་དབང་ གྱུར་ པ། །དེ་ ཕྱིར་ ཀུན་ 
ནས་སྡུག་ བསྔལ ་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ ལྡན་ཅཾ་ ༦།ང་ མེད། །ཇ ་ལྟ་ཇྔ ་ལྟར་དུས་ འགྲོ་ 
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། _ རྩགན་སྣ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་འདེ་ཡི། །གཞན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱ་ན་རྒྱུ་མང་པོ། །ནད་རྣམས་དང་གཞན་སྣང་ཀྱུར་ 
པ། །དེ་སྟེད དུ་ན ་མཾ་རྣམས་ལ། །བདེ་བའ་རྒྱུ་དག་སྣང་མ་ཡན། །འཕེལ་བཞན་པ་ཡ་ 
བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ལྡོག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞེན་ལ། ། 
ལྡོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ། །རེན་ དང་ལྷན་ཅིག་ བདེ་བ་ལ། །ལྡོག་ པ་མཐོང་གི སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། །རྐེན རྣམས ་ཉེད་དག་ལྷན་ཅིག ཏུ །ལྡོག་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཊྱོད་ འཆེ་ 
བཞིན་ལ་དུས་སོང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འཆེ་བཞེན་པ་ནེ་བདེ་ 
འགྱུར་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འང་རིགས་མ ་ཡིན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀྲེས་སོགས་ 
ཀྱིས། །གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་གྱུར་ན། །གནོད་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུའང་རིགས་མ་ཡིན། །ནུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་ཀུན་ ལ། །ཚོགས་ཿ པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་ འགྱུར་ 
ཏེ། །འགལ་ བཾ རྣམས་ ལ་བདེའོ་ཞེས། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ རཾགས་ མཾ ཡིན། །གྭང་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིར་འཚོ་བ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བརླག་བཞིན་པ་ནི་བདེའོ་ཞེས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་རེགས་མ་ཡིན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས། །བྱ་འགའ་ས་ 
སྟེང་ཡོད་མིན་ན། །ལས་བྱེད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་རིགས་མ་ 
ཡིན། །བཞོན་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེན་ཏེ། །དང་པོར་གང་ 
ལ་རྩོམ་མེད་པ། །དེ་ལ་མ བར་ འཇེ ལ་ག་ལ་ཡོད། །གསེ ར་གྱི་སྣོད་དུ་སྐུག་པ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་དགར་(༣༣བ)འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། ། 
བདེའོ་ སྟུམ དུ་སེམས་ང པར་བྱེད། །རྕོམ་པས་སྐྱེས་པ་ལྡོག་གྱུར་ ན། །སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་ 
ལ་བདེ་ཅྱི་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ སྱ འཇིག་དག །སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཉམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྡུག ་བསྔལ ་ནི། །བདེ་བས་ གཡོགས་ ལྟར ་རི ་མཐོང་ན། །གང་ 
གིས ་སྡུག་བསྔལ་ སྒྲིབ་ཀྱུར་པ། །བདེ་བ་ཞེས་ བྱ་ཅྱི་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ སྡུག་ཆགས་བྲལ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 


༢༨༩ ༨༩༤༨ ལྲ་ ༩༤ 


མེད་དོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བྱ་དེས། །ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཏེ་མུག་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གསུངས། །མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་ 
གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་དེ། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །ཡུན་ནི་ ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལ་མུ་ཐུག་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྨན་པ་ 
ངན་ལྟར་ཁྱོད་ལུས་ལ། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབྱུང་། །བསྟེན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །ས་སྲེད་ལྡོག་པ་མེད་ཇི་བཞིན། །བསྟེན་བཞིན་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །འདོད་ 
རེ་འཕེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་འཁྲིག་པ་ལ། །ཐ་དད་ཧུང་ཟད་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །གཟུགས་གཞན་གྱིའང་ལོངས་སྤྱད་ན། ཁྱོད་ལ་མོ་མཆོག་གི་ཅི་བྱེད། ། 
གང་ལ་གང་ཡོད་འོང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འཚེངས་པར་རློམ། །ཁྱི་སོགས་རྣམས་ 
ལའང་ཐུན་མོང་བས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ཁྱོད་ཅིས་ཆགས། །ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
མཛེས་མོ། །མ་ཆགས་པ་ལ་བདེ་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་བླན་མིན་ལ་མེད་ན། །གང་ཡིད་ 
རྟགཏུཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག །མཛེ་བོ་ཕྲུགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས། །བལྡོངས་པས་འདོད་པའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་མཚེ་བོ་ 
བཞེན། །ཆགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་སྣང་། །མགོན་མེད་བཀྲེས་པས་ཉེན་རྣམས་ 
ལ། །མུ་གེར་བྱ་བ་གང་བྱུང་བ། །དེས་ནི་ཐུད་མེད་ཕྲད་པའི་ཚེ། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་བཞིན། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ། །སྣ་ཡི་ཚབ་མས་དགར་འགྱུར་ 
ལྟར། །མ་གཙང་ཕྱིར་འཆོས་མེ་ཏོག་ལ། །སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་འདོད། ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གནས། ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲན། །གཞན་གྱི་ 
ལས་(༣༦བཀཀྱིས་འཚོ་ཁྱོད་ཀྱི། །དགའ་བ་གང་གིས་བསྙེད་པར་འགྱུར། །བསྲུང་བ་ང་ 
ན། །དེ་མཚུངས་བརྩེ ་མེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །གཞན་གྱིས་བསྒུལ་ཏེ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ས་སྟེང་བླན་ཞེས་བྱ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་གཞན་དབང་གཞན། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་སྲུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །གལ་ཏེ་ས་བདག་ཆོས་ཡཾན་ན། །ཉོན་ 
མོངས་བཟོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅི་སྟེ་ཆོས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །བླན་མིན་རྒྱལ་སྲིད་ 
མི་ཐོབ་ལ། །བླུན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །བསྲུང་པོ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཡི་བདག །བརྩེ་བ་ 
མེད་ལ་ཆོས་མི་གནས། གླགས་སུ་བསྣུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཡོད་མིན་ 
ན། །རྐུན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེན་ན། །བྱཾས་ཁྱོད་འདར་ནཾ་བྱེང་བ་ལ། ། 
འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། །ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། ད 
དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མེད་པ་ལས། །གལ་ཏེ་སྦྱོན་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །སྲིད་གནས་སྤྱོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གྲུབ་ལ་ངེས་པར་ 
མཐར་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅ་སྟེ་འཛོམས། །ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཇིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་འགའ་ཡོད་མིན། །འདས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མེན་ཞེང་། །མ་འོངས་པ་ལའང་ཡོད་ 
མིན་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་འགྲོ་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་འདི་གང་ཕྱིར་བྱེད། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ 
ཀུནཏ་དེརམས་ལ།།སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེདདཀོན། །གལ་ཏེ་བྱིས་ཕའང་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་གྱུར་ན། །སྐད་ཅག་དེ་ལ་སེམས་དང་ན། །ལྟན་ 
ཅིག་གཏན་དུ་འཛིག་(༣༤བ)པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རློམ་པ་ཅན་མིན་དཀོན། ད 
རློམ་ཅན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་མེད། །དེས་ན་སྣང་བ་རྣམ་སྣང་དག །འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ྒ 
དཀར་གསུངས། །གང་ཞིག་བཏང་བ་ཤིས་འགྱུར་བ། །དྲེ་གྲུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །གླ་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ནེ། །རྣམ་ཀུན་རྔན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །གང་ 
དག་ལ་ནི་འཁོར་བ་ན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་མེད་པ། །དེ་དག་ལ་འདེར་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་མི་རྣམས་ལ། །མཛའ་བ་ 
ཡུན་རིང་མི་གནས་པ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཤེས་ན། །འདོད་ཆགས་ཕུན་རིང་མི་ 
གནས་སོ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཏེ། །ལ་ལ་དེ་ཉད་ལ་སྡང་ཞང་། །ལ་ལ་དེ་ཉད་ལ་ 
རྨོངས་པ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །འཆེ་ 
བར་འདོད་པ་དག་སྣང་སྟེ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཏི་མུག་ཕྱིར། །གོ་འཕང་དམ་པར་མི་ 
འགྲོར་ཟད། །སྦྱིན་པ་དམན་པ་ལ་གསུང་ཞེང་། །འབྲིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །མཆོག་ལ་ཞི་བ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བྱོས། །བསོད་ནམས་ 
མན་པ་དང་པར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ན་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞག་ཀུན་ 
བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཆགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཐོ་རིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད། ད 
སྨད་འགྱུར་གཞན་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསོད་ནམས་འདོད་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཇ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་ 
བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ན་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཐོས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྲད་དང་སྲིད་ཐབས་ཞི་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་གསུངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
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སྤྱན་ ྔ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ འབུམ། ༼༣༽ 
(༣༥ན)ཡོངས་སྲ་ མི་ཤེས་ གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ ལྟ་བུ བུར་མངོན། མུ ངན་འདས་པར་ 
རང་འགྲོ་གང་། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བྱེད། །འདྲེན་སླད་བཞིན་དུའང་དམ་པ་ 
ནི། །མ་ཡིན་ཡིད་འགྲོར་སྤྲོ་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་སྐྲག་པ་མི་རྩོམ་སྟེ། །མཐོང་ན་རྣམ་ 
ཀུན་དེ་ལྡོག་འགྱུར། །དྲེས་ན་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཤེས་ལ་སྐྲག་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །བྱིས རྣམས་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ ནི། །འཇུག་ བྱེད་ཆོས་ལ་གོམས་པ པ་སྟེ དེ དག་གོམས་ 
པཾ མེད་ རཾ ཡིས། །ལྡོག་ བྱེད་ ཆོས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །སྒྲིབས་ཤིང་དེ་ཉིད་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་། ། 
མེད་ན་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སྒྲ་ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ 
ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཉིད་དུའོ། ། ྦ 
ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་འདེ་ དེ་ཡི ནི་ མིང་ལས་ 
ཀུང་། །དམ་པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །གཞན་ལ་འཇིགས་པ་ མི་བསྐྱེད་པའི། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་། །ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྕོ་ ད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟའང་འདིས་ནི་གཞན་སྨྲ་རྣམས། །སྲེག་སྟེ་མེ་ཡིས་ཐུད་ 
ཤིང་བཞིན། །ཆོས་འདི་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དགའ་སྟེ། །དེས་ན་ 
བདག་ལ་ཆོས་འདི་ནི། །འཇིགས་ པའི་སྒོ་ དང་འདྲ་བར་སྣང་། །དེ་ ཉིད་དུ་བདག་མེད་ 
སྟམ་དུ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ དགོངས་གནས་པ། །དེ་ནི་ཡོད་པས་ག་ལ་དགའ། །མེད་པས་ 
འཇིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དོན་མིན་ས་བོན གྱུར་ པ་ཡིས། །མུ་སྟེགས ་ཅན་མང་ 


༩༤ ལ་ ༨༧༤ 


མཐོང་ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །སུ་ཞིག་སྙིང་བརྩེ་བར་མི་འགྱུར། །སྡུག་ 


_ བསྔལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 

ནི། །རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་ན་ཆོས་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ཏེ། །འདིར་ནི་དེ་ 
གཉིས་(༣༥བ)འབའ་ཞིག་གོ །རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་ས་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཁྱོད་ལ་གང་གིས་སྡུག་པར་འགྱུར། ། 
རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་འདོད་པས་བླང་། །ཉི་མ་ 
བརྟགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་གཅག་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེས་ན་དུ་མ་དག་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་གང་ན་དངོས་དེ་རྣམས། །མེད་དེར་གཅིག་ཡོད་ 
ཅེས་འདོད་ན། །གང་གི་ཀུན་ལ་གསུམ་ཉིད་ཡོད། །དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འད་ནི་མཁས་ 
ན། །རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བྱར་འགྱུར་ལ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་ 

བུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་འདུ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་འདུ་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་འཕགས་ལམ་འདུས་པའོ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོ་ ང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ཡང་། །སྟོང་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྨྲ་བོ་བརྗོད་ནའང་། ། 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་གསུམ་ 


ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 
ན། །མི་སྟོང་ཉེས་པས་སྟོང་པ་ནི། །ཏི་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག །དགའ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཅིས་མིན། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆེང་བ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ 
རུ་དགག་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་(༣ན)པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་ 
པ་ལས། །བྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དངོས་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བུང་ 
བ་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །རྐྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ས་བོན་གྲུང་པོའི་མྱུག་ 
སོགས་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་བའི་བློ་ཅན་ 
ལ། །དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བློ་ནོར་ལྡན་ 
པ་ལུས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ༈ །འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཡུལ་ངོར་ 
དཔའ་བོ་བལྟ་བྱ་སྟེ། མི་བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་ལྟར། །བཟའ་བཏུང་ཚེ་ན་ཉེ་དུ་ 
སྟེ། །དོན་རྟོགས་བྱ་ལ་མཁས་པ་བལྟ། །བཤེས་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྟེན་དང་། །གཉིས་ 
པ་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་སློབ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་བཤེས་རྣམས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། །བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དང་། །དགེ་སློང་ཕྱིར་ལ་བབས་པ་ 
དང་། །བྱ་ནི་རྒྱ་ལས་ཤོར་དང་གསུམ། །གཡོ་ཅན་ནང་ན་དེ་གཡོ་ཅན། །སྨད་འཚོང་ 
གཅིག་ཕུ་འདུག་པ་དང་། །གཟུ་བོ་དྲང་པོར་སྨྲ་རྙེད་དཀའ། །མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡིད་ 
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ྣ ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽། 
རྟོན་དང་། །མ་རུངས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་བ། །བྱིས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྟ་ཕོ་ཐལ་དཀར་བང་བུལ་དང་། །སྟོན་མོ་བྱ་ན་མེད་ 
པ་དང་། །བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །འདི་གསུམ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཉེས་པ་གོས་ངན་གྱོན་པ་དང་། རྐུ་ཞེང་ཟ་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་གསུམ་བརྙས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་བཟའ་བྱ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ནི་བགས་ཀྱིས་འཇུག །རི་བོ་ལ་ནི་བགས་ཀྱིས་འཛེག །དོན་རྣམས་བགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །འདེ་གསུམ་བགས་ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་བྱ། །(༣༦བགླང་པོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་ 
དག་སྦྲལ་ནག་དང་། །སྤུ་འགྲེང་བ་དང་གདོང་གཉེར་གང་བ་དང་། ཁ་སྤུ་ཉུང་ལ་ཡིད་ 
ན་བརྟན་མ་བྱ། ། ཟུ 8 
དགེ་སློང་དག །རང་གཾ་རྒུད་པ་དང་། གཤན་གྱི་རྒུད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤེ གཾ །དེ་ཅ འེ་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 
གེ་སློང་དག་རང་གི་རྒུད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ 
ངས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལའང་སྦྱོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ 
| ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མཇུག་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ད་ཕན་ཆད་མདོ་ 
སྡེའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པར་བྱའེ། གང་ཟག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ངས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཐོས་ཏེ། མངོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ནི་ཆོས་སོ། ། 
འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདེ་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེ་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་བསྟོད་པ ར་མི་བྱ། རྨ ད་པ ར་མི་བྱ། མི་བསྟོད་མི་ས ད་པ ར་རྣ་གཟོན་པ ར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲུ་བཟུང་ལ། མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ། འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ། མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དང་མི་ 
མཐུན། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་སྨྲོས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདེ་བཟུང་བར་བྱ་ཉེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཆོས་འདི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན། འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱ། མདོ་སྡེ་དང་ 
མི་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་(༣༧ན)འགལ་བས། འདེ་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན། འདི་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཤིག་ན་གནས་ 
བརྟན་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཐོས་ཟེར་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ་དོར་བ་བྱ་ 
ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་ཆོས་སྲུ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུངས་སོ། | 

| དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ས་འདེར་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
སོ་སོར་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །ཡི་གེ་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

| ཡང་ལུང་གི་ཞུ་བ་ཆེ་བ་ལས་འདེ་སྐད་དུ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལ། འདུལ་བ་ 
དི་བ་ཞེག་མཆིས་ན། བདག་ཅག་གིས་གང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་གཉེས་དང་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྟས་བྱིན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྲུངས་ 
པའི་གཏམ་བཅུ་ཕྲག་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྟོབས་ཆེ་བའམ་ཞན་ 
ཀྱང་། །གྲོགས་པོ་དག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། །ལས་ནི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ནས། །སེང་གེ་ཕྱུང་ 
བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །གྲོང་རྡལ་དང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །མི་མཐུན་ཡོད་པར་གནས་མི་ 
བྱ། །ལུག་དང་བྲན་མོ་མ་མཐུན་པས། །སྤྲེའུ་རྣམས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །གྲོང་གི་ 
དྲུང་ནས་འདུག་ཀྱང་ནི། །བྱིས་པས་འདི་ལ་མ་ཟོས་པས། །རྗེས་སུ་དཔགས་ན་ཤིང་ 
འདི་ཡི། །འབྲས་བུ་ཟར་མི་རུང་བར་ཤེས། །ཞང་པོའི་ཡ ན་ལག་རྒྱས་གྱུར་ཅ ང་། ། 
བདག་གི་ཚོགས་ཀྱང་འགྲིབ་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཟ་བ་ཡི། །རྟུག་པ་སྤུ་ཅན་མི་ 
འབྱུང་བས། །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཆོས་དཀའ་ཐུབ་མིན། །གླང་གིས་བ་ལང་འདེ་(༣༧བ) 
དག་ནི། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་བལྟམས་པ་ན། །རྨ་དག་བྱུང་ཞིང་ཁྲག་འཇག་ལ། །གླང་གིས་ 
བ་ལང་འདི་དག་ནི། །ལེགས་པ་དག་ཏུ་བལྟམས་པ་ན། །དེ་རྣམས་དགོན་པ་ལས་རྒྱལ་ 
ནས། །བསིལ་བའི་ཆུ་ལ་འཐུང་ལ་ལྟོས། །འདེ་ན་བླན་པོ་གང་ཟག་ལ། །འདྲེན་པ་བླན་ ྦ 
པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་འབྱིན་པའི་སྤྲེའུ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་དག་ནང་པ་ཕྱི་བ་དང་། ཕྱི་བ་ནང་པར་བྱེད་དེ་དག །འདི་འདྲ་བར་ནི་བརླག་ 
འགྱུར་ཏེ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཝ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསད། །འདོད་ 
ཆགས་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གཡུལ་གྱི་དབུས་ཞུགས་ནས། །བག་མེད་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ། 
བཞི་ལ་བལྟ་བས་བསད། །ཉེས་འདི་ཐུབ་པའི་ན་བཟའ་འདི་མིན་གྱི། །ཉེས་འདེ་ཉོན་ 
མོངས་དབང་དུ་སོང་བ་ཡི། །སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་སྤང་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མ་རྨོངས་ 
སེམས་ལྡན་རྟོག་པ་ཅན། །སུ་ཡིས་གསེར་གྱི་གཡོགས་པའི་ལྕགས་ལ་ནེ། །མི་རྣམས་ 
བསླ་བར་བྱེད་ཅེས་བསམ་ནས་སུ། །གསེར་དེ་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བལྟ། །འདི་ 
ཡི་མདའ་དང་གཞུ་དང་ཡིད་གདུག་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་གདུག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ངུར་ 
ཡོངས་འདས་པ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཕུང་པོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །རྣམ་ཀུན་བདེ་བར་ཉལ་བ་ཡིན། །སྟིང་གི་རིམས་ནད་བསལ་གྱུར་བ། །ཉེར་ཞེ་ཞེ་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡི ད །སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་ཉལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
| འོད་སླུང་གི་ལེའུར། དག་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །གཞན་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེན། ད 
འདིས་ནི་དགེ་ཆོས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་དག་བརྟེན་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དཔེར་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཐབས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་(༣༨ན)དོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན།' ད 
དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཐང་བ་ལ། །ཆར་འབབ་རྒྱུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐོས་ཉུང་ལ། །ཆེས་ཀྱི་ཆར་མི་འབབ་ཆོས་སྟོན་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ 
ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྲོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་ 
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གིས ་དུད་པ་དེ་ལས་མེ འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་དེ་ ཉིད་ །བསྲེག་ པ་དེ ་བཞིན ་དུ། འོད སྲུང 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་ན། འཕགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ ་སྟེ། དེ་ 
སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
ཡིད་ ལ་བྱེད་པའེ་སོ་སོར་རྟོ། རྟོག རཾ ་གཅིག་ གིས་ མེད་ ཁར་ འགྱུར་ རོ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ 
མི་གཙང་ལྷུང་བ་སྨད། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞེན་དེ་ནི་ཕྱིས་མ་ཡིན། །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་། །བཀུར་སྟེ་མི་གཙང་ལྷུང་བ་དེ་འདྲར་བཤད། །དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་ 
བས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སུས་འཕངས་མི་རྙེག་རྡོ་ལ་སྟེགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་ 
དག་དགོན་པ་དེ་ན་གྱུར་ ཀྱུང་། །གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་སྡུག་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་ 
སྙོམས་འཇོག་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་ཡིས་ཉེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །མི་ 
ཤིས་ པས་ ན་ སྙར་ ཡང་དུ་གནས། །གཟུགས་ལ་ སོགས་ པས་དེར་ཡང་ གནོད་ པར་ 
འགྱུར། །འདིར་ཡང་ལྷ་ཡི་ལོངས་༈ སྤྱོད་ སྤྱད་གྱུར་ཏེ། །ལྷ ་དང་མི་ལས་ཁ ཅིག པ ་འཕོས་ 

ནས། །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ ནི་ལྕུ ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་དེ ་དག་ཤི ་འཕོས་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །(༣༨བ(དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡན་དེ་དག་ནི། ཁྱི་རྡོ་སྙེགས་པ་འདྲ་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སྨྱོས་ཀྱང་མི་གཤེ་བརྡེག་ཀྱང་མ་རྡེག་དང་། །སུ་ཞིག་སྨད་ 
ཀུང་སྨོད་པར་མི་ བྱེད དེ། །དེ་ བཞིན་ མཚང་དྲུས་མཚང་ འདྲུ་མི་ བྱེད་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་ དེ 
ལ་འྲོ་བར་མི་ བྱེད་ཅིང་། །ནང་གི་ཐ སེམས་ 'ཀྱི་གཉེན་ པོར་གྱུར་ པ་དག །ཚོལ་ཊ ཞེང་ཡིད་ ཞི 
དན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ འདྲའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ ་ནི། །རྡོ་སྟེགས་ ཁྱི་ 
མི་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞེག །བྱང་ཞིང་ 
གཡོ་ ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ ང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། ། 
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ྒ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཛི་ལྟར་ཕྱིས་འཁྲུག་མི་ཀྱུར་དེ་ལྟར་ཆོས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱེད་དང་། ། 
མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་དང་ཟས་སྟེར་ཁྱིམ་བསྟེན་པ། །འདེ་གཉིས་དྲེ་མར་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདེ་གཉེས་རྣམ་པར་སྤང་། །བདག་གི་སྐྱོན་ནི་ 
འཆབ་བྱེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་རྟོག་བྱེད་པ། །འདི་གཉིས་དུག་གི་མེ་དང་འདྲ། ། 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འདེ་སྤངས། ། 

དེ་ནས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔེར་ན་ 
སྨན་པའི་སྨན་སྒྲོར་བཅུག་པའི་སྨན། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་ 
དེར་ཆགས་མེད། །དེ་ཡི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
སྒོམས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། །གསུང་། 

| དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། དགྲར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཤེད་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བར་ 
འདུ་ཤེས པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤ་ཟ་མོ་དང་། སྲིན མོ་དང་། གཟུགས་མི་སྣ སྡུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཀྱི་ཉེས་ ལར་ཏ སྦྱོད་ ལའི་ གནས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཏིང་ འཛིན་ཤེས་ རབ་བར་ཆད་དང་། ཁོག་ ཆེ་ སྟི དང་རྒྱ་དང་ཡམས་ (༣༩ན)ནད་ 
དང་། །གནོད་པ་མགོ་ ནད་ འཐབ་དང་སེར་བ དང། ཅུ དང་རྒནད་འབབ་ དྲག ་འཆི་ 
_ ལ་བརྟེན། །བདུད་དང་ ང་འཇིགས་པ་སྦྱང་མོ་ཆུ་སྲིན་ མོ། །བྱི་ལ་ སྦྲལ་ནག་ཆུ་ཌྭ ཆུ་སྲིན བྱིས་པ་ 
གསོད། །མདངས་འཕྲོག་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་བཅོན་ར་དང་། །དམྱལ་སྲུང་དེ་ བཞིན་འདུ་ 
ཤེས་བརྒྱ་རྩ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དང་། །མི་དགེ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་བཞེན་བུ་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སུ་དང་མཛའ་མི་བྱ། །མི་མཛའ་འང་མི་བྱ་ཆགས་སྡང་འགྱུར་ཕྱིར་གསུངས། 
ཁྱིམ་བདག་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིན་འདི་ལྟར་བརྟག །བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ནེ་ 
འདི་ལྟར་སྤྱོད། །གསོ་སྦྱོང་དབྱེའོ་ལས་ལ་གནས་འགྱུར་སྟམ། །རབ་ཏུ་དགའ་བྱ་ཁྱིམ་ 
གནས་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱང་ དགོན་པར་སེམས་ ཞི་ དེ་ལ་ གཞོལ། ཁྱིམ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་རྡུལ་འབབ་པ། །རབ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་མེད། །ཉམ་ང་མང་ཞིང་ཡོངས་ 
འཛིན་དྲེ་མ་ཅན། །ཉེས་སྤྱོད་བཞ་དང་རྡུལ་གྱི་ནང་ན་གནས། །འདོད་པའ་འདམ་བྱེང་ 
བྱིས་པའི་ཞུགས་པའོ། །འཚོ་བ་སྤྱད་དཀའ་འགྲན་ཟླ་ཕོངས་པ་མང་། །མྱ་ངན་གནས་ 
གདུང་བཅས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །རྒོད་འཇུངས་མ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་དང་ཞན། །གཞན་དོན་དོན་ཆུང་གཟི་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྡུག །ཚེར་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཆོས་ཆུང་འདུལ་མི་བྱེད། །འགྱོད་པ་མཆི་མ་ནུ་ཞོ་ཁྲག་མཚོ་འཕེལ། །འཕགས་གསུམ་ 
གྱིས་སྨད་ཆོག་མི་ཤེས་བདུད་དགའ། །རྙོག་པའི་མཐར་གྱུར་ཀུན་ཐུལ་བྲལ་ལས་བྱེད། ད 
འཁོར་བའི་མཐར་ཀྱུར་གཡང་ས་མུན་ནག་གོ །དབང་པོ་མི་དབང་དྲེགས་བསྐྱེད་དམ་ 
མིན་བསྐྱེད། །ངན་སོང་བསྐྱེད་ལྟ་མི་འོས་རྩོམ་པ་ཆེ། །འབྲས་ཆུང་གཡོ་ཅན་སེམས་ 
སྡུག་ཟུག་རྔུར་བཅས། །ན་རྒས་བག་མེད་ཤེས་འཆལ་བར་ཆད་བྱེད། །བླླས་འགྱུར་ 
བྱ་མང་དུག་ཅན་བཏུང་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བསམ་ཞེང་(༣༩བ)རབ་བྱུང་སྒྲབས། ། 
རབ་བྱུང་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེ་སྒྲབས། ྦ །ངན་ངོན་ལ་དགའ་དེ་ཡི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད། །བཟང་པོ་རྙེད་ནའང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བཞན་སྤྱོད། །དེ་ཡིས་བདག་ལ་ 
མི་བསྟོད་གཞན་མེ་སྨོད། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་ལ་དགའ་ཞེང་མོས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ འདིར་ གནས་ སྱིར། །འཕགས་རིགས་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། 

༈ ཀྱམས་པ་སེང་གེ་སྒར། འོད་སླུང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། སྡིག་པ་འདོད་པ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། 
གཡོ་མེད་པ། སྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན། འོད་སྲུང་དེ་དག་དབུགས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་དགའ་བ་མགུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དད་ཟས་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ན། རང་གི་མཚོན་གྱིས་ 
རང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྒུ་གཟུགས་རྙེད ྗ 
པའི་ཕྱིར་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་ པ་དང་འཚོང་བ་སོགས་ལ་མཆོན་ནས་གསུངས་ 


ས། ། 

༈ རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། མཆོད་རྟེན་བྱི་འད་ 
ཤེས སྟོན་པའི་འདུ པའི་འདུ་ཤེས ས་ཉེར་ཞི ཉེར་ཞི་ བའི་འདུ་ཤེས་ བྱམས་ པའི་འ འེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལ ་གུས ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས།ཁྲེལ་དང་བཅུས་ཕའི་ འ་འུ་ཤེས། །སེམས་ཀྱི་ རྙོག་པ་བསྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 


ཏེ། འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་འགོ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་ཆོས་ གོས་བགོ །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བས་ 
ཚུལ་ལྡན་ཕྱག་བླངས་ན། །བེམ་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །གོ་དཀའ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕེས། །བཞད་གད་གནས་བྱེད་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །བྲན་ 
འགྱུར་མདོག་ངན་དབང་ཆུང་བཀུར་སྟི་མེད། །(༤༠ན)སྦྱིན་གནས་མི་མགུ་བརྙས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། ྦ 
བརྒྱད་པོ་ཐོབ། །ས་འདིར་མཆིལ་མ་འདོར་བའང་མི་དབང་ནས། །གོམ་པ་འདེགས་ 
འཇོག་མི་དབང་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྒྱལ་བློན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་འཆལ་བས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་ 
དང་། །གཅུག་ལག་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། ཁྲི་སྟོན་སྣོད་སྤྱད་ཟས་གོས་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་། །སྤྱད་པར་མི་ནུས་སྦྱོད་པར་ཡོང་མི་དབང་། །གང་གིས་དེར་ཕུལ་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པར། །ཤེས་ནས་ཕུལ་ལ་སྐྲ་རྩེའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ། །འཆལ་པས་སྤྱད་ 
ནའང་སྒྲ་རྩེའི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཇི་སྟེདདེ་སྟེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གསོག །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ 
ཉེས་བརྒྱས་ཇུ་བཞེན་དུ། །དད་པས་བྱེན་པ་མ་སྤྱོད་དམ་བཅའ་བགྱད། །ལྡན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་། །དང་པོ་ལྡན་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རིག །བདག་ཉིད་ལ་མོས་མྱང་འདས་ཞི་བར་རྟོགས། །དེས་ནི་དད་པས་བྱིན་ 
པ་རི་རབ་ཙམ། །སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་གྲོལབ་སེམས་ནི་ 
རྣ མ་གོ (2! ཚད་མེད་སྟོམ ར།་ འཇུག་ན། །དེ་བ ས་ཡོན་ནེ་ཤཾ ན་ཏུ་དག་པ =* འགྱུར། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཁ་དོག་གཟུགས་ལ་གནོད་བྱེད་པའེ། །ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལུས་དབྱིབས་ 
སུ། །ཀྱུར་བཞིན་ལྕུང་བཟེད་གོས་སྟན་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ལས་མེ་འབར་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཆལ་དེ་ལྟར་སྲེག་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་རོ་ནི་སུས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དགེ་སྦྱོང་གཏི་མུག་ངེས་ 
པར་མི་སེམས་པས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་རྣལ་ 
འདིས་ནི་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་སྐྱེ། །བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོའི་གྲངས་ཆུད་འགྱུར། ། 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༣༽ 
དགོན་པར་གནས་པས་ཡུས་སྲོག་རྙེད་བཀུར་དང་། །འདུ་འཛི་ཀུན་(༤༠བ)ལ་བལྟ་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ཉིད་དུ་རི་དྭགས་འཆི་ལྟར་བསྒྲབ། །དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བླངས ་ཏེ་ གནས་བྱ ་ཞེང་། །ལོག ་འཚོ་ ་སྤངས་ཤིང་ ཡང་དག ་འཚོ་པ་༣ སྤྱད། །ཡད་ཀྱེད་ 
བརྒྱད་བསྐྱེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིས། །གཞན་སྨོད་དོགས་པས་མ་བླངས་དེ་མ་ཐག །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །འདི་ཡན་ཆད་རིན་ལོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། 

| འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར་འབྱུང་བར། ལོ་བརྒྱར་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྐྱད་སྡེག་བསགས་ལས། །འཆལ་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་སྤྱད། །དེ་ 
ནི་སྡིག་ཆེ་འདིམནརིན་པོ་ཆེ་ཕངཔའིམདོ། དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ། །གནོད་པ་བྱས་ལྟར་དགྲ་དང་ 
གཤེད་མས་ཀྱང་། །ཉམས་པར་མི་ནུས་དེ་ནི་མདའ་འཕངས་བཞེན། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡིས། །དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས། །དགེ་སློང་ 

དག་གིས་དེ་ལྟ ར་བསླབ་པར་བྱ། ། 

_ ༈ ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། ལོང་བ་མ་ལགས་ཅི་ཡི་རྒྱུ་ཞེག་གིས། །ལོང་བའི་ཚེག་ 
གྲིས་ལམ་གོལ་འཛིན་པར་ བགྱིད། །ཐང་ལ་ གནས་པ སུ་ཞིག་ ཇི་ ལྟར་ ན། །མགོན ་མེད་ 
ཆུས་འཁྱེར་བ་ལ་འདོད་པ་ སྐ །གྲོལ་བ་ཇི ཛི་ལྟ་ བུར་ ན་ བཅིངས་པ་ ཡི །ཚིག་ གི་ བཅོན་ 
རར་དེར་ནི ་འཇུག་པར ་བཀྱིད། །ས་མཉམ ་གནས་ཤིང་མ ་འཁྲུལ་ ཛི་ ལྟར་ན། །ཉམ་ 
ངར་ གནས་ ལ་འདོད་པ་ བསྐྱེད པར་ བགྱིད། །ས་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ ཤིང་། །འདོད་ ལའི་ལོངས་ཌ སྤྱོད་ དག་ གི་ཆུ ཆུས་འཁྱེར་བ། །ལོང་ བ་ཆུས་འཁྱེར་བ་ 
བཅོན་རར་གནས་པ་དང་། །ཉམ་ངར་གནས་འདྲ་བདག ནི་དེ སྙམ་ བཀྱིད། །ཅེས་སོ། ། 

ལུང་རྫུན་སྨྲའི་གླེང་གཞེ་ལས། སྒྲ་གཅན་ཟིན་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཏིའི་ཕྱིར་ 
སྟམ། བཙུན་པ་འདི་ལྟར་རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སླད་དུའོ། །སྒྲ་ ྦ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནིེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཉིན་མཚན་ད་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་མང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱེད་ན། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ལས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་(༤༡ན)མང་དུ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་ 
ཅིང་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ན། །དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡེག་མེད་ 
ཡིན། ། 

༈ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་ལས། སེམས་ནི་མཁས་པས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགའ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཏང་། །འདོད་བདེའི་དབང་ཕྱུག་སྤང་ 
བྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡིད་བཞག་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ལ་རབ་བསྟེན་ན། ། 
ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཚར་ཆོད་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་བསྟེན་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆད་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ 

མཆོད་རྟེན་འགྱུར། །འདོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་མོངས། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་རབ་ 
_ བསྟན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་པས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྟེན་ཞེས་ 
བྱ། །འདོད་པའེ་ཉེས་པ་ཐོས་གྱུར་ནས། །མི་ནེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས། ། 
སེམས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམསཀྱི་སྔར་སྤང་བ། །གང་ཟག་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སྡང་ལ་སེམས་ནི་གྲོལ་ 
མཛད་པས། དེ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་སྤང་ 
པས། །ཤཱཀྱའེ་ཁྱུ་མཆོག་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །རྨོངས་ལས་སེམས་ནེ་སྦྱོད་མཛོད་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྟེན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་ངྭ་རྒྱལ་སྐང་བའང་། །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་ 
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ྤན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསྒུར་བས ་མཁྱེན། །ང་རྒྱལ་དག་ལ་ རེམས་སྲོ སྤྱོད་པས། །དེ ་ཕྱིར་ མཆོད་ ལའེ ༣་རྟེན་ ཞེས་ 
བུ། ། 

༈ ཡང་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའཾ་གཏམ་ལས། སེམས་ཅན་འདོད་ལ་བསྟེན་པ་ 
ནི། །ཕྱིར་ཞེང་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་ནས། །འདོད་ 
པས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །སྐོམ་དང་མེ་འདྲའེ་འདོད་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་ 
སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་སྲེད་པ་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་ཆུ་ནི་བླུགས་པ་བཞིན། །དེའི་ང་ 
ལ་ནུ་དང་གསུམ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 

| གང་པོས་ཞུས་པར། གང་ཞིག་ཤ ར་ནུབ་ལྟོ་(༤༡བ)བྱང་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བཀཞེ་ཕོ་ ་དག་ནས་ ་ནི། །མི གཙང་དུག་ གི་བུམ་ཐོགས་ནས། །མགོ་བོའི་ སྟེང་དུ་ 
བླུགས་གྱུར་ནས། སུ་སྦྱིན སུས་ནི་ལེན་བྱེད་ཅེསྲ་བརྟགས་ན་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའིཕྱིར 
བདག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ་སྟྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་ ཞིག་ནི་བདག་དང་བདག་ 
གི་བར་ཡིན་ཞེས། །བརྟགས་པ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་ལ་འདི་ 
ལ་སུ་ཞིག་ཞེ་སྡང་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ནཞེ་སུང་མི་སྐྱེབལ་ཤེརཕྱིནསྒོམ་ལུགས་ 
ཀུང་། དེ་ཀ་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་ལ་ཞིབ་པར་གསུངས་སོ། །ནཿ ས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ ར་བྱེད། །གནོད་པ་ 
བྱས་ནས་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཉྱི་ཡོད་བདག་ །གས་ྱོདལ་གརྒད་ པ་ནྱི་བྱས་ཅེསྭ་སྨྲ་བའི་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངན་ 
སེམས་ཏིས་གཞན་ལ་བལྟ་ བར་ཡང་མི་བྱེད། །སྔོན་ གྱི་ལས་ལས ་གྱུར་ཤེས་པས། །རྣམ་ 
སྨིན་འདི་མྱོང་སྟམ་དུ་ཤེས། །སྨོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་འདི། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། །འདི་ནི་ངེས་ པར་ལས་ཀྱི་རྐྱེན། །ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ཆུད་མི ་ཟད། ད 
གལ་ཏེ་ངན་ པའི་ལས་བྱས་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་འགྱུར་ན། །ཏིའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ལ་ནི་གནོད་བྱ་སྙམ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །ཕྲེང་བ་དང་ཟས་གོས་རྟེད་པ་མཆོག་དང་བཀུར་སྟི་དམ་པ་དག་གིས་བདག་མཆོག་ཀྱང་། །སྲེད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ྦ 
པ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་སྲེད་པའདི་ལྩི་ལ་དབྲལ་དཀའ་ཞིང་། དྲ 
ཞེ་སྡང་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བས། བདག་གིས་དུག་གསུམ་གང་གིའང་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་གསུངས། ས་ 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་པར། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད་པར། །ཆགས་སྣང་མིན་པར་གནོས་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྣམ། །བྱམས་སྡང་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མིན་པས། །རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །སུས་བྱིན་ 
སུས་ནི་ལེན་བྱེད་ཅེས། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་རྟོག་པར་བྱེད། །སྟོང་པས་བྱིན་ཞིང་སྟོང་ 
ལེན་ན། །ཕྱི་གཞན་ནང་རང་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པས་ན། །སྟོང་ལ་བྱིན་དང་ལེན་མེད་ 
པས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
མེད། །སྟོང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་“ང་མེད། ཁ་ཅིག་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅོད། ཁ་ 
ཅིག་དྲིན་ནི་དྲན་གྱུར་ནས། །མཆོད་པ་དག་ནི་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དགའ་དང་མི་དགའ་ 
ཡོང་མི་བྱེད། །རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བ་མེད། (༤༢ན)ཁ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁོང་མི་ 
ཁྲོ། །འདི་གཉིས་སྒྲེབ་པ་ཡིན་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ལམ་མེན་ཞེས། །རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་དབེན་བསྐོམས་པས་ན། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནེ་སྤོང་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྟག་ 
མོས་པས། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར། །རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བསྟེན་བྱེད་པ། ད 
འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེ་ནས་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་རྐྱེན་ 
ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུལ་ཞིང་གཏམ་འདྲ་དང་། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པས་ན། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞེ་དབེན་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བྱ་ 
ཞེང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། །བསྟེན་ན་རྙེད་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྙེད་ 
པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ། །སྟོང་པར་ཀྱུར་ན་རྱ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བྱས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་བྱས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཉེས་དམིགས་སྤོང་འདོད་ 
ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནེ་སྤོང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ནས། །སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་བསྐལ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ན། །རྒྱལ་བ་མི་རོ་གྷན་ 
དྷ་བྱོན། །ལོ་ལོ་དྲུག་ཅུར་བཞུགས་ཤིང་འདུས་པ་གསུམ། །འསཔ་རེ་རེར་བྱི་བ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ནི། །དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་འདས་རྗེས་སུ། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་དམ་ཆོས་གནས། །བདེ་ 
གཤེགས་འདས་འོག་ལོ་བརྒྱའི་རྗེས། ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་མཐུན་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་ནམ་ཉོ་ 
ཚོང་དག་ལ་བརྩོན། །རྒྱལ་བུ་དར་མ་ཤྲི་ཡིས། །རབ་བྱུང་ཆོས་བཅལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འདིའོ། །འདོད་པའི་རོ་ནི་མྱངས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་གཅོད། །དགྲ་ནི་ 
གསོས་ནས་དུར་ཁྲོད་འཇུག །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་། །ལུས་འདི་མི་གཅང་ 
རོ་དང་འདྲ། །བུ་ག་(༤༢བ)དགུ་ནས་མི་གཙང་འཛག །སྲིན་བུ་མི་གཙང་མོས་པ་ 
བཞིན། །བླུན་པོ་ཡུས་སྲེད་དེ་དང་འདྲ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པ། །དེ་ནི་འདོད་ 
ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན། །མཁས་པ་དག་ནི་མི་རྟོག་པས། །འདོད་ལྔ་དག་ནི་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ལོག་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་ཆེན་སྐྱེས། །འདོད་ཆེན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། ། 
ཡང་དག་དྲན་ལ་ཞན་མད་པས། །ཉན་མངས་ལྷག་མའང་ཟད་པར་འགྱུར། །ད་དན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། །དར་མ་ཤྲིས་ཤེས་ལྔ་རེད། །དེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དུས་བྱེད་ 
ཚེ། །སྨོན་ལམ་ཉི་དབང་གིས་དགེ་སླང་དྲན་ཐྲོབ་ཅེས་པར་གྱུར། །དེས་བསྟན་པ་དར་བ་བྱས་དགེ 
འདུནཧསྡེ་ཚན་པ་གཉིས་གྱུར། །རྔོ་ཧྱ་དརམ་ཧི་ང་ཡིན་མ་སྒྲས་སངས་རྒས་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱའེ་ཚེ། །ཡང་དེ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེསྲ་ཞེས་པར་ འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ལོ་ ལྔ་བརྒྱར་བ་ན་ཡང་དེ་ 
རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཐབ་ཡི། །བྷི་ཀྐུས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཆེ་ྔ་མའི་གྲངས་ཀུན་དེ་མིན་ཅེས་ 


རྒོལ་དེ་རྗེས་སུ། །བསྟན་པའང་ནུབ་གྱུར་དེ་ཡཾས་ནེ། ། བྱང་སེམས་བཀོད་ཀུན་མཐོ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 


རིས་ཐོབ། །ངས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དག་ནི། ། 


སྦྱིན་པ་བཏང་བས་རབ་དགའ་ཞིང་། །འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ 
དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། །དགའ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་དགའ་སེམས་འདི་ 


ཡིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློང་བ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
འདུ་ཤེས་རབ་བསྐེད་དེ། །དེ་རིང་འདིར་ནི་ཡིད་འོངས་པས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཡངབྱིན། །བདགནི་འདི་ཡི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་དག་ཞིང་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར།།རྙད 
པ་ཆེན་པོར་རབ་རྟེད་བཅས། །དགའ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་ནི། །དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་མོས་མི་བྱ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱཐུབ་པང་སྔོན་དྲང་སྲོང་བཟོད་སྟོབས་གྱུར། །དེ་ཚེ་མི་ 
བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོས། །མི་གཙང་གཏོར་ཞིང་ཀུན་ 
ཏུ་བྱུགས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས། །ཀུན་ཏུ་མི་ཁྲོ་བདག་ལ་ནི། །ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་མི་ཟེར་ལ། །སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད། །(༤༣ན)ཕན་དང་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། །དེ་ནེ་ལེགས་སྟམ་མི་སེམས་ཤིང་། །གནོད་ལ་ཉེས་སྟམ་སེམས་པའང་ 
མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་མང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་སྟམ་གྱི། 
. བདག་གི་ཡིན་སྟམ་ནམ་ཡང་མེད། །དེ་ཡན་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོའོ། 

༈ ཡུལ་ལཁོ ར་སྐྱོང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཡོ་ ངྲས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། ཕྱི་མའི་དགེ་སློང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དག །མཛེ་ཅན་རྐང་ 
རྡུམ་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་འབྱིན། །དེ་དག་རྙེད་པ་ཚོལ་གྱི་ཆོས་མི་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ྦ | འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་པ་དམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལགས། བྱམས་པ་ངན་སེམས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །བསྟེན་བཀུར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བདེ་ 
བའི་སྦགས་པས་སྦགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅཾའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་སྡུད་པར་ཟད་ཀྱི། 
ནན་ཏན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ང་ནི་ཚུལ་ 
འཆོས་པ་ལ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་སྨྲའོ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་འདོད་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་མི་ 
སྨྲའོ། །གོས་སྡུག་གུ་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་འདྲེས་པ་མ་འཛིངས་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །གཡོ་སྒུ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཚོལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་ 
མི་སྒྲའོ། ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མང་དུ་(༤ ༣བ)ཐོས་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ 
མ་བཏབ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །མ་དད་པ་མང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཕ་ 
རོལ་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །སྟོང་པ་ཉད་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །མཐུ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་མི་ 
སྨྲའོ། །མ་གཅོས་པ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་མི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པ་ཆེལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 


སྨྲའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལ་ཟེ སོགས་ པར་ ལྟུང་བར་ འགྲོ་ བ་ཞེས་མི་ 
སྨྲའོ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ལ་ འཛིངས་པར་ཆ སྤྱོད་པ་ཞེས་ མི་སྨྲའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་གཡོ་སྒུ་ཅན་ཞེས་མི་སྒྲའོ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པ་ལ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ 
ཞེས་མི་སྨྲའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀུན་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ལ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
པ་ཞེས་མཾ་སྨྲའོ། །ང་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །བྱམས་པ་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྤོ་བས་པ་དེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སྟེ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་དྲན་པ་འཇོམས་(༤༦ན)པར་བྱེད་པར་བརྟག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གཏི་མུག་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱིམ་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་ཆགས་པར་བྱེད་པར། གཡོ་བསྐྱེད་པར། འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་བར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་བསྐྱེད་པར། བྲ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། གཅིག ཏུ་བག་མེད་རྩ་བ་ཡིན་པར། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕྲོག་ པར། གློག་དང་འཁོར་ལོ་ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུར། སྦྲགས་པ་མང་ 
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ྒ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁོས་སྦགས་པར། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བར། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར། བློ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ། སྡུག་པའི་དངོས་པོ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བསྐྱེད་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བརྗེད་པར་བྱེད་ 
པར། དཀར་ ལོའི་ཆོས་ཉམས་ཆུང་བར་ བྱེད པར། ཡང་དག་པར་ སྤྲོང་བ་ བཞི་ ཡོངས་སྲ་ 
_ ཉམས་པར་བྱེད་པར། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པར། སྔར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་ 
པར། མི་མཛའ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པར། མཛའ་བ་སྤོང་བར། ཕ་རོལ་འབྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ག ཤིན་རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་དུ་ལྕུང་བ རཿ 
བྱེད་པར། ལྷ་བྱིན་དང་ལྷག་ སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ མཐུན་པར་བརྟག་པར་ བྱའོ། །བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟེ་ ལ་ཉེས་དམིགས་གང་དག་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་དག་གོ །བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བར་ནི་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། 
(༤༤བཀཁྱིམ་པ་དང་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡི ད་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བ་ཡི ན། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་པས་རྗེས་སུ་བསྲང་བར་འོས་པ་ཡིན། 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན། སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པས་གསལ་ 
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གས ལེགས་བཤད་རིན་པོཆེ་ཡུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཕང་རི་ 
བ་ཡིན། གཡོ་དང་སྒུ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་བག་ 
ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཇརི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་ 
ཡིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ལོ། མཁས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་ཞེང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་འདུ་འཛིར་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་འབབ། །ཉེས་པ་དེས་ན་དགའ་བའ་བྱེད་མི་འགྱུར། །རྒོད་དང་འགྱོད་ 
དང་དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདུ་འཛི་རྣམས་ལས་བྱུང་། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་འདུ་འཛི་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལང་ལོང་སྦྱོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན། །བྱིས་པ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་གཏམ་ལས་ཉམས། །ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་ཞེང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ཉེས་པ་དེས་ན་དེ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྐྱེད་ནས། །དགེ་སློང་ཐོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མི་རིགས་སྨྲ་སྤོང་ལ། །ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཐོས་པས་རྒྱགས་ 
ནས་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །བརྡེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་(༦༥ན)འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ 
དག་གོ །ནང་གི་སེམས་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་རབ་ 
སྦྱངས་མ་ཡེ ན་འགྱུར། ཁེངས་པ་དང་ནི་འདུད་པ་མང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སམ་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེམས་ནེ་མི་གཉེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་པར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དག་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད། །སྤགས་པའི་གཏམ་དག་ 
ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སྙེང་པོ་མེད་ལ་དགའ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཉམས། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ དདེ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཀུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་དེ་ལའང་ 
འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་ལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ལ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའེ་ 
ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །གང་ཟག་ལུས་ནི་མངོན་སུམ་མང་ཡོད་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྒྱོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྲོག་ནེ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
འགྱུར་དུ་ངེས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་བརྟན་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་ 
དག་གོ །གར་ལ་བལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཉམས། ལོག་པར་སེམས་ཞེང་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
པར་འགྱེད་པ་རྩོམ། །འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་རིང་། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
པ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡི། །སྤྲེའུལྟར་དེ་ཡི་སེམས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །རང་གི་སེམས་ནི་ཤེས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པ་དེ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ །སྨྲ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །མིག་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞིང་(༤༥བ)དེ་བཞིན་རྣ་བ་འཁྲུལ། །སྣ་ 
ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་ལྕེ་ཡ ང་འབྲུལ། །ཡིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཞེང་ལུས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ 
ན། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་དག་པ་མི་ཐོབ་བོ། །།གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་ 
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བྱེད། །དེ་ཡི ་མདོག་ཀྱང་དག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉི ད་ལ་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི 'འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག རྨུགས་ དང་གཉིད་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཕོལ་མིག་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
བདེ་ བར་ཉལ། །དེ་ལ་རྨ་རྣམས་ མི་ བཟད་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །གང ་ཞེག ་རྨུགས་ དང་ 
གཉིད་ལ་ དགའ་འཛུང བ། །ལེ་ལོ་ བྱེད་ཅིང་ བརྩོན འགྲུས ཡོངས་༣ སུཉམས། །དེ་ནི་ 
བདེ ་ལཱས་༤ ཉམས་ཤིང་ ནར་རྣམས་ འགྲིབས། །དེ ་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཞེན ་ཅིང་སེམས་ཀྱང་ 
རྨོངས། །གང་ཞིག་རླུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །གཏེ་མུག་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞང་། །དེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་ལྟ་བ་ཐབ། །དེ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་མང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ཡ ང་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ 
སྟོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་དེ། །ནགས་ན་ 
ཁད གནས་པའི་ཚེ་ནི་ འཚེ་པར་ འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དག འ་འགྱུར་ 
བ། །སེམས་ཀྱང་རྟུལ་ཞིང་དེ་ཡི་དྲན་པ་རྨོངས། །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་དེ་མི་ 
གནས། །ཆོས་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོགས། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཁོར་ཞེང་གཡོ་ 
ལ་རློངས་པ་དང་། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་ 
གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མང་པོ་ཉམས་ཤིང་(༤༦ན)འགགས། །ལུས་ 


ཀྱང་ག ངངས་ཤཾ ང་ཡཾ ད་ཀུང་ཡོ ངས་སུ་གདུངས། །བག་ལ་ཉལ་བ་འཕེལ་བར་དེས་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཤེས། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དགེ་སེམས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞེག་རྨུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 
འདུན་ པ་ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ ལས་ཡོངས་ར སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འཇོམས་ 
ཤིང་མུན་ པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ ཞིག་ རྨུགས་དང་ ་གཉིད་ ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
འཇིགས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ཞུམ། །དེ་ །དེ་ནི་ རྟག་པར་ ་མཆོག ་ཏུ་དགའ་མི་ 
འགྱུར། །གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ཡུས་ཀྱང་གློད་པར་ འགྱུར། །གང་ ཞེག རྨྱུགས་དང་ 
གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱུར་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྙན་སྨྲ། །ཉེས་ 
པ་འདི་འདྲ་འདེ་དྭག་རྟོགས་གྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཉིད་རྨུགས་དགའ་བར་ 
བྱེད། །ཤིན ཏུ་གཏེ མུག་ལྟ་པ་མང་ པོའི་རྒྱུ །དོན་བཟང་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཆུད་གཟོན་ 
པ། །གཉིད་འདེ་བརྩོན་ འགྲུས་འཕྲོག་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
སཱ་ སུ་དེར་ དགའ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
འཇིག ་རྟེན་ པའི་ས སྤགས་ པའི སྦྲགས་པར ་ན ་ནོངས ་དམིགས་ཇི ཇི་ལྟར་བརྟགས་པར་བཀྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ གང་དག་ལ་ བརྟགས་ ན་འདོད་པ་ཆུང་ ཞེང་ བགྱི་བ་ཊུ ཉང་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཅལ་བའི་ཟ འ་སླད་ དུ་རྟག་ཏུ་ བཅན་ཞིང་ སྦྱོར་བ་ལ ་གནས་ པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ བ། བྱམས་པ་ འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམེགས ་ཉེ་ཤུར་ བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ན། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བཙལ་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ གནས་པར་ འགྱུར་ རོ །བླ་མས་བསྐུལ་ན་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐུན་པའི་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ནི་མུར་དུ་ཚུལ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཕང་རཾ ྦ 
ཁྲིམས་༩ ཉམས་༔ པར་འ འགྱུར། །ཉེས་པ ་འདི་ དག་ ལས་ལ་དགའ་ བའི་ ཡིན། ཁྱིམ་ན་ གནས་ 
ལའི་ལྲས རྣམས་རྟག་ཊ རྤེམས་ པས། །དེ ་ན ་རྟག་ཏུ་ འདོད་པར་ འགྱུར་བས་ ཏེ། །བསམ་ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ཆེ་བར་བསྐྱེད། །དེ་ནིརོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །དེ་ནི་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་དགར་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ 
དེ་ནི་བོང་བུ་བཞེན་དུ་ལང་ལོང་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། ། 
དེ་སེམས་རྟག་ཏུ་གནོད་སེམས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་ 
དགའ་བའེ་ཡིན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་མི་བསྟེན། །ཕྱོགས་འདོད་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་དག་ལའང་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་འདི་ 
དག་ལས་ལ་དགའ་ བའི་ཡིན། །ཉིན དང་; མཚན་དུ་སེམས་གནས མེད་ཿ པ་ནི། །ཟས་ 
དང་གོས ལ་རྒྱུན་ དུ་སེམས་ཿ པར་བྱེད། །ད ནཾ རྟག་ཏུ་ཡོན་ ཏུན འདོད་ མ ཡིན། །ཉེས་ པ་ 
འདི ་དག་ལས་ལ་དགའ་ བའི་ ཡིན། །དེ ནཾ 'འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་བྱ་བ་ འདྲ །རིགས་ པ་མིན 
པའི་ སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དགའ། །རེགས་ པའི་ སྨྲ་བས་ འདི་ ནི ་དགའ་ མི ་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 
འདི་ དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །སྡོམ་བརྗོན་རྣམས་ལ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཤེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཉེས་པ་དེ་དག་དེས་ཚར་གཅོད། །མཾ་སྡུག་ལས་རྣམས མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
ཉེས་པ་འདི་ དག ་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་ གྱི་སྐྱོན རྟོག་ཅིང་། ། 
བདག ་ལ་ཡོད་ པའི་ སྐྱན རྣམས་མ་མཐོང་ ལ། ཡོན ་ཏན་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ཡ་འཁྲུལ་ པ་ 
ཚོལ། །ཉེས་པ ་འདི་ དག་ལས་ལ་དགའ་ བའི་ ཡིན། །བྱིས་ པ་དེ ་ནི་ གཞན་ གྱིས་ མྱུར་དུ་ 
བརྙས། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚེ། །བློ་ཉམས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་མི་ 
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སྤུན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འ འབུམ། ༼༣༽ 


འགྱུར། །ཉེས་ པ ་འདི་ དག་ ལས་ལ་ དགའ་ བའི་ ཡིན། །གནོད་གྱུར་ ཉེས་ པ འདི་ དག་ 
མཐོང་ནས་ནི། །ལས་ངན་དག་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད། །དཔའ་བོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ལས་མཆོག་བྱེད། །བྱས་པ་གང་ཡིན་ཆུད་ནི་གཟོན་མི་བྱེད། །ལན་སྟོང་བརྲོད་ཀྱང་ 
ཚིག་གཅིག་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་བློ་ཅན་དག་གིས་སྤྱོ་བ་ཡིན། །གང་ཞེག་ལས་ངན་དག་ 
ནི་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྨད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་མི་དུས་ 
རྟག་ཏུ། །ལས་ངན་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེས་རྟག་ཏུ་ 


༢༨༩༩༦༢༥༽ 


བསྔགས་པ་ཡི། །བཟང་པོའི་ལས་རྣམས་གང་ ཡིན་དེ་དག་བྱ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལས་ངན་པ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ ནི ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་ དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་ དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། དེ་དེ་ བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
བཞེན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་ དག་ ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། ལས་ 
ངན་པ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །བྱམས་པ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྦྱོར་ 
བ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་མེད་ལ་སྤོང་བ་མེད་ཅིང་འདོན་པ་མེད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
སྤོང་བས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ ར་གཞག་པ་ 
དང་། བརྩོན་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པའི་ལས་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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༤ 


ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ནོ། །འདི་ ལྟར་ཞལ་ཏ་བྱེད་ པའི་ལས་དེ་ནི ནི་མི་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། ། འདུ་ 
བྱེད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། འཛིག་ (༤༧བསརྟེན་ གྱིས་བྱ་བས་སྦགས་པ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས། ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་དག་ གེས ་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང ཆེན་པོའི་འཇཾག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ས་འདི་ བཀང་ན དེས་ ནི་ 
ང་མཉེས་ པར་བྱས་པ་མ་ཡིན། རི་མོར་བྱས་པ་མ་ཡིན། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། 
བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞེ ་པའི་ཆོགས སུ་བཅད་ ར། ་གཅིག འཛིན ་ཏམ་འཆང་ངམ་ཀློག གམ པ་ཀུན ཆུབ་པར་བྱེད་ 
དམ། འཆད་པ་དེས་ ནི་ ང་ལ་ བཞུར་ སྟིར་ བྱས། བླ་མར་ བྱས། རི་མོར་ བྱས། མཆོད་ པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། བྱམས་པ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་ལ་བརྩོན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པའི་༔ འེ་སྦྲགས་ པས་སྦགས་པར་ བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ འདོད་ པ་དྲེས་ ནི། བསོད་ནམས་ 
_ མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ ར་འགྱུར་ ཏེ། ལས་ ཀི་སྒྲ པ་ཡང་ཡོངས་ར སུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ གཞི་ གསུམ་ ལོ་ གང་ཡིན་ ར་ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ཤེས་ རབ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱམས་པ་དེ ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་ནོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ སྤེསས་ དཔ འ་ ལུང་ནོད་པ་ དང་ ཁ་ཏོན་ བྱེ ད་པ་ (2! བརྩོན་པ་ གཅིག་ ལ་རེ ཧྲ གྲོ་ དང་ 
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ཤོ 


ྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བསྟེན་ བཀུར་ བྱའཾ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལུ ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་ བྱེད་ པ་ལ་ བརྩོན་ 
པ་འཛམ་བུའི་ གླིང་སྟེད་ གང་བ་ཉཾད་ ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བ ཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་(༤ ༨ན) 
བཀུར་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་ནས་རིམ་ 
གོ་དང་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་དཀའ་བའི་ལས་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཤིང་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་ན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་མང་བ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ 
ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །བདེ་བ་ཅནགྱི་ཞིང་བཀད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་དང་ལྡནནདེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པས་ནི། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་བྱམས་ རའེ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཡོ། ངས་སྲུ་སྐངས་ཏེ་སེམཿ ས་ཅན་ཐམན ར།་ 


ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མ་གོས་ 


- 202 - 


ྦ ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ལས་བསམ་པ་ཡོངས་ས སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེར་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་ བཞེན་དུ་གུས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་ངེས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་པ་དེ་དགེ་བའི་(༤༨བ)རྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོ་དག་ 
ལས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བར་ སི་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་ག ནས་མེ ད་དོ། ད ཞེ ས་དང་། 

༈ བྱམས་པ་སེང་གེ སྒྲའི མདོ་ལས། སྟོང་ ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས ་ནེ་གསེར་ དག་ 
གིས། །བཀང་སྟེ་ གང་ལ་༈ སྱིན་ པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚིག་ བཞིའེ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
བརྗོད་པས། །ཇི་ རྟུར ཕུན 'འདོགས་ དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །ཕན་ འདོགས་ བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དག ན་ཐ སེམས ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་དག ཤུན །སེམས་ཅན གཅིག ལ་འ སྦྱིན བྱ་བུས་པ བས། །གང་གིས ་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཡུགས་ ཀྱི་ནི། །ཚིག་ བཞིའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ བསྒྲགས་ན། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །མི་གང་ཞིག་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གང་བྱས་ཏེ། །དགའ་མཆོག་སེམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་ གྲིས་ཟ སེམས་ཅན་ 
ཅིག་ལ་ཚེག་བཅད་ཀྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚེག་བཅད་སྦྱིན་པ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་ སུའང་མ་ ཡིན་ན། །གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

| འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་མར་ཁས་ལེན་དུ་ 
གཟུད་དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་ 
དོ། །གཟུད་པ་དང་རབ་ཏུ་གཟུད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱེན་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་འདུད་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 

| འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
(༤༩ན) དག་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་གཅེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

| འཕགས་པ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་མང་ཟ་བ། །དེ་ནི་ལུས་ 
ལྕི་ལེ་ལོ་ཅན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཆེ་འདིའི་དོན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་སད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉལ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གནོད་བཀྱིད། །དེ་ 
བས་ཕན་དང་རན་པར་བཟའ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ངེས་པ་བཀགྱི། །ཞེས་དང་། 

| ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་འདོད་བསྐྱེད་པས། །འདོད་ 
འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །འདོད་དགའི་ 
རྣམ་སྨིན་ས ་བསྔལ་ཏེ། །དང་པོ་མངར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ། །མེ་སྒྲོན་ལ་གནས་མ་བོར་ 
ན། །འཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་སྲེག་བྱེད་བཞིན། །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ན། །ལྕགས་ཤིང་གྲེས་མ་ལས་བྱས་འཆིངས་མ་ 
གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་། ྦ །འདོད་པའི་འཆིངས་མ་གང་ 
ཡིན་དེ་ལྷོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུངས། །བརྟན་རྣམས་ 


- 204 - 


ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
འདོད་པའི་བདེ་ལ་མི་བལྟ་བར། །དེ་དག་བཏུངས་ནས་མུར་དུ་འགྲོལ་བར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྟོག་གང་ཡིན་འདོད་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞེན་གནས་ཀྱང་ནི། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
འདུན་པ་འདུལ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པའི་འདོད་པ་མེད། །འདོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་ 
དེ་མི་རྟག་པས། །ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རབ་སྤོངས་ལ། །འཆེ་བའི་གནས་མི་ 
འགྱུར་བྱོས་ཞེས་གསུངས། །འདུན་པ་སྐྱེས་ཞིང་ཟག་པར་མི་བྱེད་དང་། །སེམས་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པ་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཆགས་གང་། །དེ་ནི་ 
འདོད་པ་གོང་དུ་(༦༩བ)འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། མགར་བ་ཡིས་ན་དངུལ་བཞིན་ 
དུ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རང་གི་དྲཾ་ 
མ་བསལ་བར་བྱ། །ལྷམ་མཁན་གྱིས་ནེ་ཀོ་བ་དག །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེད་ 
ལྟར། །འདོད་པ་གང་དང་གང་སྤངས་པ། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན། །གལ་ཏེ་བདེ་ 
བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྡོག་བྱེད་དེ་ 
དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ངོམས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི། །སྲིད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ལ་ཆགས་པའི་མི་གང་ཡིན། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་ཆོས་མིན་དགའ། །ཅུང་ཟད་གསོན་པོར་ 
འདུག་པ་ན། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ངན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
པ། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། །བདག་ 
དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །ཀར་ཤ་པ་ཌིའི་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང ་འབུམ། ༼༣༽ 

ང་དུ་ཆུད། །ལྷ་ཡི ཡི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷག་པར་དགའ་ བར་མི་འགྱུར་ གྱི། ། 
རྣགས་སངས་རྒྱས་ དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་ པ་ཟད་པས་དྭགྱེས་པར འགྱུར། ། 
ས་ཅན་ ང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ ཡོད་གྱུར་ ཀུང་། །ནོར་དེས་གཅིག་ 
ཀུང་མི་ཚེམ་ པར། །རྟོགས་པར་ གྱིས་ལ ་ལེགས་པར་དཔྱོད། །གང་དག་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ 
ཡེ ི་རྒྱར་ཤེ ས་པ། །དེ་དག་ནམ་ཡ ང་འདོད་ལ་དགའ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ 
ཟུག་རྔུའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། །དེ་དག་གདུལ་ཕྱར་བརྟན་པས་སློབ་པར་བྱིད། །ལུས་ཅན་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་རབ་བཅོམ་པ། །འདོད་ཆགས་ མི་ བཟད་ གཙང་ མར་ རྗེས་ བལྟ་ 
བས། །འདོད་ཆགས་ ཕྱིར་ ཞིང་ རབ་ཏུ་འཕེལ་ འགྱུར་ ཏེ། །རང་ གི་ འཆིང་བ་དེ་ཡིས་དམ་ 
པོར་བྱེད། །གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་(༥༩༠5)བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྡུགསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ 
དན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིས། །རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་གདུལ་ 
བར་བྱེད། །འདོད་ང པ་མུན ནག་( ་འདྲ་བས་གཡོགས། །སྲེད་ ལའི་ དགའ་ བས་བཀབ་པ་ 
དང་། །བག་མེད་ འཆེང་པས་བཅིངས་ང དག །ཚེར ་མར་ཚུད་པའི་ཉ་དང་ འདྲ། །སྐྱེས་ 
བུ བག་མེད་རབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཁྲེ ་ཤིང་ བཞིན་ དུ་སྲེད་ པ་འཕེལ་ འགྱུར ཞིང་ །རྒ་ 
དང་འཚེ་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའཾ་བེའུ་དང་འདྲ། །མ་དག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲེའུ་དང་ 
མཚུངས། །མི ་གང་རྟག ཏུ་བདེ་ང བ་འདོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་དང་རྒ་ བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་སྲེད་པ རྣམས་ ཀྱི་མདུན ་དུ་བདར། །རྒྱ་ ནང་ རི་བོང་ཡོངས་སྲ སུ་རྒྱུག་པ་ 
བཞིན། །སྲེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འ འདུད་ པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྲེད་ དང་སྲིད་ མིན་ དག་ལ་ 
སེམས་ཆགས་ཤིང་། །ཀུན་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་གྲུབ་དང་བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ 
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རྭ 


2 ངེ 


-ཤ 


ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
སྦོར་བ་དག་ཀྱང་ལྡན་པ་དེ། །རྐ་དང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་ 
འདད་པའི་བེའུདངའད། །འདི་ི་ེདདའད་སང་བེད་པ། །སྲེད་དངརེནརིན 
པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྤངས་དཀའ་བའེ། །སྲེད་པའི་ 
བུད་མེད་འདེས་འཁོལ་བ། །དེ་ཡི་མྨ་ངན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཅྟ་ལ་ཆར་པ་བབ་པ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྤོང་དཀའ་བའི། །སྲིད་པའི་བུད་མེད་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ 
ཡི་མྱ་ངན་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །པདྨ་ལ་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། དེ་ཕྱིར་དེ་སྟེད་འདིར་ལྷག་ 
པར། ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡིས་ཁྱེད་བདེ་ཞིག །ཨུ་ཤིང་ཕྱིར་ནི་ རྩ་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་ ཅ་བཅས་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་འཁྱམ ར་ 
(༥༠བ)འགྱུར་བས། །སྲེད་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་དང་། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ 
མེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེར་ལེན་ཅིང་། །ཡང་དང་ཡ ང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག །གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་འགྱུར་བས། །སེམས་ཅན་འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདི་ན་ 
བ། །དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་མི་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མ་གཟན་པར། །གང་གིས་ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་སུ། །དོན་གཉེར་བཅིངས་ནས་འཇོག་བྱེད་པ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལས་ 
རྒོལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་ 
འོང་། །གང་ཕྱིར་སྲིད་མཚོ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འབྲས་ཀྱི་གཞི། །འཁྲི་ཤིང་ 
ད་བས་ཁེབས་བྱེད་པ། །གདུང་བར་བྱེད་པ་མ་བཏུལ་ན། །སྔུག་བསྔལ་འདེ་དག་ཡང་ 
ན། །བཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་སྲེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ 
ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ལྡོག །དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པའི་ 
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ུ་སྔ་བ་ྲསརྒལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཚོན། །དེ་ཡིས་རྐུན་པོའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གསོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནང་གིས་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྲེད་པས་ལུས་ཅན་ཉེ་བར་གསོད་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྲེད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། །སྲེད་སྤོས་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
དང་། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས། །སྲེད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའེ། ། 
བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་ 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་དེ་རིགས་པས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་བག་དང་བཅས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། ད 
སྦྱོད་པ་གཙང་ཞིང་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་སྡོམ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
དང་། །བག་ཊེ ཡོད་རྣམས་ ཀྱི་ „གྲགས་ ར རྣམ་ པར་ འཕེལ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །དུས་འདིར་བག་མེད་ མི་བྱ་ བ་སྟ །རི་ དྭགས་མ་ཡིས་སེང་གེ ལྟར། །བག མེད་ པ་ 
དུག གསད་པར་འགྱུར། །ཚེ་ འདིའི་དོན་ནི་((༡ན)གང་ ཡིན་ དང ། །ཕྱི་མའེ་ དོན ་ནི་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་བརྟན་པས་རྟོགས་པས་ན། །མཁས་པ་ ཞེས་ ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྡུག་ 
པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ། །སྡུག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིགས། །སྡུག་བུ་མ་དག་ 
གཞན་འགྱུར་ན། །ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དང། །རྒ་ངན་སྤྲ་སྔགསའདོན་པཇི་སྙད་པ། །དེ་དག་སྡུག་པ་གར་ལས་བརྟེནཏེ་ 
བྱུང་། །སྡུག་པ སྤངས་ ན་དེ་དག་ཡོང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་འགའ་ནའང་ 
སྡུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ ཞིང་མྱ་ བན་ ་མེད། །དེ་བས་ གནུང མེད་རྡུལ་བྲལ་ 
དོན་ གཉེར་ བས། །ནམ་ ཡང་སྡུག་ པར་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ། །སྡུག་པ ་མི་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། །མི སྡུག་ ་མཐོང་ནའར་དེ་ བཞིན་ བས། །ནམ་ཡང་སྡུག་དང་ཕྲད ་མི ་བྱ། །མེ ་སྡུག་ 
དང་ཡངྦ་པད་ མི་བྱ། །སྡ ཕྡུག་པ་དང་ནི་བྱི་བྲལ ་དང་། །མི སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ ་ཡིས། ། 
གང་གིས་མི་དག་རྒས་བྱེད་པ། །མྱ་ངན་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡུག་ པ་ཤི་བར་གྱུར་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
བ་ན། །གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་ 
དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་འགྱུར། །གང་ལ་སྡུག་དང་སྡུག་མིན་མེད། །དེ་ལ་འདུད་པ་ཡོད་ 
བལྟས་ཏེ་དོན་བཏང་ནས། །བདེ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་མི་བདེའེ་ 
སྦྱོར་ལྡན་ དག །བདེ་ ེ་སྤྱོད་དོ དོན་ལྡན རྣམས་ ལ་སྒོད། །གཟུགས་ སྡུག་བདེ་བས་བསྡམས་ 
པ་དག །ལྷ་མི་སོ་སོའེ་རིགས་དག་ཏུ། །སྡིག་པ '་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཉམས་ནས། །རྒ་དང་ 
འཆེ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ །གང་ཞེག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །བག་ཡོད་གཟུགས་ 
སྡུག་སྤོང་བྱེད་ པ། །དེས་ན་སྤང་ ང་དཀའ་ བདུད་ ཟས་དང་ ། །སྡིག་པའི་རྩ་བའང་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་། །ལེགས་ མིན ན་ལེགས་ པའི་ཚུལ་དང་ནི། །སྣུ ཕུག མིན་ སྡུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བག་མེད་རྣམས་ནི་མངོན དུ་འཇོམས། །གལ 'ཏེ་ 
བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཉེས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག །བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ མི་ཐོབ་ 
པས། །འདི་ན་སྡིག་ལ་གཞུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་(༥༡བ)དགའ་བྱེད་ན། ། 
ལེགས་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་དག །བདེ་བླག་ཁོ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་པས། །འདི་ན་སྡིག་ 
ལ་གཞུག་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག །བརྟན་པོའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལྟར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །འདི་ནི་བསྲུང་བས་ལེགས་པར་སྲུངས། ། 
གལ་ཏེ་ བདག ་ལ་ དགའ་ བྱིད ན། །ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །མཁས་པས་མེལ་ 
ཆེ་བྱས་པ པ་ཡིས། །འདི་ནི་སྦ་བས་ལེགས་པར་སྦ། །དཔེར་ན་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དག །ཕྱི་ནང་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་གཟོན་པ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ཐལ་ 
བས་འགྱོད་པར་འོངས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་བརྟགས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡ ང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རང་ལའང་གཞན་སྡུག་ 
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སྤྱན་སྔ་ློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
པས། །དེ ཕྱིར་ བདག་ གིས་ གཞན་ ལ་གནོད ་མི་བྱ། །ཐམས ་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་ འདཾ་ 
སྡུག །ཐམས་ཅད་ཆད་པས ་འཇཛིགས་པ་ན། །རང་ གི ་ཉམས་ལ་དཔགས་ བཀྱིས་ 
ཏེ། །བརྡེག་པར་མེ་བྱ་གསད་མི་བྱ། །རྒྱངས་ཐག་ཆད་པར་སྦུགས་པའི་མི། །རང་ 
གནས་ཉེ་ཞོ་མེད་འོངས་ན། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་ལྷགས་ནས་སྲ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
མངོན་པར་དགའ། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་ཆེ་གཉེན་བཞེན་བསོད་ནམས་དག །འོངས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་བཀྱི། ད 
བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ལེགས་པར་སྤྱོད་སྦྱོད་པའི། །དགེ་བ་ལྟ་རྣམས་བསྟོད་པར་བྱེད། །འདི་ནའང་སྨད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། །མཐོ་རིས་སུའང་དགའ་བ་ཐོབ། །ཆོས་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན ད 
སུམ་ཆོགས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤེ ང་བདེན་པར་སྨྲ། །རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །རང་གེ་དོན་ནཾ་བྱེད་པའང་། །འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་ 
འགྱུར། ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ན། ། 
མངོན་སུམ་(༥༢ན)དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་། །སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མེ་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། ། བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལྐོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་ 
བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །གཏོང་ལྡན་འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ ནཾ ་གང་དང་གར་སོང་བ། །དེ་དང་ 
ྦ དེར་ནི་མཆོད་པར་ འགྱུར། །མཁས ་གང་འཚོ་བའེ་ འཇིག་ཏེ ་རྟེན་ན། །དད་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྟེན ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ ཡི་ནོར་ མཆོག་ སྟེ །དེ་ཡི་ནོར་ གཞན་ཕལ་པས་ཟད། །དྲེའུ་ 
མ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་། །འདམ་བུ་སྨུག་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ཤཾ ང་འབྲས་བུས་ 
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ཕུང་བ ་ལྟར། །ཕོ་ཤལ་བཀུར་སྟིས་ཕུང་བར་ འགྱུར། ཇི་སི སཱིད་བླན་པོ་མཆོད་བྱས་ 
པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །བྱེས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་། ། 
དེ་ཡི་སྐྱིའོའང་ངེས་པར་ཉམས། །བཟའ་བ་དང་ནེ་བཏུང་བ་དག །གྲོས་དང་མལ་ཆ་ 
རྙེད་པ་ལྟར། །དྲག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལྟ ར་བཀུར་སྟི་ འདྲེ ཇིགས་ཆེན་གྱི། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུ ཆུད་བྱས་ནས། ། །འཕྲིགས་ཊུ ཅང་སེམས་འཕྲལ ་སྐུངས་ནས་སུ། །དྲན་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན ་དུ་རྒྱུས། ཁམས་ ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་ ཞེར ་རི ་འགྱུར་ཡང་། །འཚོ་ བ་ 
འདི་ཕྱིར་མི་བཟ འ་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུས། །རེགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་ 
འདི། །ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །མི་ཡི་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟེ་གང་ཡིན་ 
འདི། །འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །བརྡེག་པར་བྱེད་པ་བརྡེག་ 
པ་ཐོབ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁོན་ཅན་མཐོང་། །དེ་བཞེན་གཤེ་བས་གཤེ་བ་སྟེ། 
ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །བདག་ཕམ་བདག་ཕལ་བྱེད་པའོ་ཞེས། །འདི་དག་ 
གང་ལ་སེམས་ འཛིན་པ། །དེ་ཡི འཁོན་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ན་འཁོན་གྱི་འཁོན་ 
ཅན་ དག །ནམ ཡང་ཞི་ བར་འགྱུར་མ་ ཡིན། །བཟོད་པས་འཁོན ་ནེ ཞེ འགྱུར་ བས། ། 
འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ཡིན། །འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་ནམ་ ཡང་ཞེ ་མི་ འགྱུར། ། 
འཁོན ་མེད རྣམས་ ཀྱིས་ འཁོན་ ནི ་ཞི་ བར་ བྱེད། །ཤ་ (( ༢བ)འཁོན་ ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁོན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སོང་ 
ནས་སུ། །སྤྱོད་ཡུལ་དབེན་པར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མངོན་པ་དགའ་བསླབ་ཅིང་། ། 
འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྤོངས། །སྲེད་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་ 
པར་སེམས་དཔའ་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པས་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲལ་ 
རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྡེ་བ་བཞེན། །དུལ་བ་འདུན་པར་འགྲོ་བྱེད་ཅཾང་། །དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ 


-211 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྷག་པར་ཞོན། །གང་ཞིག་ཚིག་ངན་བཟོད་བྱེད་དང་། །དུལ་བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག ། 
གླང་ པོའི་ནང་ན་གླང་ངན་ དང་ ། །སིན དྷུའི་ཧང་ཤེས་ རཾ དང་ ནི། །དྲེའུ་འདུལ་བྱེད་ གང་ 
ཡིན་ པ། །དེ་བས་ བདག ་ཉེད་འདུལ ་བ་ མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་ 'འདུལ་ གང་ཡིན་ 
པའི། །མཁས་དེས་ཞེ་བ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་ 
མངོན་པར་ཐོབ་མི་སྲིད། ཁྲོ་བོས་མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་པ། །དེ་ལ་སུ་ཡང་བསྟེན་མི་ 
བྱེད། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དེ་ཡིས་སྟོབས་ནི་སྟོབས་མེད་ཡིན། ། 
བྱིས་པ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བསྒྲབ་ང པར་བྱ་བ་ཡོད་རེ་ཀན། །གང་ཞིག སྟོབས ་དང་ 
ལྡན 'གྱུར་ ཀྱང་། །སྟོབས་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ ནི་ བཟོད་ པའི་མཆོག་ 
ཅེས་གསུང་། །ཉམས་ཆུང་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དཔོན་གྱུར་ 
ཀུང་། །སྟོབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །ཉམས་ཆུང་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྒྱད་བཀག་ 
ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་གང་ཞིག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུང་། ། 
ཉམས་ཆུང་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒུར། །གང་ཞིག་ལྷག་པར་སྨད་བྱས་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་ 
གང་ཞིག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །ཉམས་ཆུང་བ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་སྒུར། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཁྲོད་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་དག་གི །འཇིགས་ཆེན་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་ནི་ སྤོད པ་ཡིན། །བདག ་ཉེད་དང་ནི་གཞན་ དག དང་ ། གཉིས་ཀའི་ 
(( ༣ན།དོན་དེ ད་ སྤྱད དེ་ ལ། སྐེ་བོ་ཆོས་ལ་མི་མཁས རྣམས། ། བྱིས་ ༢ ཡིན་ ཞེས་ཟ སྤེམས་ 
ཀྱང་སླ། །གཙོ་ བོའ ་ཚིག ་ན ་འཇིགས་ ཕྱིར་ བཟོད་ བྱེད་ དང་། །འཐབ་ ཟླའི་ ཚིག ་ནི་ འཐབ་ 
བཅུགས་རྒྱུ་བཟོད་པ། །གང་ཞིག་དམན་པའི་ཚིག་ལ་བཟོད་བྱེད་དེ། །བཟོད་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
མཆོག་ཅེས་དམ་པས་རྟག་ཏུ་གསུངས། །ྱིས་པ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་ཙྩུབ སྨྲ། །སྨྲས་ནས་ 
རྒྱལ་ བར་འགྱུར་སྟམ་སེམས། །གང་ཞཾག ་ཚོག་དག བཟོད་; བྱེད་པ། །དེ་ནེ རྟག་ ཊརྒྱལ་ 
བ་ཡིན། །བདེན་ པར་སྤྲ་བྱ་ཁྲ་མི་བྱ། །སློང་ལ་ཆུ་ཡང་༈ སྦྱིན་ པར་བྱ། །རྣམ་ པ་འདི་ 
གསུམ་གནས་ ཀྱིས ་ནི། །ལྷ་ཡི ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཁྲོ་བོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པའི་མིས། །རང་གི་དོན་ཡ ང་མི་རྟོགས་པས། །འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་བག་སྐྱོངས་ ལ། ཁྲོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཚིག་སྨོས་ཤིག །གང་ཞིག་ཁྲོ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་འགྱུར་བས། 
ཁྱོད་ལ་སྒར་ནི་མ་ཁྲོ་དང་། །ུབ་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཁྲོ་བ་ 
མེད་པས་ཁྲོ་བ་ཐུབ། །བྱིན་པ་ཡིས་ནི་འཇུངས་པ་ཐུབ། །བདེན་པས་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན ་ཐུབ། །དུལ་ ཞིང་ རིགས་ པས་འཚོ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པས་ གང་ལ་ ཁྲོ། །ཡང་དག་ 
ཤིས་པས་རྣམ་གྲོལ་ བའི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ ་མེད། ཁྲོ་བ་མེད་ དང་འཚེ་ མེད་ 
ལ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱ་བོསྡིག་ཅན་ཁྲོ་བ་དག །རི་བོ་བཞིན་ 
དུ་སྒུར་བར་ བྱེད། །གང་ ཞེག་ ཁྲོ་བ བྱུང་བ་ དང་། །ཤིང་རྟ་འཁྱམས་ ལང་ འཛིན་ བྱེད 
དེ། །འདུལ་ སྦྱོང་མཁན་། ་དུ་ངས་གསུངས་ ཀྱི། །ཞགས་ འདེབས་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ ཁྱིམ་ན ་ལེགས་ གཡོགས་ དང་། །མུན་པས་ཁེབས་ པའི་ནང་ ཞུགས: ན། །གཟུགས་ 
རྣམས་ཡེ ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག ་ལྡན་ བཞེན དུ་མི་ ་མཐོང་ བ། །དེ་ བཞིན ་འདི་ན་ 
རིགས ་སྐྱེས་ པའི། །མ ་ནི་ བློ་གྲོས་ ལྡུན ་གྱར་ཀྱང་། །སྡིག་ རཾ ་དང་ནི་ དགེ་ བའི་ ཆོས། ། 
མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས ་མི ་འགྱུར། །མིག་ ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟེ་བཟོད་པ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་མེད་རྙེད་པའི་དམ་པ་སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་དབྱིག ། 
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སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༦ 


༤༨ 


ཡིད ་བཅུགས་བཤེས་པའེ་མཆོག རུ ཏེ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་ ཕུལ། །མཾ མི་ 
ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནི་ཚོད་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དལ་བུས་འཛུ་བ་ཚེ་ཡང་རིང་བར་བྱེད། །གང་གིས་ 
དབང་པོ་མ་ བསྡམས་ཤིང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནེ མི་ཤེས་ ལ་། །དྭན་པ་ཉམས་དང་ལེ་ལོ་ 
ཅན། །གཙང་མར་ལྟ་ཞེང་ གཞས བྱེད་ པ། །དེ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 'བཅོམ། ཆུ 
གིས་ཿ ་མི་བརྟན་ལྡོན་ཤིང་བཞེན། །གང་ ཞེག་དབང་པོ་ལེགས་ བསྡམས་ཤིང་། །ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ནི་ཤེས་པ་དང་། །སོ་སོར་དྲན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་གཅང་ལྟ་བས་གནས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཆོམ། །རླུང་གིས་རཾ་བོ་མི་གཡོ་བཞིན། །དགོན་པ་ 
དགའ་བར་བྱ་འོས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དགའ་ཡང་། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དགའ། །དོན་རྣམས་བསྒྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ལྡན་བདེ། །སྲོག་དང་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་ 
བསོད་ནམས་བདེ། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ནི་མི་བསྟེན་པ། །ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
ཆོག་ཤེས་བདེ། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ན། །འོད་ 
གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞེན་དུ། །ཀྱེ་ མའོ་ཤིན་ཏུ་ བདེ་བར་འཚོ། །གཟུང་ བར་དཀའ་ཞེང་ 
ཡང་བ་དང་། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་དུལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན། །གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །གཅིག་པུ་རྒྱུ 
ཞིང་རིང་འགྲོ་བའི་། །སེམས་དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་ 
བཞིན་ལེ གས་པར་བསྒོ མས་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་མི་ 
ཆོམས། །གང་གི་སེམས་ནེ་བྲག་ལྟ་བུར། །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་པ། །ཆགས་པའི་ 
གནས་ལ་མི་ཆགས་པར། ཁྲོ་བོའི་གནས་ལ་ཁྲོ་མེད་པར། །གང་ཡིད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དེ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐོབ་པར་ ག་ལ་འགྱུར། །དགེ ་སྒོང་ (༥༤ན)བསོད་སྟོ ་སློམས་ཐྡ སྤྱོད་ པ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ ཡང་ར། 
བདག་རང་ཅམ། །འགྲ ངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་མི་གསོ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྟ་ 
རྣམས་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །བཀུར་སྟི་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན། །སྐྱེ་བོ་མ་ 
བསྡམས་ཚིག་གི་གནོད་བྱེད་པ། །མི་བཟད་བརྗོད་པའ་ཚིག་དེ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་ 
སློང་ས སྡང་སེམས་བྲལ་བ་ཅི་མི་སྟམ། །གཡུལ་ངོར་གླང་ཆེན་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པ་ 
བཞེན། །དགེ་ཌཱ ་སྒོང་ཆོས་ལ་ ཀུན་དགའ་ ཞེང་། །ཆེས་ དགའ་ཆོས་ ལ་སེམས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག །ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཁྱོད་ཕུང་ 
ཁྲོལ་འདོད་ལ་དགའ་མ་བྱེད། །བརྩོན་སེམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བག་ 
མེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་བཙོས་པ་ན། །ལྕགས་གོང་མིད་པ་ཁྱོད་ནི་མ་ངུ་ཞེག །དགེ་ 
སློང་ཁང་སྟོང་ཞུགས་ནས་སུ། །ནང་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཐོ་བ་དག །ལྟ་ཡི་དགའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ། །སྐྱེ་ 
དང་འཛིག་པར་ལེགས་རྟོགས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཡེ ས་ན། །དགའ་དང་མགུ་བ་ཉད་ 
ཀུང་ཐོབ། །དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཉིན་མོའི་ཉེ་མ་གསལ་བར་བྱེད། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་རིགས་གོ་ཆས་ 
ཆས་པ་གསལ། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་རྒྱུར་ 


རལ ༨ ༧༦ ༨༨ 


བཅས་ རབ་ཤེས་ པ། །ཆོས་ འདི་རྣམས་ལ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ སོམ་ཉེ་ 
མ་ལུས་ སྤོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ ་བེ་ བརཅོན་ པས་སེམས་པ་ ན། །གང་གི སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུར་ 
བཅས་རབ་ཤེས་པ། །ཆོས་ འདི་ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ ཡི་སོམ་ཉེ་ 
རབ་ཏུ་སྡོང་། །ལེགས་པ ར་ཉེར་ཞིའི་རོ་དང་ནེ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའཾ་རོ་རྙེད་པ། ། 
རིམས་ནད་མེད་ཅིང་ འཆེ་མེད་ལ། །ཆོས་ལ་དགའ་ བའི་རོ་དག་འཐུང་། །གང་ཞིག་ 
ཉིན་ དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ བྱིད་ པ། །གོའུཏ་མའེ་ ཉན་ཐོས་ 
དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པ། །འཚེ་བ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་དགའ་བ། །དབེན་པ་ལ་ནི་ཡེ ད་དགའ་བ། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོའི་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་བྲིས་པའོ། ། 

| དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཆགས་པས་ཕོ་མཚན་ལངས་པ་ན། དེ་རྡོ་བས་བརྡུངས་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་མ་གསུངས་སམ། བརྡུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་བརྡུངས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ 
སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པ་སྒོམས་ཤི ག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱུར་བར་ངས་ཁས་འཚེའོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ་ུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞུག་སྒོམས་ཤིག་པའོ། ། 

| རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་ 
དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ 
རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཆོས་སྲུ་བྲ་དད་མིན་ཕྱིར་མང་པོའང་ 
མིན། །མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དམེགས་ལ། །དམགས་པ་ཡ་ན་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཇཾ་སྐད་བཤད་པ་འད་དག་གུན། ། 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞེ་བ་ལྟར། ད 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཡོད་དམ་མེད་མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣ ང་བ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བ་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་(༥༥ན)ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ 
ཆེ། །དེ་ལྟས་བདག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་ 
འཁུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲ། གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཞེ་བ་དེ་ཕྱིར་ 
གནོད་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇིགས་སེམས་འགལ། །ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། ། 
ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་ 
འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་འདི་འབྱུང་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བུ་གཅིག་པ་ལའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་ 
དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། །གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་ 
ཅིག་ འགྱུར་བའི་དེ་བ གོད་རྒྱས་ འགྱུར་ བར། ། མཐོང་དང་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ འཕེལ་པ་ 
དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ུན་སྔ་བླ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ྦ | སློབ་དཔོན་ཙན ་ཏཱ་ གོ མིའི་སློབ སྤྲིངས་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ 
ཉེ་བར་ བརྒྱན བྱར ཤིང་ ། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲེགས་པ་ལས་ འཁྱུད་ 
ཀྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོང་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནེ། །རླུང་ལྟར་གཡོ་ བའི་རང་ 
བཞིན་ཆེ་གཏུགས་སྐལ་པ་ཆེ། །ནགས་(༥༥བ)མཐོང་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེར་ནི་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཚེ་དགའ་ 
བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམས་བག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ 
ཡོད་འགྱུར་རམ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངན་སྤྱད་འཁྲུལ་པས་བསླུས་པ་ཡིས། །བྱེས་པ་གང་ 
དག་དེ་ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་ཕོ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་ 
མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞེང་གཡོ་བ་ཡིན། །དུག་དང་ཡུལ་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་ 
པར་བཏགས་སན། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མི་བཟོད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། །དུག་ 
ནི་དུག་དང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་ 
གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྦྱད་ན་མི་ལ་ཕན་པར་བྱེད་འགྱུར་གྱི། །དུག་ 
ཆེན་ ཡྲ་ ལ་ནི་ ནམ་ (། ང་དེ་ ལྟ་ ཆ།་ ཡི ན་ནོ། །ཇི་ ལྟ ར་གླང་ བུ་ཁྲོན་ཟབ་ ཁ་ ནས་ འཁྲུངས་པ་ 
ཡི། །ཅྩྭ་ལོ་ཁམ་འགའ་ཙམ་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་པ། །རྟེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇིག རྟེན་ བདེ་ ལྡན ་འདོད་པའང་དེ་དང་ འདྲ། །གང་ 
དུ་ལྟ་ཀླ་མིའམ་ཅི་ཡི་མགོ་རྒྱན་གྱི། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་དམར་ བའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ སུ་ཞིག་ 
འཇིགས་པ་བརྟེན་མི་ བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ སྤུངས་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་ བདེ་སྙམ་མང ངོན་ པའི་ང་རྒྱུལ་ བྱེད་པ་ གང། དེ་ནི གཤིན་ རྗེའེ་ཁ་ 
ཡང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལྡོན ་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །དེ་ནི་གཤིན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ྦ 
རྗེས་སྲིད་མཚོར་རྒྱུ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །ལོག་པར་སྨོན་པས་འཇིགས་པ་དབྱུག་པ་ 
ནག་པོའི་རྩེར། །སྲེད་པའི་ཐ་གུ་རིང་པོས་དམ་བཞག་བཏགས་པ་ཡེས། །མཆེལ་པས་ 
ཉ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། ། 
ཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། །འདེ་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན། །རེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཏེ། །རེ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རེ་བ་རེ་བ་མེད་ 
བྱེད་པ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་སེར་སྐྱ་མོ། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྦྲལ་གྱི་གཞན་གྱི་གནས་མཐོང་ནས། །ཞུགས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར། །རྔོན་པ་ 
ནགས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ཚོལ་བར་རྩོམ་པ་ན། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐངས་ 
ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནཾ་གནས་བཅས་ཀྱུར། །འདེར་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་བཞི། ད 
དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་དག །དམཾགས་པ་ཡུན་རིང་གཏོད་པས་ན། །མདའ་ 
མཁན་གྱིས་ནཾ་མ་མཐོང་བཞེན། །མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡཾ་གདུ་བུ་བཞན། །གཅག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་ 
བྱ། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་ཡང་ནགས་གནས་དང་། ། 
དམཾགས་པ་གཏོད་དང་གཅིག་ཕུ་ཉེད། །བདག་ག་བླ་མ་ལས་འད་རྙེད། །ཅེས་དང་། 
ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྨྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །བདེ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མེད་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ཅིང་ 
གོམས་པས་ན། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །སྲིད་པས་འཇིགས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽་ 
པའི་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཛུག །ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེང་མི་བརྟན་ལ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་ལྟར་འཇིག་པས། ད 
སྡོམ་ཅན་ དབང་པོ་དྲུག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས། ཕྱིར་ཞིང་སྲིད་པར་འཇུག་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ཊ ་སྲེད་པའཾ་བརྩོན་རར་ ལཕག་ལྟ ུར། །སེམས་ཀྱི་སྦྲགས་ པའི་སྒོ སྤྱད 
པས་བསླས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བར་མངོན་པར་རློམ་ ཞིང་བརྐམ་པ་དག །ཕངས་ཤིང་ 
འཇིགས་པའི་གཡང་ས་མཐའ་མེད་ལྕུང་། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
རྒ །སྦྲལ་གདུག་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་འདྲའི་ཡུལ་རྣམས་དག །རྟོགས་ཀྱང་གང་ཞིག་སྲིད་ 
ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མི་མི་གཟུགས་ལྡན་ཕྱུགས་ཉིད་ཡིན། །རྔ་རྙད་ཤིང་ 
ལ་ཐོགས་པའི་གཡག་བཞེན་དུ། །བློ་ཡི་ལམ་ནི་རྙོག་པས་ཉེར་འགགས་ཤིང་། །ལོག་ 
པར་ཆགས་པའི་ཡལ་གར་སེམས་ཐོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ཁྱིམ་བསྟེན་འཕུང་བར་ 
འགྱུར། །དགའ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཕོངས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཡབ་གཅིག་སྲིད་པའེ་དགའ་བ་མང་པོ་ལས། །སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་ 
གང་ཞིག་མཆིས་པ་གསུངས། །རྒྱལ་པོ་རྒྱར་ཆུད་གྱུར་པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་ངང་གིས་མཁས་པ་ཡང་། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ བཙོན་ རར་གནས་ན ་འཇ ཇིགས་ཿ པར་འགྱུར། །ས་ཡི་བདག་པོ་འབད་པ་མང་པོ་ 
ཡིས། །ཁྱིམ་དུ་རྫས་བསགས་མང་པོ་བྱས་པ་དག །མི་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འདོར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལེགས་སྤྱད་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་མི་ 
བཟད་གཉེན་སྡུག་དང་། །སྡུག་དང་ཕྲད་པར་ མངོན་པར་ འདོད་ དེས་ཆོག །སྡུ དུ དང་ 
ཕྲད་པར་དགའ་བར་སེམས་པ་དག །ངེས་པར་སྡུག་དང་བྲལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལྭ་རམ་དཔྱོད་མཁས་པ་ཡང་། །སྡུག་ཅེས་པ་འདིས་སེམས་འདི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས། །ས་བདག་ཁྱེད་ནི་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ། །སྡུག་པ་འགག་གི་འདོད་ན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

བདག་ཅག་རྣམས། །མ་སྨད་འཕགས་པས་བསྟེན་ཞིང་མི་འཕྲོགས་པའི། །བདེ་བ་ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་འགྲོ་ཚང་ཆིང་ནང་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
འདི་བདེ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལོག་པར་བཏགས་ཙམ་ཏེ། །གང་འདི་སྲིད་པ་མ་ལུས་སྡུ བྷ 
བསྔལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཅེས། །ཡང་དག་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ད 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཆོག་རབ་སྟེར་བར་ནུས་ན་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
ཤ་ཟ་མོ། །མི་བསྲན་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱིས། །རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་བྱས་ནས། །བ་ 
མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟམ་སྐོམ་ངན་ངོན་འདོད་གང་གིས། །ནམ་ཞེག་ལུས་ལ་ 
ཆགས་མེད་འགྱུར། །ི ང་དྲུང་(༥ ༧ན)ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ 
ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། 
སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ 
ཡུལ་དུ་འདོང་བར་ནི། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གོ །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་ 
བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །སྐྱེས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། ད 
ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །འདོར་བར་བྱ་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། ། ཚྩྭ་དང་ཆུ་ཡི་ 
ཟིལ་པ་ལྟར། །ལྟོས་མེད་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཞིག་ཐོབ། ། 
ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇིག་དང་། །འཚོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། རྙིད་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བར་འབྱིན་པ་དང་། །སྲེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ 
ཞག་འཛྱུར་ཞག གུ །ཞས་དང་། 

༈ ཇོ་བོ་རྗེས། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རིག་མེད་པ། །མེ་དང་གཡང་སོགས་འཇིགས་ 
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སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་རྣམས། །ངན་ལོང་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ། 
དཔེར་ན་ཟ་ལ་དགའ་བའི་མི། །ཟོས་ལྷག་བསགས་ཕན་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །འདོད་པས་མི་ 
དཔེར་ན་ཟས་མཆོག་རོ་དང་ལྡན། །ནད་པ་དག་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། །ཟས་ལ་སྒོད་ཅིང་མི་ 
འདོད་བཞིན། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་ 
ལ། །བསྟན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འོང་། །རབ་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་སྟེ། །འཆིང་བ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞེན། །མཁས་ 
པའི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་པོས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། །འདོད་པ་(༥༧བ) 
ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་བྱ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་སྙུངས། །དེ་ལ་གནས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་གྱི་ནི་དུས་ཀུན་ 
མེད་མུར་དུ་འདའ། །མཆོག་གི་ལས་ལམ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ 
མཉམ་སེམས་བསླབ། །དེ་ཡིས་བྱིས་པ་བསླྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

༈ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་མེད་རྒན་ལ་གུས་པར་གྱུར་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་ངོར་བལྟ་མེད་ཅཾང་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་བརྩེ་མེད་པ། ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་མེད་པའི་འཆི་བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་བདག་ལ་ནི། །དུས་ལ་སྡོད་ 
ཅེས་གཞོན་ལུས་ ཤ་རྒྱས་སྲ་བ་ཁྱོད་ཡིད་མ་སེམས་ཤིག །ཁྱིམ་དྲུང་གནས་པའི་ནོར་ནི་ 
ཅུང་ཟད་བརྐུས་ཞེས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན། །རང་གི་ཁྱིམ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་སེམས་ 
པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན། མི་ནི་ཁྱིམ་ཁྱིམ་དག་ནས་ཉིན་རེར་དྲངས་ཏེ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། །གཤིན་རྗེ་ལས་ཅི་དོགས་མེད་ཀྱུར་ཏམ་འགྲོ་བ་མེལ་ཚེ་ཅས་མི་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
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༨ ° „༨. ༢༩༩༩ ༤༨ ”-› ༡༤༨ 
ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་༢ 


༤ 


བསད་ བྱའི་མི་ དག་ མེ་ ཏོག་ ལེང་ བཏགས་༢ སྔལ་ ཁྲོལ་ མིས་ སྐོར་ ཏེ། །གསོད་༢ སར་ ཁྲིད་ཿ པ་ 
ཀོམ་ ལ་རེ་རེ་བོར་པས་ འཆེར་ཊེ ཉེའི་ སྡུག་ བསླལ་ འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ ལོངས་ཐ སྤྱོད རཿ 


ལྡད མོ 


གནས་ཉིན་རེ་འཆི་བདག །དུང་དུ་འགྲོ་ བྱེད ཀྱི། །ཀྱེ་ .ཡུད་ འབྱོར་བ་དག་གིས་ཡིད་ནི་ 
དེགས་པ་དག་ཏུ་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་ན་མི་རྣམས་ཆེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །དེ་ལས་ཀྱང་ན་དང་པོ་བྱིས་པ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉེད་དང་ 
ནད་སོགས་དག་གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཇོམས། །བདེ་བར་གནས་པའི་ 
མི་ནད་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །སྐོམ་པས་ཁ་སྐམས་ཚེ་ན་བསེལ་ཞིང་དྲི་ 
ཞེམ་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་དང་། །བཀྲེས་ པས་ཉམ་ཐག་པ་ན་འབྲས་ཆན་ཤ་དང་བཅས་པ་ཟ་ 
བ་དང་། །འདོད་ ཆགས་མེ་འབར་ ཀྱིས་ གདུངས་ ཚེ་ན་ཆུང་མ་ དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ནད་ན སེལ པ་བྱེད པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར། སྐེས བུ་ཟས་ 
ུང་དག་གིས་རིང་གྱུར་ཟས་མང་དག་ལ་མངོན་དགའ་བས། །དབུགས་མི་ཐོན་ཞེང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ལ་(༥༨ན)མི་མཐུན་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཟས་མི་འཇུ་བས་ 
ནད་བསྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་ཞུ་བས་བཀྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀྱི་མ་ཟས་ཟོས་ཀྱུར་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཾ་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤིང་ཡོགས་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
སྐབས་སུ་མེ་ལས་ཐ་དད་མེན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་གིས་ཀྱེ་ཧུད་མེད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
ཡོ ངས་སུ་སྤོང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ལས་ས ཕྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉམས ་རྩོང་གནས་ 
སྐབས་ར སུ། །འདི ་ནེ སྡུག་ བསལ་ལུ ཤཱས།་ འདེ ་ཡིན་ ཞེས ཁྱུད་ པར་ མེད་ ལ་ འཇུག ་རི ་ྱེད། ། 
རི་ལྟར་ཁྱི་དག་རུས་སྐུམ་སྲ་ལ་རོ་མེད་པ་ལ་བརྐམ་ པར་འཆའ། །རང་གི་ཁ་ཆུ་ཁྲག་ 
གིས་ གོས་ པ་ཞེམ་པ་ཡིན་སྟམ་སེམས། དེ བཞིན་ལུ ལུས་ །ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇ ཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ལུས་དེ་ལ། །རྨོངས་རྣམས་རང་གི་རྟོག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡིས་༈ སྒྲོ་བཏགས་ 
དགའ་བར་བྱེད། །ཤ་རྒྱས་མཐོ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་ནུ་མའི་བློ་ཡི་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༣༽ 
ནི་ཁ་ཆུས་གང་བ་ཆང་བཅས་སྣོད་ལ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རེག་པའི་སྲེད་པས་མི་ 
གཙང་རླན་པའི་ལམ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ན། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་ལྡོངས་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །ཡིད་བརྟན་རུང་ལས་མི་ཉན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་ 
འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མི་སྡུག་ལུས་ཀྱི་དྲི་ནི་མི་ཚོར་ན། ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བ་སྣ་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་ནི་ཅི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་དག་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་ངེས་ 
བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་མྱ་ངན་དུ། ། 
སྒྲིག རྒྱའེ་ཆུ ་ཡེ་ཆུ་བུར་ལས བྱུང་སྣོད དུ་འཐུང་སྟམ་ སེམས་ དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་ 
རྟགཏུ གཙང་བར་གྱུར་ཏམ་གང་ཞིག་ བདེ་བ་ཉིད་གྱུར་ ཏམ ། །གང་ཞིག་སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ 
ཡང་འདོར་མི ་འགྱུར་བ་ དེ་ནི་བདག་ གིར་ བཤད། །ཡུས་ འདི་ དབང་ བྱར་མེད་ཅིང་ སྡུག 
བསྔལ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོར་འགྱུར་ན། །འདི་ལ་རིམ་པ ་གང་ཞིག ་མཐོང་ནས་འདི་ 
ལ་གང་གིས་(༨བ)མངོན་ཞེན་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བར་ནི་རིགས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་ 
འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་མཛད་ནས། ། རེ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བ ར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
ལགས། །གང་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་ 
སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དད། །ཅེས་དང་། 

༈ སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་ སྦྱི '་ཀྱིས། སེམས་ ཀྱ་རྣམ ་པར་འཆིང་བ་ གཉེན་ ལོ ཡི། ། 
སྟོབས་ ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱེ་བྲལ་ནགས་དག་ཏུ། །རྣལ ་འབྱོར་ཉེར་ཞིའི་ བདུད ་རྩིས་ 
ཚིམ ་གྱུར་བས། །བདེ་ བར་ གཉིད་ ལོག ་པ་དང་སད་པར་འགྱུར། །མཚན ་མོའི་ཟླ་ བའི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
བསྟེན་པའེ་ཡིད་ནེ་ངེས་ཞེ་བས། །ལྷག་པར་དགའ་བ་དག་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གོང་དུ་ 
དགེ་སློང་དབེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་ཞི་འགྱུར་བདེ། །གང་དུ་ཡོ་ 
བྱད་ཡང་དག་བསྟེན་ཆགས་པ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཕོངས་པས་གདུངས་པར་འགྱུར། ད 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་སྨུག་མ་འོད་མ་དག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་འཇིག་པ་སྟོན། །དེ 
བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཁྱིམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཆགས་ 
མཐོང་འགྱུར། །ས་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་རི་དྭགས་དག །ཅ་དང་འདབ་མ་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ། །སེམས་ནི་དབེན་པར་གཞོལ་བར་འདོད་འགྱུར་གྱི། །གླིང་བཞེའི་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དག་ལའང་མེན། །ཤིང་དྲུང་འབབ་ཆུ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག ད 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་ནེ རྣམ་སྤངས་ནས། །རང་སེམས་ཅམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །བདེ་འབྱུང་གང་དེ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ལའང་མེད། །དགེ་སློང་རྟགས་ནི་བདག་ཉིད་ 
གནོད་མེད་པར། །ཉེར་བླངས་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཏིང་། །དམན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་འདམ་བྱིང་བ། །དེ་ནི་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་སླྲ་བྱེད་ཡིན། །རྐྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པའི་རླབས་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ཁུར་གྱི་གྲུ་དག་ནུབ་པ་བཞིན། ཁྱིམ་དང་ 
(༩ན)འདྲེས་པའི་རྟེད་ཆགས་ཁུར་དག་གིས། །གང་ཟག་མཆོག་བསྟན་རྐྱ་ཆེན་སྣུབས་ 
པར་ བྱེད །སྲིད་པའི་ལོངས་ཟེ སྤྱོད་དོན དུ་གཉེར་ བའི་ཡིད་ དག རྣམས་བསལ་ ནས། །མ་ 
སྨད་ཡིད་ འོང་བདེ་ བ་བསྟེན་པ རྣམས་ ཀྱི་གནས་སྐ སྐབས་ནི། །པདྨ་ཁ་བྱེ་བཞིན དུ 
དཀའ་ཐུབ་རང་ གི་ གྲགས་པ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་རབ་བསྐྱེད་ ཀུན་ 


༨ ༨༤ 


ཏུ་ དཔེ་ལས་འདས། །རབ་ ཞིའི བདེ་ རོ་ཤེས་པས་འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བའེ་ དཔལ་འབྱོར་ 
ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་ ་སྤྱད་པས་ རྙིང་ ལའི་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་ བཞེན རྣམ་སྤངས་ནས། །ལང་ཆོ ཌཾ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཡོ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡོལ་བྱས་ཏེ། །དགོན་པའི་རི་དྭགས་འདྲར་མཆི་ཞེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བའི་སེམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ནགས་ཚིག་པ་ཡི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ཡི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ 
པ། །དེས་ནེ་སྲིད་པའི་གཉེད་རབ་བསལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐོར་བའེ། །ཞེ་བའི་གནས་མཐའ་ཀྱེ་མའོ་དགེ་སློང་དག་གིས་སྤོང་བྱེད་པ། །བསད་ 
ཕྱིར་རྔོན་པའི་གླུ་ཡེ ས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་མཚུངས། །འདོད་ཆགས་གང་ 
དག་དེ་ ལ་གོས་པ ར་ཀྱུར་པ་ཀུན་ འཇེ ལ་ཞིང་། ། ལེག ས་སྤྱད་ཐུབ་པའེ་བ སྟ ན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཉམས་བྱས་ནས། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བརྒལ་དཀའི་ཁོངས་ནི་མཐུ་གྲུབ་ 
པའི། །ངན་ལོང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་བདེ་ཆུང་ལ་ཆགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་གང་ 
ཞིག་ནང་གི་དགྲ་ལ་ངེས་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི | །བདེ་གཤེགས་ འཇིག་རྟེན་མ ཤའ 
གཟིགས་དང་ཡང་ནགས་དག་བསྟེན་མཛད་ན། །ཡང་དག་རྟོགས་མེད་སྐྱེ་བོ་མི་གཙང་ 
འདམད་བྱིང་གྱར་པའི།།སྡམཅནཞི་འདད་བདེ་གཤེགས་རྗསསུཅའིཕེརའཇུགམི་ 
བྱིད། །ཅེས་གསུངས། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོར་ཡང་། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་ 
དང་། །དྲེ་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་་རི་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་པ་བཞིན། །འདོད་(༥༩བ)པའི་ཡོན་ཏན་ 
མྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་ 
གིའི་སོ་འདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མོངས་བཅས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ 
བརྗེད་བྱེད་མུན་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །སྲིད་པའི་སྲེད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
པའི་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ནི་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་འདེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རཾག །འདམ་རྫབ་ཆེ་བར་རལ་གྲིས་གཤེག་ནས་ 
འདྲ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་༔ ང་རྩི་བསྒུས་དང་མ ཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྦྲ ལ་གྱི་མགོ་དང་ངན་ 
སྒུགས་སྣོད། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག །བྱ་ཤ་ཁམ་བུའེ་འདྲ་ཞེང་ 
( གསལ་ཤིང་འདྲ། །རོ་ལ་ཁྱི་ལྟར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

༈ ཕལ་ཆེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོར་ཡང་། བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡེན། །འདོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་དགའ་བ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་བཀོད་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་འདེ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ 
བློ་ངན་པས་བསྟེན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བསྔགས་ 
པའོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཐབ་མོ་དང་ རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་འཁྲུག 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ ་ཏན་དེ་ དག ་གི ་འདོད་ པ་ལ་ བསྟེན་ 
ནས་སངས་ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྣམས་ལ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ཿ པ་འདི་ 
དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུབ་པ་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ བདག་གིས་འདོད་པ་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ མཐོང་ གི །(༦༠ན)དེ་ ལྟ་བས་ན་བདག་ གེས་ གཞེ་ དེ་ ལ་མི་ཊ སྤྱད་པར་ 
ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


- 227 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

༈ དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་པུ་ཏི་དང་པོ་གཉིས་ལས། འདོད་པའི་དབང་སོང་ 
དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགའ་བ་ 
དག །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དགྲ་རྣམས་སུ་ནི་ 
སེམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ནི་བཅོམ་ནས་དགའ་བྱུང་གང་། །དེ་ལ་འདོད་པ་ག་ལ་གནོད། ། 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །བསྟེན་པའི་ཚེ་ 
ན་མངར་ལ་དགའ། །བར་དུའང་ཀུན་ནས་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ཡ ང་ཞི་ཞིང་དྲེ་ 
 མེད་པ། །འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་གང་། །རྟག་ 
ཏུ་མ་ལྟར་སྡུག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སྦངས་ནས་བྱིས་པ་དག །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ 
ཆགས། །བར་དང་མཐའ་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོན་གྱི་ཀློང་གིས་བསྒྲབས། ད 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཐོང་གང་དང་། །དེ་ནི་བྱིས་པས་ཅེ་ཕྱིར་བསྟེན། །དེ་བས་འདོད་པའི་ 
དུག་སྤངས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྟག་དགའ་ཤིང་། །ཆེ་འདི་ནེ་དོན་མེད་མི་བྱ་ལ། ཁྱེད་ 
ཅག་བག་མེད་མ་འགྲོ་ཞིག །རྣམ་རྟོག་འདོད་པའི་དབང་སོང་རྣམས། །སྲེད་པ་དག་ 
གིས་ཡུལ་ན་གནས། །བདེ་བའི་སྐལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མཁྱེན། །སྡུག་པ་དང་ནི་འདུ་འགྱུར་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
རིག་གནས་ལྷ་མཆོག་གིས། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་མ་བྱེད། །དབང་པོ་རྟག་ཏུ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །འདིར་ནི་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མེར་ནི་མར་བླགས་ 
བཞིན། །སྲེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་ཡུལ་ནས་ནི་ལྟུང་བ་དེ། །མི་བཟད་ 
ཁད་ཀྱིས་མངོན་དུ་འོང་། །དེ་ནི་བསམས་ཏེ་བག་མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བསྟེན་ 
མི་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངེས་པ་ཉིད། །འདི་སྟེ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཟུངས་ཤིག ཕྱིས་ནི་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིང་། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བླ་ 


མའི་ཚིག །ཕན་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །ཕྱིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
སེམས་(༠བ༡ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྲེད་པའི་དབང་མི་འགྲོ །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་འདུག །གང་དག་ཡིད་ལ་མཚན་མ་མེད། །གང་དག་སྲེད་པས་ཡིད་འབྱུང་ 
བ། །དེ་དག་དགོན་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་མཆོག་གཅིག་ཐོབ། །གང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ཞེང་། །གང་དག་བདེ་ལ་ཆགས་མི་བྱེད། །བདེ་སྡུག་ལས་ནེ་གྲོལ་བ་ 
དེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ །བདེ་བས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་རྣམས། །བདེ་ 
ལ་དགའ་ཞེང་བདེ་བས་བསྒྲིབས། །སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་རྣམས། །ལྟུང་བར་ 
གྱུར་པ་མི་ཤེ ས་སོ། །བྱིས་པ་འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་པ། །ཕྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྨོངས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་རྨོངས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་སྲེག །མཐོང་ 
དང་རེག་དང་བསྣམས་པ་ལས། །ཆང་གིས་མི་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
ཞགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རིང་བར་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །མཐོང་བ་ལས་ནི་ཆགས་པ་སྐྱེ། ། 
རེག་པ་ལས་ནི་དྲི་འབྱུང་ལ། །དེ་ལས་རོ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་ 
མར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ཆང་ལ་ངེས་བསྟེན་ན། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་འཇིག་སྟེ། ད 
ཞགས་པའི་ནང་ནས་ཐ་མ་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ངག་དང་ 
མིག་དང་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཚབས་པོ་ཆེར་ནི་འཁྲུལ་བྱེད་པ། །བློ་བྲལ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ནི། །ཅི་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ལྟུང་བའི་མི་དེ་ལ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕྱ་བར་བྱེད། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་པས་ལྷག །སྐྱེ་བོ་ཀིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཡང་བ་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བ་ 
ནི། །ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་མེད་ལྟར། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་ 
དག་འདས་པའི་དུས་མི་གནོད། །མ་འོངས་པ་ལ་བློ་མི་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ད་ 
ལྟར་ལ། །མི་དགའ་དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མེད། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཕྱིར་ལོག་པ། །ཆོས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྔབ་ ཏུ་འཕེལ། ཇཾ ལྟ་ཇི ལར ར་འདོད གྱུར་ན། །འདོད་ པ་དུ་མ་ འབེལ་པར་ འགྱུར། །མེ་ 
ལ་འབྲོས་ པར་ནུས ་སྲེད་ ཀྱི། །འདོད་ པའི་མེ་ལ་ མི་ནུས་ སོ། །ཇེཾ ་ལྟར་ཉ་དག་རྒྱར་བཅུག་ 
ན། །བདེ་ བར་ཡོངས་སུ་དབྱུང་དུ་རུང་། །(༦༡ན།དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲེད་བཅངས་ 
པ། །འཆེ་བདག་གིས་ནི་ཉེ་བར་འདྲེན། །དུག་དང་བཅས་པའི་མདས་ཕོག་པའི། །རེ་ 
དྭགས་གང་དང་གར་འགྲོ་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་དུག་འགྲོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མིའེ་དུག་སྲེད་ 
པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་འགྲོ་བར་རྗེས་འབྲང་བ། །སྲེད་པ་དུག་འདྲ་སྦོ ང་བར་གྱིས། ཤི ང་ 
སྐམ་མི་ཡིས་སྲེག་པ་ལྟར། །རེ་ཞིག་དགའ་དེ་ཤེས་པར་དཀའ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ་ 
དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། །སྲེད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ཡི། །ཉ་ནི་ འཆེ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་སྲེད་པའ ས་ཟིན་པ་ 
ཡིས། མི རྣམས ཡཾ ་དྭགས་དབང་དུ་འགྲོ ཡི དྭགསསུལ ་དུ་ཡེ དྭགས་གང་། །རྡུག་ 
བསྔལ་བ་དག་ཡོངས་སུ་རྒྱུག །དམྱལ་བར་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས། །དེ་དག ་སྲེད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད། །མི་གང་ཉོན་མོངས་ནོར་བྲལ་ཞེང་། །གཞན་གྱི་དྲིན་གྱི་འཚོ་བ་ 
ཡི། །ཕལ་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་ཅེས་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བློ་མི་བཏང་། །འདོད་པ་མཆོག་ཏུ་སླ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགའ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དྲག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ །འདོད་པས་ཡོ ངས་སུ་བླསླས་པ་དག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁྱམས། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འདོད་པ་ལྟ་ཐུའི་དགྲ་མེད་དོ། །འདོད་པས་ཡོངས་ 
་ སུ་བསླས་པ་དག ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནང་འཇུག་པར་བྱེད། །མཚོན་ཆ་ཐིབས་ལོར་འབབ་པ་ 
ཡི། །གཡུལ་དུ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ས་བདག་རྣམས། །ཕན་ 
ཚུན་དག་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་མ་བུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་ 
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ལེགས་བ བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ ལུར་གི་བང་མཛོད། | ༼ཡང་ར། 

འགྱེད་པར་བྱེད། །སྲེད་པའེ་དུ དུག་ལས་རྣམ་ གོ་ལ་ བ། །འདོད་ པའི་མེ་མདག རྣམ་ པར་ 
ངས། །བོང་བ ་གསྲེར་ ལྟར་མཉམ་པ་ དེ། །རམུ་ངན་འདས་ རའ་མཐར་ འགྲོའཾ། །མནར་ 

མེད་པ པར་ནི་སྐྱེས་པ་དག །ནོར་ལ་འདོད་པས་ བསྲེགས་པ་ཡིན། །མཁས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་ ཡེར་དྲ སུ། །བསྒྲེམས་ ཏེ་ ༦༡བ)འདོད་ པའི་མེ མདག གསོད། །འདོད་ རཾ ་མེད་ ལཔར་མ་ 
བྱས་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐ རི རང་ངོ་། །དགེ་སྦྱོང་མཆོག་ནི་འདི་ ལྟ་སྟ །ཆོག་ཤེས་ 
བག་ཡོད་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོག་ཤེས་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞ་བ་ཡ། །དྲུང་དུ་དེ་ནཾ་འཇུག་པར་བྱིད། །ལྟ་ཡཾ་འཇཾག་རྟེན་ 
ཀུན་ནས་སུ། །སྲེད་པའི་མེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྨོངས་པ་འདོད་པའི་དབང་སོང་ 
བསྲེགས་པ་འཕེལ། །ཇི་ལྟ་རྔི ་ལྟར་བདེ་ཐོབ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེད་མི་འཕེལ། །ཤིང་ ྦ 
མོས་བསྲེགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
སྲེད་མེས་སྲེག་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡུལ་ནཾ་གང་དག་དུག་འདྲ་ལ། 
སྣང་བ་དཔའ་བོ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་མུ་ངན་ 
འདས་མི་རིང་། །འདོད་པ་མི་ཕན་ བྱིད་རྣམས་ལ། །ལྷ་གང ་ཡིད་ན་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ། ། 
ལེགས་བྱས་ཟད་ནས་བླན་ པོ་དག །ཕྱི ་ནས་སོ་སོར་ རིག་ པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་ལ་ ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་མོད་ལ་འཇིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག ། 
འབྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསླས་པ་ཡིས། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་མི་དག་ 
ཡིད་མ་རྟོན། །གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་སུ། །སྐྱེབོཅི་སྟེ་ཡིད་མི་འབྱུང་། །བདག་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་དག་གིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་དུ་དོགས། །གང་ཞིག་རིང་ནས་འཇིག་ 
མཐོང་སྟེ། །བསྒྲབ་པ་དག་ལ་ འ བད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ འཆེ་དྲ འི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནོད་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བྲལ་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །གང་ཞིག་རིང་ནས་བག་མེད་པས། །བློ་ངན་འཇིགས་པར་ 
མི་སེམས་པ། །ཕྱི་ནས་ཉོན་མོངས་བྱུང་ཚེ་དེ། །ཕྱི་ནས་གདུང་པས་བསྲེག་པར་ འགྱུར། ། 
ལྟ་ཡུལ་ནས་ནི་ངེས་པར་འགྲོ །ཀུན་ནས་དངོས་ ལོ་ལྟང་བར་འགྱུར། །འདོད་ པའི་ 
དབང་ཀྱུར་དེ་ རིག་ན། །འདི་ལ་ནམས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་མེད། །སེམས ་ཅན་འདོད་པས་ 
བསླས་པ་དང་། །འདོད་པས་རྣམ་པར ་རྨོངས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཞགས་པས་དྲངས་ 
གྱུར་པ། །(༦༢ན)དེ་དག་རྟག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །འདོད་ལ་སོགས་ལ་གང་སྡང་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཤིང་སྐམ་མེ་ཡི ས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །དེས་ 
ནི་འཁོར་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ །རྟག་ཏུ་དེའི་རྗེས་ 
སེམས་འགྲོ་བ། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་འཇོམས། ད 
སེམས་ནེ་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །རི་ནི་དུས་སུ་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བསྲེགས། ཁྱེད་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླྲས་ནས་སུ། །བུ་སྨད་གང་གི་དོན་བྱེད་པ། །སྡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །བློ་ངན་ཞན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གང་གི་དོན་ 
དུ་སྡིག་བྱས་པའི། །བུ་དང་ཆུང་མ་གྲོགས་པོ་དང་། །གཉེན་འདབ་རྩ་ལག་གང་དུ་ 
སོང་། །མི་ཡི་སར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །བདག་ལ་ངེས་པར་སྡུག་མ་བྱས། །མེ་ཡི་ཏ་མ་བུ་ 
ཡི་དོན། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །ཆུང་མ་གཉེན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དེ་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཉེན་བཤེས་ཚུལ་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ཡི་འཇིག ་རྟེན་ན། །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འགྲོ །སྐྱེ་བོ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་འདོད། །ཉེས་པར་བྱས་པ་མང་དུ་བྱེད། །སྐྱེབོས་སྐྱེབོ་སྙོབ་མི་ནུབ། ། 
སྐྱེ་བོ རང་གི་ལས་ལ་༈ེ སྤྱོད། །སྐྱེ་བོ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། །རྨོངས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བསླས། །རྨོངས་པས་བསླས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བློ་མ་བསྐྱེད། །བུད་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽། 
མེད་ངན་ལོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་བུད་མེད་ 
ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནེ། །ཐུད་མེད་ 
གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་ན་གནས། །དེའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ལ་ 
མཁས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་རྙིང་གྱུར་ན། །བུང་བས་བཏང་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱུར་བའི་ཚེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་ནས་འགྲོ། དུག་དང་སྦྲང་རྩི་(༦༢བ) 
འདྲེས་པ་ལྟར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན། །དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྙིང་དུ་སྡུག་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད། །མི་དག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས། །གང་ 
ལ་དོན་དང་དོན་མིན་མཉམ། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་མཉམ་པ། །དེ་ནེ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལའང་། ། 
ཞེས་བྱ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསོད་སྟོམས་མཆོག །བླངས་ནས་སང་གིར་མི་སེམས་ 
ལ། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་ུ་ནི་དགེ་སློང་ཡང་། །གང་ཞིག་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་སྤོང་ཞེང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོག་འཛིན་ལ། །གང་དག་རིགས་པར་ཟས་ཟ་ 
བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས། །ཆོག་འཛིན་ 
གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །བརྟན་པ་དང་ནི་རྟག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཆར་ 
པ་འབབ་དུས་སུ། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་ལྡོག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད། །ཇི་ལྟ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དག་ནི། །རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱེར་འགྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇོག །བདེ་བའི་གཞི་འདི་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ 
ལྟར་མེར་ནི་ཤིང་བཅུག་ན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དུས་ནི་མེ་དང་ 
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སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འདྲ། ཆི རྣམས་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་སྟོང་དག་ ཏུ །འདི་ དག་ཊ 'འོང་ 
དང་འགྲོ་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟར་སྲེད་པས་རྨོངས་པ་ འདེ། །ཡང་ དག་རིག་པར་ མི་ འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཞེག ་དགེ་ལ་ཉེར་ བསྟེན་ པ། །མ ནི་ཤིན ཉུ་ངགྲ ་ཤེས་ འགྱུར། །གང་ ཞག་ 
སྡེག ་ལ་ཉེར་ བསྟེན་ པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྲཀ ་མི་ཤིས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་ངན་ 
བའི་ལས་མཐའ་ཟད། །འདོད་པ་རྨོངས་པ་བསླས་པ་ནེ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ནས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ །ཞེས་ ་གསུངས་ཐེ སོ། ད 

| ཡང་འདི་ སྐད་ དུ་མདོར། ཉེ་མའི་འོད་ལ་ གྲོགས་ ནི་བྱ་མི་ དགོས། །སྦྲལ དུག་ 
ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་དགོས་མ ་ཡིན། །བྱང་ (༦༣ན)ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གྲོགས་ མི་ 
ྦ དགོས། །དེ་དག་གྲོགས་མེད་གཅག ་པུ་གཉེས་ མེད་ པར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་མང་ཡང་ 
དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇཾ་ལྟར་མེས་ན་རྩྭ་རྙིད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་སྟོབས་ཕྱིར་ 
འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་སྲིད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེ་ 
རབ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། 

| མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་པུ་ཏེ་ཐ་མ་ལས། གང་ཡ ང་ཚོགས་པ་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །སྡིག་པའི་ཚོགས་པ་མི་བསྟེན་པར། །ཕྱེ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པ། །དགེ་སློང་ 
དེ་ནི་ནད་མེད་ཡིན། །འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྣམས་ནེ། །འོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ནོར་བུ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་རྣམས་དག །དགེ་སློང་འདི་ནི་དགེ་སློང་བརྗོད། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལས་གཞན་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ 
བདེ་བ་བླ མེད་ གང་། །སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་ དེ་སྦྱ སྤངས་ནས། །བྱེས་པ་རོ་ལ་དགའ་བྱེད་པ། ད 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཚུལ་བཞེན་མ ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པས། །མེ་གང་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱར་གྱུར་པ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །ཆར་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེད། ། 
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། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ ་ 
བྲལ་བས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མི་བཟད་པ་གང་མ་མཐོང་བ། །ཟྲོས་ན་འཆི་ 
བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོངས། །གང་གི་སེམས་ནི་སྒོམ་མིན་ 
དང་། །དེ་ཉད་དོན་ལ་མ་སེམས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ནས་ནེ་འཆེ་བདག་སྤྱོད། །སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ནི་འདོད་པས་རྨོངས། །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྟག་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་པར་སེམས་ 
མིན་པ། །ལོངས་སྤྱད་ནས་ནཾ་འཆེ་བདག་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དང་འཆི་མཐོང་ན། ད 
མཆོག་ཏུ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་ལ་བདེ་ལེགས་སྐྱབས་གང་ཡོད། །གང་ཡང་སྐྱོབ་པར་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་(༦ ༣བ)་མེད་དོ། །བདེ་བ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ལ་མཐོང་། །སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཆེན་མི་རྣམས་ཡིན། །བདེ་སྡུག་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱ། །མེ་ནཾ་སྟེང་གནས་རང་བཞིན་ཡིན། གང་དུ་འདོད་མེད་ཁླུས་བྱེད་པའི། ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་བསིལ་བའི་མཚོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་གིས། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་འདོད་ཆེན་མི་རྣམས་ནེ ད །ནོར་གྱི་གང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ད 
འདོད་པ་ཅན་ལ་ཉིན་དང་ནེ། །མཚན་མོ་མེད་པར་བདེ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་ 
ཆེ་བ་གང་། །སྲེད་པ་ཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་གནས། །རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་ངོམས་མེད་པར། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཏུ་ཤཾ ་ཞེང་སོང་། །གཞན་ཡ ང་མང་པཕོ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
. ཆུང་བ་བདེ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་མེན་པས་འཇིགས་པ། །བག་མེད་སྟོབས་ནེ་སྦོང་བ་ 


པོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་ཅཾང་ཡོན་ཏན་ཚོལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ 
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; སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཞིག་ཐབས་མིན་པས་འཇིགས་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣལ ་དུ་གནས། ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་ནས ་ནེ་བདེ་བ་ཐོབ། །གང་ལ་ངན་ལོང་ འཇིགས་ 
པར་བྱེད། །དེ་ནི་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱེད། །དེ་སྡིག་པ་ཡི་མེས་བསྲེགས་ནས། །ཕྱི་ནས་ 
དམྱལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མེ་སྟག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རུང་བ་སྲེག་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །སྡིག་པས་བློ་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ངན་ལོང་གིས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེས་ཀྱང་མི་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་གཅིག་ 
པུར་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བ་གང་། །དེ དག་ཊ ར་ གསུམ སྙིང་པོ་ཡིན། །འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ བཏང་ཿ བ། ། 
ཏག་ཏུ་བདེ་ཞེས་ འདིར་བརྗོད་དོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི སྡུག་ 
བསྔལ་ འདི་ མདུན་གནས། །དེ་ དག ་ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ ཧུས་ལ། །དེ་ ཕྱིར་དེ དག་ 
ཡོངས་སུ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། དགེ་ བའི་རྫས་ནེ ་འཕྲོག་པ ་ཡི། །རྐུན་མ་ ཡང་ནི་ཡུལ་ལྔ་ 
ཡིན། །དྲག་རྣམས་གྲོགས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ངམ་གྲོག་དག་ན་རྒྱུ། ། 
བག་མེད་པས་ནི་གང་བའི་སེམས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དེ་བཞེན་དུ། །འཆི་བ་སོམས་དང་ 
བརྟན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །གང་འདི་འཆི་བ་འབྱུང་བ་ནི། །དན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཞེ་བའི་མཆོག །རྣོག་དང་བྲལ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །འཆི་བདག་འཇིག་པ་དྲན་པ་ནི། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱུག་འགྱུར། ། 
སྐྱོན་མེད་པས་ནི་དྲི་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། །བག་ཡེད་གེ་ 
འཕང་འདི་མཆོག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཡ ང་འཆི་ 
བདག་རྟག་དྲན་དང་། །མི་དགེ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་བར་གྱིས། །སྲེད་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
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གོལ་བའི། །ཆོག་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །སྤྲོ་མེད་རོ་ལ་ཞེན་མེད་པའི། །མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི་བདེ་བར་འདོད། །དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་ནེ། །གང་གིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་བལྟ་བ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་སེམས་ལ་རབ་འཇུག་ 
མིན། །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ལ་རེག་ནས། །ཡེད་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་རང་ 
བཞན་གྱས། །འདད་ཆགས་ལྟང་ཉད་ལ་རྒྱུག་མན། །སྣ་ན་ཡུལ་དང་ཡ ང་དག་དན། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་རིག་པས། །གང་ཕྱིར་དེ་ ཡི་ཡིད་ཀྱང་ནེ། །སྣ་ནང་སྐྱོན་གྱིས་འཆིང་ 
བ་མིན། །བརྟན་པར་རོ་རྣམས་མྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་པར་ནེ་རྗེས་སུ་རྟོག །དེ་ ྦ 
ཡི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་པར་ནི། །རོ་རྣམས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་མི་བྱེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེག་ 
བྱ་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རེག་ནས་རྨོངས་མི་འགྱུར། །རེག་བྱའི་ཐབས་བརླག་ཤེས་པ་ 
དེའི། །བདེ་བ་མཐའ་ནི་ཡས་པར་འགྱུར། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཡིད་གང་ལ། །འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་བྲག་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
དེས་མ་བཟུང་བ་མི་ཟད་གཡོ ། །དོན་མིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད། །ཡུལ་གྱི་ 
བསམ་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟིང་ལ་སེམས། །འཚོ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་ 
སྡོམ་པའི། །འཆི་བདག་ཞགས་པ་འདེ་འོང་འགྱུར། །ཡང་མོའི་སེམས་(༦༦བཀཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དྲངས། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་ 
བསླས་པ། །ཀུན་རྨོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན། །གཡོ་བས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་སྤེལ་བྱེད་དེ། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན། །འདོད་པས་རྣམ་རྨོངས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་མེ་ཡིས་སྲེད་ 
པར་བྱེད། །སྲེག་བཞིན་དུ་ཡང་མི་གོ་བར། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་འཇུག །ཀུན་རྟོག་ 
ལས་ནེ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ། །ཆགས་ལས་ཁོང་ཁྲོ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཁྲོ་བས་གཟིར་བའི་ 


- 237 - 


༢༧༤ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྐྱེས་བུ་ནེ། །དམྱལ་ བའི་ གས ་སུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོངས། དྲག བོ་ བཞེན ་དུ་ཡུལ་ཤེཊ ས་བྱ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་མུ་ངན་འདས། །བདེ་ 

ང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སེམས། །དེ་བཏུལ་བ་ལས་བདེ་བ་འབབ། །ལས་རྣམས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནཾ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་། །འབར་བ་ལྔ་ལ་རབ་ཆགས་པའེ། ། སྲེད་པའི་རླུང་གིས་འདས་པ་ཡིན། །བག་ 
མེད་ མེ་ཡི ས་ལྷ་རྣམཊ ས་ནི། །འདོད་པས་རྨོངས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད། །སྔ་མའི་ལས་ནེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །གསར་པ་ཊཾ ཉེད་ ཀུང་ཉེར་མི་སྤེལ། །དེ་ཟད་ནས་ ན་ལུ ལྟང་བར་ཡང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ ཡིན། །འདོད་པས རྣམ་པར་རྨོངས་ པའི་ལྷ། །ངུ་བར་ 
འོས་པ་དགའ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བྱས་པ། །དེ་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་རྣམ་ འཁེལ་ 
བ། །མར་ ཀླུགས་པ་ཡི་མི་ཇི་བཞིན། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོན་ སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ། །འདོད་ པཾས་ 
དང་པོར་བདེ་ལེགས་དང་། །བར་དང་ཐ་མར་བྱེད་པའང་ མིན། །བྱིས་ པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
འདོད་པ་འདིས། །དམུལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་གྱུར་པ་ 
ཡིས། དད ནི་རབ ཏུ་བརྩོན་པར་ གྱིས། །དེ་ནཾ དུལ་ བའི་ དབང་ཅུང་ པས། །སྐྱོན་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་འདོད། ། ཅེས་སོ། ། 

༈ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག་ཅུ་དག །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ། །རབ་བྱུང་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་སྟུངས། །ང་རྒྱལ་རློམ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་ 
ཕྱིར། །ཆོས་སྨྲ་གཉིས་ལ་འཁྲིག་པས་སྐུར། །མི་སྟན་(ན)མང་སྨྲས་མ་དད་བྱས། ། 
ནག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་། །ཚ་བ་མི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱར་ནི། །ལོང་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བླུན་ཞེང་རྨོངས། ། 
གཟུགས་ངན་དབང་ཆུང་གཤེ་སྐུར་མང་། །ཡུལ་ངན་སྐྱེས་ཤིང་རྟག་དབུལ་ཕོངས། ད 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
འདི་ནས་འཕོས་ཆེའང་ལྔ་བརྒྱ་མཐར། །ཡུལ་ངན་ཀུན་ཏུ་སྔར་བཞིན་འགྱུར། །བརྩོན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་མང་། །སྣང་བ་བྱུང་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་བྱས་ 
བདེ་ཅན་སྐྱེ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུས་དམ་བཅའ་འདེ། །ཉེས་པ་བདེན་མི་བདེན་ཡང་ 
རུང་། །མི་གླེང་བྱང་སེམས་འདོད་སྤྱོད་ཀྱང་། །མ་དད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒོམ ། ། 
མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་མམ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་པས། །བྱང་ 
སེམས་ལུས་སེམས་གནོད་བྱས་ན། །བྱང་སེམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའཾ། །ཚིག་གཅིག་ 
སྨྲས་སམ་དུས་དྲུག་ཏུ། །བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་མ་བཀྱིས་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་ཕྱིར་ 
ལུས་སྲོག་གམ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡང་མ་བསྔོས་ན། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་བརྙས་ 
ཏེ། །བདག་ལས་འདི་ནི་གཞན་སྟམ་ན། །རྟག་ཏུ་ཁེངས་སྤངས་ཁྱི་གདོལ་བའེ། ། 
སེམས་ལྟར་མ་བགྱིས་བསྟོད་སྨད་ན། །གང་དུ་གནོད་སེམས་རྩོད་འཇིགས་ཀྱིས། ། 
བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར། །མ་བྱོལ་ཀྱུར་ཏམ་ཕྱིན་ཆད་ནས། །མང་ཐོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཁས་འཆེ་འམ། །ཡོན་ཏན་ཞིག་གིས་ 
བདག་བརྗོད་ན། །སྐན་ཆད་དགེ་བ་མི་སྦྱོམས་ཤིང་། །སྡེག་པ་བཤགས་པར་མ་བཀྱིས་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་བསླས་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་བ། །ཕྱིན་ཆད་ཀུན་གྱིས་འདིེ་བཞིན་བྱ། ། 
ཟང་ཟིང་བཅས་ལ་གཞན་དོན་མེད། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་འདོད་ཆུང་མེན། །གསང་ 
སྔགས་ལ་བརྩོན་ཆོས་འདོད་མིན། །མཐུ་མེད་པ་དང་མ་གཅེས་པ། །བཟོད་པ་ཅན་ 
མིན་རང་བཞེན་གྱིས། །ཆགས་ཆུང་ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་བྱེད་མིན། །ཐབས་ལྡན་གཡོ་སྒུ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། སྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེས་ནི། འདོད་ 
(༦༥བ)པ་ཆུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ཡོངས སུ་སྤངས་པ་དེས་ནི་ 
གཅིག་པུར་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དེས་ནི། དོན་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟགས་ན་འདོད་པ་ཆུང་དུ་། དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུ་འཛེ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བཀྱི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་གང་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ན་ 
གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་ལ་ དགའ་ ཞེང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི འགྱུར་ བ ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འདུ་འཛི་ཉེ ཉས་ དམིགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ དག་ ཡིན ནོ། ཉི་ཤུ་བ གང་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་ བསྡམས པ་ཡིན། ངག་ གི །ཡིད་ ཀྱི། འདོད་ ཆགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག །འཇིག་རྟེན ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 
མང་དུ་ཐོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། 
མྱུར་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དགའ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི ན། བྱམས་ 
པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ནི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམི གས་ཡིན་པ ར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ནས་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ། དགའ་ 
ཞིང་ཡོ ངས་སུ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་ 
སྤངས་ནས། །སོགས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་དོན་ཙམ་འདོད། །དེ་ནི་ 
མཆོག་དང་(“༦ན།གཙོ་བོར་བསྔགས་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དེས་ནི། དོན་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟགས་ན་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་། དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བཀྱི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་གང་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ན་ 
གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་བ། འདུ་འཛི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་གི །ཡིད་ཀྱི། འདོད་ཆགས 
ཆེ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ 
མང་དུ་ཐོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། 
མྱུར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ལས་ཡོངས 
སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དགའ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། བྱམས 
པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ 
སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ནས་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ། དགའ 
ཞེ ང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ = ང་མི་ འགྱུར་བ་ ཡི ན། འདོད་ ཆག ས་ས ངར།་ ཤིང་ ཞེ་ས ང་ར 
སྤངས་ནས། །སོགས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་དོན་ཅམ་འདོད། །དེ་ནི 
མཆོག་དང་(༥༦ན།གཙོ་བོར་བསྔགས་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ 
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སུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དེས་ནི། དོན་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་ལ་བརྟགས་ན་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་། དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་སྐོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་གང་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ན་ 
གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་བ། འདུ་འཛི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ངག་གི །ཡིད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་༔ གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་ 


བསྟེན་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ད་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 


. མང་དུ་ཐོས་ལས་ཡོངས་༢ སུ་ཉམས་ པ་ ཡིན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡེན། 
མྱུར དུ་ཚངས་ རར་རྲ སྨྱོད་ པར་མི ་འགྱུར་བ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ལས ་ཡོངས་ 

སུ་ཉམས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དགའ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ ་ཡིན། བྱམས་ 
པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་བརྟགས་ནས་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ། དགའ་ 
ཞིང་ཡོ ངས་སུ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡི ན། འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རབ་ 
སྤངས་ནས། །སོགས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་སྐོ་ མ་གྱི་དོན་ཅམ་འདོད། །དེ་ནི་ 
མཆོག་དང་(““ན)གཙོ་བོར་བསྔགས་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
ན། །དགེ་སློང་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཅིང་ཁེངས། །དགོན་པ་བོར་ནས་འདུ་འཛི་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་གཞོལ་འགྱུར་གྱི། །དགའ་བ་དང་ནི་མོས་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ནགས་གནས་གྱིས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ 
ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །སོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་སྐོ' ང་བའི་སླད་དུ་འདུ་འཛི་ནོངས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤཾ ང་། ཡོན་ 
ཏན་མ་མཆིས་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་འདུ་འཛིའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ 
བགྱིད་ཅིང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་མ་ལགས་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགེ་བ་འཚལ་བ་སུ་ཞིག་གཅིག་པུར་དགའ་བར་མི་བཀྱིད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟགས་ན་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་དོན་ལ་རྟོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བྱམས་པ་ཤེ་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲ་ལྟུར་ལེན་ལ་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡིན་ནོ། །ཐུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ 
ནི་ནང་ན་འདུག ། ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྟེད་པ ར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །སྨྲ་ 
བའི་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འདི་ཤེས་ནས་ནི། ། 
འདི་ན་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནེ་དོན་བསམ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས། ། 
དེ་ནས་བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་པོ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བསམ་པ་བཏང་སྟེ། སྟིང་ 
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_ སྤུན་སྣ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཕོ་མ་མཆིས་པའི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་བཀྱིད་པའི་རྔོ་མི་(“བ) ཐོག་ལགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ལུང་ནོད་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བརྙས་ཤིང་འདོད་པར་མེ་བྱེད་ལ། །གཏམ་ 
ངན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ ར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ལས་གནས་སྐྱོན་ནི་འདེ་དག་ཡི ན། ། 
རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་དག་ནི་ལེན་པར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་དགའ་མི་བསྐྱེད། ། 
ནོར་མེད་ནོར་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། ། 
ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །འདུ་འཛི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །གཟེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་བཅུག་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་ 
བའི་ཡིན། །དེ་སེམས་རྟག་ཏུ་གནོད་སེམས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞེས་སོགས་ 

ང་ ྦ 

| ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། རབ་བྱུང་དེ་ནི་ལམ་ངན་སྤངས་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ལས་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད། །གང་དག་སྟོང་ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་ནི། །བུ་དང་ 
ཆུང་མའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་དང་། །རབ་ཀྱུང་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅག་ 
བོར་བ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་འབྱུང་དང་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྤྱོན་མང་ 
ཁབ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་མེད། །རབ་བྱུང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་བཀུར་བ་དེ། །གང་ 


- 242 - 


ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་བཟུང་བར་ 
བརྒྱ། །ཞས་དང་། 

༈ ཧྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའེ་མདོར། གཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ 
དབྱུག་པས་བརྡུངས། མཚོན་གྱིས་བསྟུན། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས་པ་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྫུན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་(“༧ན)ཁས་ལེན་ཅིང་དད་ཟས་ལེན་ན་སྡིག་ཆེས་ཆེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གླིང་བཞེ་ཕྱིར་འོང་། སྟོང་ཆུང་ངུ་ཕྱིར་མི་འོང་། སྟོང་གསུམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ཞེག་གིས། གླིང་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། བསྐལ་ 

4 | ° ° 4 ཁྱ =. ༢༨. བམས་༧༔ ཕ པུ ༤ „¬༽ „༨ ཁྱ 
པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཀུར་སྟེར་བྱས། 
བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེག་གིས། སྦྱིན་པ་པོ་གང་གི་དད་ 

རཤིི་ིགཤཾིེཾེཾིཾིཾ་ཾ་ཾཾྣསྣསཾྣ་སཾྣཾིཾྣཾཾྣཾཾྣྭྣ།ྣཾེིཾིེིཾིྣིཾིཾིེི 
པས་བྱིན་པ། ཐ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ཞེག་བདག་གར་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉེད་དེ་ལས 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ལོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱི། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

¡4 ༠༣ ༤ སལ ¦ ཁག 4 ྨ 4 ) ° ཁྱ ° | :ྨ རར. འ༨. 
ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་བདེ་བའ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞ་པ་འད་དག་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱར་བྱེལ་བར་བྱ་སྟ། 
༢༨. «¬ སས ༧ ༧ ༧ ,¬. ༨ )ྨ ; དུ གེ 4 4 འ ° ༢. ་ 4༦ 
བཞ་གང་ཞན། རྒུད་པ གང་བ སྟ་དང་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དང | རྡ པའ་གྲགས 
པོའི་ལོག་པ་དང་། འདུ་འཇིཾའཾ་གནས་དང་། གནས་གར་ན་རྩོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
པའ། །ཞས་ས། ། 

| དེས་པས་ཞུས་པར། ནོར་མང་གིས་ན་ཅ་ཞག་བྱ། །རྐྱ་མཚོའི་ལ་ནི་ཀླ་རྣམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཞིན། །གང་དག་ལ་ནི་ཆོག་མེད་པ། །མ་བསྡམས་དེ་དག་དབུལ་པོ་ཡིན། །གང་དག་ 
འདོད་པ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཡ་ང་ཡིད་ནི་སྐྱོ་འགྱུར་བ། །རྨོངས་པ་འདི་དག་ཚེ་འདི་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

༈ ཡང་སེང་གེ་སྐར། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆེད་དང་། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པར་བལྟའོ། །ཞེས་(“༧བ)དང་། ཡང་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གེ་བར་ལས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཅི་འདོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟེན་བཀུར་རོ། །དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཆགས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་བ་བདུན་བདུན་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་སྟོང་དང་། 
ཡང་ཆོས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བཏུད་ནས། རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་ 
གསུམ་པ་གཡོས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་སྲེད་མེད་བུས། །སྟོང་གསུམ་དང་འོག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སྒུལ་ཀྱང་བསྐྱོད་མ་ནུས་སོ། །བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཉམས་ལགས་པ། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སྒུལ་མི་ 
ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ལ་དད་ནས། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཁྱེའུ་ 
གཉིས་སླངས་པ་དང་གཉིས་པོའེ་ཡིད་ཀྱི་ཞུ་བ་གང་དང་གྲོལ་བ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་གཉིས་སེ་གོལ་གྱིས་བསླངས་སོ སོ། །རྐྱལ་པོས་བསྒྲབས་པ་བས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབེན་པར་སེ་གོལ་གཏོག་ཙམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་བརྗོད་ན་ 
བསོད་ ནམས་ཆེས་ ཆེའ། །དེ་ 'ལྟ་ ཞོག སྟོང་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ དང་། གང་ག གའི་ཀླང་ 
གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ཀྱིས་ སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ 
རྒྱལ་ པོའི་དེ་ཙམ་བྱིན་ལ། དེ་ ་བཞིན དུ་རྒུན ་མི་འཆད་པར་བསྐལ་པ་ གང་གུའིབྱེ་སྟེད་ 
དུ་བྱིན་པ་བས། བྱང་སེམས་ ཀྱིས་དགོན་པར་སེ གོལ་ གཏོག་ཙམ དུ་སྟོང ཉིད་ ལ་མོས་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ 'ལྟ་ ཞོག་ཁོང་ ཿ་གཉིས་ ཀྱིར ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ འདིའི དཔེར་མི་ 
ཕོད་ དོ། །ཡང་ ཁྱེའུ་གཉིས་ ལོ སྦྱིན་ པ་ལ་མི་ (༦༨ན)དགའ་ ཞིང་ཟ སེར་ སྣར་ རི ་འགྱུར་ བའི་ 
ཐབས་ཞུས་སོ། །ཐབས་ནི་དབེན་པར་གནས་པ། ཟབ་མོ་བཟོད་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ ཕོ་བུསྟོང་དང་ བཅས་པ་དང་། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི སྟོང་ཡང་ཿ རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ བུ་ 
གཅིག་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་ གཞག་ པའང་རབ་བྱུང་བྱས་ཏེ། གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་སྤྲལ ་ཏེ་ མི་ཐམས ་ཅད་རབ བུང་ བྱས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ ཐམས་ཅད་དུ་མ ་རློས་ 
པའི་འབྲས་དང་། དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང ལརམ་ ་གོས བུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་རབ ་བུང་གི་ 
གཡོག་བྱེད་དོ། །དེའི་ ཉན་བྲོས་སྲིད་དོ་ཅོག་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ། བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ནས་ ཁྱེའུ་གཉིས་སྒུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུག་གང་ 
དུའང་མི་ འགྲོ་མི་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འཕྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ན་རེ། 
ལམ་ལེགས་པར་ བསྒོམས་ ན མཆོད་ ལའི་ མཆོག་ དེ ཡིན། ཞེས་ དང་། དེ་ཕྱ ཕྱིན་ཆད་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ཊ ཤུང་ཞེང་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་དྲང་དུའང་མི་ འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མི་བརྩོན་པར་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 

༈ ཁྱེམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ ཞུས་ པའི་མདོར། འད་ ལྟར་ མི་གཙང་ཕུང་པོ 
ལུས་ལ་ནི། །གཟུགས་སྔོན་ ང་རྒྱལ་ཅན་ གང་གུས་། བྱེད་པ། །བྱེས་ པའ་ ཅན་དོན ད 
བཞེན་ དུ། །མི་ཤེས་ངན རྒྱུགས་བུམཔ་ ཐོགས་ཤིང་འགྲོ །དེ་ཡི་སྣ་ནས་རྣག་གི་རྣམ་ 
པར་འཛག ། ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྟག་ཏུ་ འབྱུང་། ། མིག་རྡུལ་ཆགས་ ཤིང་སྐྱེ་བོ་སྲིན་བུ་ 
ཅན། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཤི ང་གུས་པར་བྱེད། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དི་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་ཅེ་སྦྱང་ཟས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ 
ངར་མ་འཇུག་ཅིང་། །གཡོ་ལྡན་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བསྐྱེད་ནས་ནེ། །བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྨོངས་ནས་འཁྱམས། །ལུས་འདི་བྱས་པ་མི་གཟོ་དངོས་ཡིན་པས། །(“༦༨བ)ཉེན་ 
ཏེ། །ལུས་འདིར་ངན་སྐུགས་རྣམས་དང་མཆཾལ་མས་གང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གཅེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བསྐྱེད། །ལུས་འདེ་ས་གཏེང་ 
འདྲ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས། །གཤེད་མ་མི་མཛའ་འདྲ་ཡང་བྱིས་པས་གསོ། །ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་། །ལུས་འདེ་རྡོརྗེ 
རྟ་བུར་སྲམ ་ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆཾ་བར་རྟོགས་ནས་བསོད་ 
ནམས་མུར དུ་ བྱོས། །དེ་ དེ་བཞིན་བ རངས་ རྒྱས་ བསྟན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
དང་བྱུག་པ་གོས་རྣམས་ ཀྱིས། །ལུས་ནེ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །བརྟན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་མུར་དུ་འཇིག་ཡིན་ན། །འདི་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ཕྱིར་བྱས། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བུབ་པ་འབྱུང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་དད་པ་བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ངན་འགྲོར་མ་འགྲོ་ 
ཞེག །ལོ་སྟོང་བྱེ་བར་སུ་ཞེག་འཚོ་གྱུར་བ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ན། ། 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
བསྡམས་མི་རྣམས་ཁ་ཅག་འདེ་སྐད་དུ། །མ་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ལ། །གཞོན་ 
ཚེ་རྩེད་མོ་དག་དང་འགའ་བྱ་ཞེང་། །ནོར་བཅལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་ཞེས་ཟེར། །ནོར་ 
བཙལ་བ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆགས་པ་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ བྱོས། །ལོངས་ སྤྱད སྒྱུ་མ་འདྲ་ ཞིང་རྨ ལམ་ མཚུངས། །འདེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འབྲིད་པ ཡིན། །སྐད་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ །་འཇིག་ པར་ འགུར །དེ་ རྟར ལོག་པ་ 
ཚོལ་ཞེང་བྱིས་པ་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་ལོངས་¶ེ སྨྱོད་བཙལ་བྱས་ཤིང་། ། 
ལུས་ལ་གནོད་པ་མཚུངས་ མེད་ བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཡིས་དེ་དག་ འཕྲོག་ 
འགུར བ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་ གང དགའ བ་བསྐྱེད། །མཁས་ པ་ གངདག་ བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ལྡན་པ། །འདི་ དག་ རྟག་ཏུ་ཁྱམ་ གྱི་སྐོན་ལ་རྟོག །འདི་ལ་རོ་མྱོང་བྱེད་པ་ 
(༦༩ན)སུ་ཡོད་ན། །འད ་དག་ི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནི་སྦོང་མི་བྱེད།  ཁུང་སྒོ་དབྱུང་བ་ལྟུང་གི ་ 
ཆད་པ་རྣམས། །སུ་ཞིག་ སྐོང་འདོད་ ཞི བ་དོན་ཆེ་བས། ཁྱིམ་ལ་འཇི ིགས་ པར་གྱིས་ 
ཏེ་སྡོང་བྱོས་ལ། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པའེ་ བསྟན་ལ་ཆོས་སྤྱོད ཅིག །ཁྱིམ་ནི་རབ་འབར་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྩེ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་འབར། །མེ་མུར་འོབས་ 
འདྲ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྲེད་པར་བསྐྱེད། །ཁྱིམ་གནས་བུ་ 
དང་ཆུང་མའི་མྱ་ངན་བྱེད། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མྱ་ངན་བྱེད། །ཉེས་པ་འདི་ 
དང་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ འི་རྩ་བ་ཁྱིམ་འདི་ལ། །བླུན་པོ་ 
དགའ་ཡི་མཁས་པ་གཞར་མི་དགའ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་རིག་ནས། ། 
ནས། །མ་ཆགས་ཁྱིམ་ནས་མུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ 


-247 - 


སྙུན་སྔ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དུ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ལུས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ལུས་ལ་ལུས་སུ་འདུན་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་ ཞེན་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་འདུན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཁྱེམ ་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་ 
བུ་མོ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་དང་བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་དག་ལ་འདུན་པ་ 
དང་ དགའ་ ༩ དང་། བདག་ གིར་ བྱེད་ ༼།* དང་སྲེད་ ༼། དང་ གནས་ པ་དང་ ཞེན་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ། དེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱུག་པ་རྣམས་ལ་མི་བལྟ་བར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ནས་(༦༩ བསུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། 

༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཚང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་རྟོག 
པ་འདིནིདེའི་བསམ ་གཏན་ གྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

| རྗེ་བཙུན ་མིད ་ལར་ལིང་བ་ བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ན། དེའི་ བྲག་ཏུ་ཊ སྲིན་མོས་བར་ 
ཆད་བརྩམས་པ་ལ་གསུངས་པ། ནུབ་ཿ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་ལ། གྱུར མོ་ཊ ཉཱ ཡི་ 
གཡང་ ཞེག་ ཆགས། །དེ་འབྱུང་བ་ཆུ་ ཡེ ་ཀར་མཁན ་ཡིན། །ཡ་མཚན་གསེར་ མིག་ 
འཁྱིལ་བ་ཡོད། ཁོ་འདོད་ཡོན་ཟས ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལ། །ལྕགས ཀུ་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ 
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ལེགས་ བཤད་ རན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་ བང་མཛོ་ ཛོད། ༼ཡང་ར༽ 


ཞིག །བྱང་ལིང་གི་ བྲག ་དམར་ བསམ་ཡས་ལ། །བྱ་རྒྱལ རྒོད་ཿ ལོའི་ གཡང ཞེག ་ཆགས། ད 
དེ་ འདབ ཆགས་ཏྱ གབ ༥ དང་ སྲོང་ ཡིན། ངོ་མཚར་དུ་གཞན་ གྱི་སྲོག ་མི་ གཅོད། ཁོ་ ངེ 
གསུམ་རྩེ་ལ་ཟས་ཚོལ བ། །ཐག་ནྣ ་ད་གྲ་རུ་མ་ལྔང་ཞིག །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ལིང་བ་ 
ལ། །ང་མིད་ ལ་རས་པའི་གཡང་ཞིག་ཆགས། །རྱུ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས སྒྲབ་པ་ལ། ཁྱོད་བྲག སྲིན་འདྲེ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག ། 
ལར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །སེམས་ཉེད་ 
སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་བཟློག་པས་ཟློག་པར་ཅང་གདའ་འམ། ཁྱོད་མ་གནོད་ 
མ་གནོད་འདྲེ་མོ་ངན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྲག་སྲིན་ན་རེ། ནུབ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ 
གླིང་དྲུག་ ལ། གྱུར མོ་° ཉ་ ཡི ་གཡང་ ཆགས་པ། །ལྷ་ཿ ་དང་སྲོང་ གཟིགས་ མོར་ཆེའོ་ 
སྐད། ཁོང་མི་ཟས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ལུས་ ཀྱིས་མ་ བསླས་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
དགག་རུ་ཅང་མི་ལྡང་། །བྱང་ལིང་གི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ། ད བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་ 
གཡང་ཆགས་པ། །སྤྱིར་འདབ་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནོ་ སྐད། ཁོ་ཤ་ཁྲག་ཟན་དུ་མི་ 
འཚོལ པ་ཞིང་། །གཤོག་སྤྲོ་ལེ ་ལེམ་གྱིས་མ་ བསླུས་ ན། །འགུག་ནྟ རྙཾ་དགྲ ་རུ་ཅང་མི་ ལྡང་། ། 
བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་གྱི་ལིང་བ་ལ། ཁྱེད་མིད་ལ་རས་པའི་གཡང་ཆགས་པ། །འགྲོ་དྲུག་ 
གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་སྐད། །ཡོངས་རྣམ་རྟོག་ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །རང་སྣང་བག་ 
(༧༠ན)ཆགས་མ་འབྲུལ་ན། །ང་བྲག་སྲིན་འདྲེ་རུ་ཅང་མི་ལྡང་། །ཡོངས་བར་ཆད་བདུད་ 
འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་ 
འགྲོ །འདྲེ་ང་ཡི་མི ་ཆོག་གཞན་ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གི ས་ཤེས་ཀྱུར་ན། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་འབངས་སུ་མཆཾ། །ལས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཡོད། །ད་དུང་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། །ད་དུང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བྲག་སྲིན་མོ། །ཚིག་དེ་ལས་བདེན་པ་ཡོད་རེ་སྐན། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ལེགས་བཤད་ཤེས་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལན། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སྒོམས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་གཏན་ནས་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དད་པས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཆུ་རླངས་ཆུ་བུར་རླབས་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཆོ་རང་ལ་ཐིམ། །འདྲེར་སྣང་དང་འདྲེར་འཛིན་ 
འདྲེར་རྟོག་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
ལ་ཐིམ། །ལར་བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །རང་སྣང་སྟོང་བར་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་། །འདྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ན་སྒོམ་ཆེན་འཁྲུལ། །ལར་འཁྲུལ་པའེ་རྩ་བ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལས། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཐོང་། ད 
ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའ་སེམས། །སྣང་བའ་ངོ་བོ་བརྟགས་པ་ལས། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལར་སྒོམ་པ་ཉེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་བ་མེད། །འདེ་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་དཔེར་བཞག་ནས། །དོན་ཆོས་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། །ང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བསྒོམ། །སྟོང་འབྱམས་གླ་ལ་ཡེ་མི་ཁོམ། ཁྱོད་དྲི་རྟོག་མ་མང་ཁ་རོག་སྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

༈ ཡང་(༧༠བ)ལ་སྟོད་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་དབར་ན་བཞུགས་པའེ་སྐབས། ། 
མཚན་མོ་ཞིག་ཚེ་རིང་མ་སོགས་ལྔས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཀེང་རུས་བཞད་པའི་བུད་མེད་ཅིག །རི་རབ་པང་གེས་འདེགས་པ་མཐོང་། །དམར་ངོ་ 
ཁྲག་འཛག་ཅེ་སྤྱང་གདོང་། །རྐྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཐོང་། །རབ་འཇིགས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 


གཤིན་ རྡེའི་ གཟུགས་ཅན་མ། །ཏི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབས་པ་མཐོང་། །སེལ་ བའི་བུད་མེད་ 
གད་རྒྱངས་ཅན། །གཟའ་སྐ སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས། །འཛུམ་ ཞིང་སླུ་བྲིད་ བྱེད་པ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་གནོད་ སྦྱིན་ 
རྣམས། །གཟུགས་མེད་ལག་པ་བརྐྱོང་བ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྒུལ་བ་ 
མཐོང་། །ས་རྡོ་རི་བྲག་བགོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ། 
མཚམས་བཞེ་གྱད་ཀྱིས་སྲུང་བ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་མེ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། །ས་ 
གཞི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་མཐོང་། །སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །མ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ཡང་ 
མེད། ཁྱོད་འདེ་རུ་མ་འདུག་སོང་ཞིག་སྐད། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
རིག་པ་ རྟེ དང་ འབྲལ་ལོ་སྐད། །འདི་འདྲའི་བར་ ཆད བྱུང་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་མགོན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ཁུ་ 
འཕྲིག རྣམ་ རྟོག་ ནི། །ངེས་ སྐྱེས་ ངྲེས་པར་ གླགས་ རྙེད་ འགྱུར། །སྟམ་ནས་དེ་བས་ 
འཇིགས་པ་སྟོན། །དེ་ཆེ་ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ལོགས་ ན་མེད་ གསུང་ཐ སེམས་ཀྱི་ ནི། །ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ དབེན་པར། །ངོ་ སྤྲད་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེད་ལ། །གཤིན་རྗེས་ངན་པར་བཏང་མི ནུས། །རྒྱལ་བས་བཟང་པོར་བྱར་ 
མེད་དོ། །རྡོས་བཅས་ལུས་ནི་འབྲལ་ཆབས་ཅིག །དོན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བྱིན་པས་ཆོག ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྣང་འདི་ཡང་། །མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟར། །ཐོག་མེད་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཏེ། །དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྟམ་ནས་གདེངས་ཐོབ་ 
འདི་ སྐད་ གསུངས། །ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཛིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་ དམིགས་ བསྒོམས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བོ ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆོས་ལ ་ནན་ ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ 
ཆགས་ སྒྲིབ་ རའ 'རྒྱུན (༧༡ན)ལམ་ བཅད། །སྣང་བ ་ི སྣང་སྒྱུ་མར་ རྟོགས། །ད་ངན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སོང་གསུམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དད་ནས་འདེ་སྐད་ 
ཟེར། ཤར་རྒྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྐོ་ན། །རྐྱ་མོ་དར་འཐག་རླབས་ཀྱིས་འཐག །སྤུན་ནང་ 
ལེན་གྱི་བཀད་མཐའ་མ་ལོག་ན། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་གེས་མི་གཡོབ་ཀྱས། །ཡིད་གཞུངས་ 
གྱིས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ནང་སྲིན་ལོག་ཁུ་ཡིས་མ་བཏབ་ན། ཁྲོམ་གེ་སར་ 
དམག་གིས་མི་འཇིགས་ཀྱིས། །སྲེད་ཞི་བས་སྐྱོང་ཞིག་མཛངས་ཀྱང་འཕྲུལ། །ནུབ་ 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་འཕྲང་སྒོ་ན། །ནང་ཁྲོ་ཆུའི་གཟེར་མགོ་མ་དོན་ན། །ཕྱི་འཁྲུལ་ 
འཁར་སྦྱོགས་ྱས་མི་ཤིགགི །ནང་ཁོངགཟེར་སྡོམས་ཤིག་འཁྲུལགྱིསོ །ལྟ་བལར་ 
འབེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ལ། །ཤིང་ཙན་དན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། །སྟར་ཡུ་ནང་ནས་མ་ 
ཤོར་ན། །ཕྱི་མོན་པ་སྟར་ཐོགས་མི་འོང་གི །ཤིང་ནགས་སྲིད་བསྡོམས་ཤིག་ནགས་མ་ 
ལྡོངས། །དབེན་གནས་བྲིན་གྱི་ཆུ་དབར་ན། ཁྱེད་མིད་ལ་རས་པ་སྒོམ་བཟང་བ། །ནང་ 
རྣམ་རྟོག་འདྲེ་རུ་མ་ལངས་ན། །ཕྱི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འཇཾགས་པས། །ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ཁུ་འཁྲིག་མ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ཆོས་ཉིད་སྟོ་ ང་པའི་བྲག་རི་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོའི་རྫོང་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའེ་མཚོན་བར་རན། །བདུད་བཞེའེ་དམག་ 
གིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲོང་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་། །གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ཁྱེད་གཡུལ་ངོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བར་ངེས། །ལ་ཕྱི་འདོད་ 
ཡོན་བལྟ་བ་ལྟད་མི་ཆེ། །ནང་ཞི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱིང་རྒོད་མང་། །ཡུལ་དགའ་ 
གདུང་གི་ཞེན་པ་ འགྲོགས་ ཡུན་རིང་། ད ལྷག་ མཐོང་གི་ཡེ་ ཤེ ར།་ རྒྱུན་ ཆྱ་ ཙམ། །རྣམ་རྟོག་ 
གི་ལྷ་འདྲེ་དག་ཐབས་མཁས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་སྒུགས་སྒུགས་ནས། །ང་བདག་ 
གི་ཞགས་པས་འཆེང་ཉེན་ཡོད། ཁྱོད་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །རྫོང་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

ལེགས་པར་བསྲངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། (༧༡བ) 

འདི་སྐད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། །ཕྱེ་རོལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ 
འདོད་ཐོག་འཁྱེར་བར་བྱེད། །ལས་དང་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བོགས་འདོན་ཏེ། །བར་ཆད་ལམ་དུ་སློངས་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། ཕྱི་ས ང་བ་ཇི་ ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་། ‹ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་གོ་དགོས་གསུང་། །ནང་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། ། 
རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་ལ་ཤེས་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་ལོ་གསུང་། །ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་འབྱུང་ བཞིའི་ལུས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
རྟོགས་ན་ལྷ ཟླུ་ཧུང་ འཇུག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་བློག་ པར་བྱེད། །མཐར་ ཐུག དོན་ལ་ 
ཡུས མེད་ དེ། སྤྲི བྲལ་མཁའ་རྟར་ དྲག གོ་གསུང་། །གདོན་གནོད་ སྦྱིན ལོ་མོའི་སྣང་ 
བ་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
རྟོགས་ན ་བགེགས་རྣམས ་ཆོས་ སྐྱོང་སྟེ། །སྣ ་ཚོགས་ དངོས སྭ་གུབ །ཁྱེད་ལས་ ས་འབྱུང་། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད། །རྣམ་ རྟོག ་ཟད་སར་ཕྱིན་ནོ་ གསུངས། །སྤྱཾ སིར་ ཐེག་ ལའི་ 
མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་པ། །རྣལ ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་འདུས་པ་ 
ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་འདྲེ་སོགས་གྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་རང་ཡང་རྫུན་དུ་མ་ 
ཤིས་པར། །བདེན་ནོ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ང་སྔོན་ཆད་རྨོངས་པས་མགོ་བོ་ 
འཁོར། །ཕ ན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་བདེན་པ ར་བཟུང་། །མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་ཚང་དུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཞུགས། །ད་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ཡི་སྐུ་དྲེན་གྱིས། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གོ ། 
འཁྲུལ་ པ་གཞ་ མེད་རྟོགས་ པ་དེས། །རག་པ་ཆུ་ཟླ་རྙོག་མ་དྭངས། །འོད་གསལ་ཉ་མ་ 
སྤྲིན་ དང་བྲལ། །མ་ རིག ་མུན་ (༧༢ན)པ་ མཐའ་ ནས་ སངས། །རྨོངས་པའི་ མགོ་སྐོར་ 
ཡལ་ནས་བྲ ་ཐལ། །ཡིན་ ལུགས་ ཞེག་ནང་ནས་འཆར་གྱིན་གདའ། །ལར་ འདྲེར་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག ་རིན་ པོ་ཆེ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་ གསལ་ འདེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡང་། །ངར་འཛིན་ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད། །སྐོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ 
ལམ་རྟགས་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་ 
གསུ མ་སངས་ རྒྱས་ཅི ལས་འབྱུང་། །རྒྱ་མེད་ འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫ རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཡོད་པ 'དངོས་ ལོར སྣང་བ་ དང་། །མེད་ ར། སྟོང་ང ལའི་ཆོར ་ཉེད་ གཉིས། །ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་མ་ 
བསམ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བག་ 
ནས་མ་ཟློག་ན། །འཁོར་བའེ་བཅོན་ར་མི་གྲོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་ 
བློས། །ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་འཚོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ བཀོད། 

ཡང་འདི་སྐད་གསུངས། གདུགས་ཡ་ཐོག་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་དང་གཅིག ། 
མ་ཐོག་བར་གྱི་འཇོལ་ཁ་དང་གཉེས། །བར་ཐོག་རྨ་བྱའི་ལྡིང་ཁང་དང་གསུམ། །ཚོན་ 
རྩི་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དང་བཞི། །དེ་བཞི་བཏེག་ན་ངས་ཀྱང་ཐེགས་ཚོད་ན་གདའ་སྟེ། དེ 
བས་ཀྱང་(༧༢བཿཆོས་བརྒྱད་འདི་སྤངས་པར་རང་བདེ། གྲོང་རྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་མོ་ 
དང་གཅིག །སྟོན་ཆུང་གསར་པའི་ཆོས་བཤད་དང་གཉིས། །བཙུན་ཆུང་བདེ་མོའི་ལག་ 
བདེ་དང་གསུམ། །ཡོ་མར་རྒྱ་ཇའེ་ཐབ་ཁ་དང་བཞེ། །དེ་བཞེ་བསྐྱངས་ན་ངས་ཀྱང་ 
འཁྱོངས་ཚོད་ན་གདའ་སྟེ། །དེ་བས་ ཀུང་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་སྤངས་པ་རང་བདེ། །རྟ་རན་ 
མགོ་འཕང་མཐོ་བ་དང་གཅིག །བ ཙུན་པོ་བེ་དཀར་གྱི་སྒ་ཁྲ་དང་ གཉིས། །མདོ་མང་ 
ལྕགས་ ཀྱི་ཚེར་རྣོན་ དང་གསུ སུམ། །གྲོ གོ་ཆེམས་ འཕྲུལ་ གྱི་སྲབ ་མགོ་ དང་བཞེ། །དེ ་བཞི་ 
མནན་ན་ངས་ཀྱང་ ནོན་ ཚོད་ ན་གདའ་ སྟེ །དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ བརྒྱད་ འདི་ སྐངས་པ་རང་ 
བདེ། །ཨ ལྟེ་སྒོམ ་མའི་ཚོགས་དཔོན་ དང་ གཅིག །ཟ་འདོད ་འབོག་ འཇོལ་ གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ གཉིས། །ཉ་མ ཿམགོ་སྐ སོར་ ཀྱི་གླ་ཆུང་ དང་གསུམ། །མོ་བོན ཧཱི གསུམ་ གྱི་ 
གྲོང་ ཆོག་ དང་ བཞི། །དེ་ བཞི་ བསྐྱངས་ན་ངས་ཀྱང་ འཁྱོངས་ཆོད་ན་ གདའ་ སྟེ། །དེ་བས་ 
ཀུང་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་སྤངས་པ་རང་བདེ། །སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ 
བཞག ་ནས་ཆོས་འཆད་ ངཔ། སྒོམ ་ཆེན སྟོན་ པ་ ཿ་བྱེད དུ་འཕངས། །མེ་ ཏོག ་རཱ ་ཆོགས་ སྐེ 
བའི་ གནས། །ལྡོན་ཤིང་ གར སྟབས་ བྱེད་ ལའི་ར ས། །འཇོལ་མོ་ གསུང་སྙན སྤྲོག ལའི་ 
རིགས། །སྤྲ སྤྲེའུ ཡང་ཌ་ལ་ སྦྱོང བའི་ད ས། །དེ་ ལྟ ་བུ་ཡི ་དབེན་གནས་སུ། །གཅཾག ་ུར་ 
འདུག་ན་ བདེ་བ སྟེ། །འདུ་འཛཾ་ སྐྲངས་ན་ཡོངས་ ཀྱང་བདེ། །སྨྲ་བ་ཞུང་ན ་ཡོངས་ཀྱང་ 
བདེ། །དབུགས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་ན་བདེ། །འགྱུར་བ་ཆད་ན་ཡོ ངས་ཀྱང་བདེ། །ནོར་ 
ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ན་བདེ། །ཞེན་པ་ཆུང་ན་ཡོངས་ཀྱང་བདེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ན་བདེ། །འོག་ན་སྲ་བའི་འབོལ་སྟན་བདེ། །སྟེང་ན་བལ་པོའི་ཤིང་རས་བདེ། །ཨ་ན་ 
ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། ཁྱེད་ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཆོས་ཁ་ལ་སྨ་སྟེ་དོན་ 
ལ་དཀའ། ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ། །ཡོང་དུ་རེ་ལ་ནམ་ཟླ་འདས། །ལར་ན་ 
དམ་ཆོས་བྱགྱིས་ན་ལེགས། །གཡུའེ་ཆུ་མིག་བསྒྲལ་གསུམ་པོ། །ནད་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
བར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་མ་ལགས་པ། །རི་དྭགས་དམན་མས་བཏུང་དབང་ 
མེད། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲི་དེས། །གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། 
གླང་པོ་ས་སྲུང་མ་ལགས་པ། །གླང་ཕྲན་(༧༣ན)གཞན་ལ་གདགས་དབང་མེད། །རོ་ 
ལངས་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་དེས། །དབུལ་བ་སེལ་བ་ཆ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་མ་ 
ལགས་པ། །དམངས་ཕལ་པ་གཞན་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དགོད་འདོད་འབྱུང་བར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མ་ལགས་པ། །འཛམ་ 
གླིང་མི་ལ་སྐྱད་དབང་མེད། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་དེ། །གཟིགས་མོ་ཆེ་བར་ཆ་ 
མཆིས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མ་ལགས་པ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དེས། །བཅུད་ལེན་གུབ་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་མ་ལགས་པ། །ཆོས་མཛད་གཞན་གྱིས་མྱངས་ས་མེད། །བཟང་དྲུག་ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་དེས། །ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཆ་མཆིས་ཏེ། །ཅན་དན་སྡོང་པོ་མ་ 
ལགས་པ། །ཕལ་པ་གཞན་ལ་སྨིན་དབང་མེད། །ལས་འབྲས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ 
བཅུས། །མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །ཚོགས་བསགས་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ 
པ། །སྡིག་ཅན་མི་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། །བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་པ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
རང་དབང་མེད། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཆ་ 
མཆིས་ཏེ། །སྟིང་རུས་ཅན་ཞེག་མ་ལགས་པ། ཁྱེད་གཡེངས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོམ་དུ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

མེད། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་གཏོང་ཕོད་དེས། །རང་རྒྱགས་ཟིན་པར་ཆ་མཆིས་ཏེ། ཁྱེད 
ངན་རྫོང་ཕྱུག་པོ་མ་ལགས་པ། །ནོར་ཡོད་དགུ་ཅོག་གིས་གཏོང་མི་ཕོད། །འཇིགས་] 

དོགས་ ནས་མཁར་ ཞིག་ བཾ རྩིགས། །མཁར་ནེ་ཆོས་7 ཉད་ སྟོང་པའི་མཁར། །ད་ཡོ 
འཇིགས་སྟམ་མི་བཀྱིད་དོ། །སྐྱོ་ཡི་དོགས་ནས་གྲོགས་ཤིག་བཅལ། །གྲོགས་ན་བདེ་ 
སྟོང་སྒུ་ མའི་གྲོགས། །ད་ཡོང་འཇིགས་ སྟམ་ མི་བཀྱིད་དོ། །ལྟོགས་ ཀྱི་དོགས་ནས་ཟས་ 
ཤིག་(༧ ༣བ)བཅལ། །ཟས་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་གྲོལ་ཟས། །ད་ཡོ ང་འཇིགས་སྟམ་མི་ 
བགྱིད་དོ། །འཁྱགས་ཀྱི་དོགས་ནས་གོས་ཤིག་བཅཙལ། །གོས་ནེ་གཏུམ་མོ་ལྷུན་འགྲུབ་ 
གོས། །ད་ཡོ་ ང་འཇིགས་སྣམ་མེ་བགྱིད་དོ། །ནོར་གྱི་དོགས་ནས་ལམ་ཞིག་བཙལ། ། 
ལམ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ད་ཡོ ང་ནོར་སྟམ་མི་བཀྱིད་དོ། །ཆུ་ཤིང་ངང་ 
གིས་འཛོམ་པ་ན། །གཡོག་འཁོར་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །ཟ་གྲོགས་འདེས་ཀྱང་ 
དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ན། །ནོར་རྫས་ཟེར་བ་བརྫུན་དུ་ 
གདའ། །གསེར་དངུལ་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སྒྱུ་མར་ཤར་ཙ་ན། །ཉེ་ 
འབྲེལ་ཟེར་བ་བརྫུན་དུ་གདའ། །གདུང་སེམས་འདེས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སྲོས་ 
བྲལ་ནང་ནས་ཤར་ཅཙ་ན། །སྒྲ་ཚད་ཟེར་བ་བརྫུན་དུ་གདའ། །ཚིག་ཚོགས་འདིས་ཀྱང་ 
དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སྒོམ་པར་རང་ཀྱུང་ཤ ར་ཙ་ན། །རྣམ་རྟོག་ཟེར་བ་བ རྫུན་དུ་གདའ། ། 
གཉེན་པོ་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་ཅ་ན། །གོས་སློག་ཟེར་ 
བ་བ རྫུན་དུ་གདའ། །སྣལ་མ་འདེས་ཀྱང་ད གོཿ དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ར་སྤོ་མཐོན་གྱིས་སྤང་ར་མྱུ་ 
གུ་ལ། །ཤའུ་དང་རྒོའུ་རྩ་ཟ་བ། །སྤུ ང་རི་ཁྱི་སྔོན་པོ་ ཟུག་རྔ རྔ་ རྔུ་ལངས། །འོ་ན་རི་ཁྱི་སྔོན་པོ་ 
འཁྲུལ། ཁྱེད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་མཐོང་བར། །ཕྱི་བྲ ་སྙད་ ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ རྟོག རྟོག་ 
ནས། །ཚེ ་སུམ ་གཉིས་ ཟད་པ་འོ་རེ་རྒྱལ། །སེར ་སྣའཾ་ མདུད་ པ་མ་ཁྲོལ བར། སྦྱིན ་པ་ 
བཏང་ བས་ཅཾ་ ལ་ཕན། །རང་སེམས་གཡོ སྦུ་མི ་ཤུལ་བའི། །འདུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་མི་ཐུབ་པའི། །བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་ཅི་ལ་ 
འཛུགས། །ཞེན་པ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ན། །སྒོམ་ཉམས་བཟང་བས་ཅཾ་ལ་ཕན། །རྒྱལ་བ་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའེ་མཁས་ 
པར་བསླབས་པ་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲལ་ཆེད་དུ་གསུངས། །དེ་ལྟའི་ཁྲམས་བསྲུངས་བཙུན་ 
པོ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། །ད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆ་འཛིན་རྣམས། །གཉེན་སྐྱོངས་ཆེ་རུ་མ་ 
སོང་ངམ། །མིའུ་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ནས་ཤི། །དེས་ཀྱང་སྒུ་མའི་དཔེ་ཞིག་མཚོན། །དེ་ཡང་ 
མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ལ་སེམས་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཟ་འོག་ཁྲ་བོ་དྲས་ཤིང་ 
དྲུབས། །ཡུ་ལོ་ཚིག་གསུམ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་གདའ། །དོན་དེ་ 
ལ་(༧༦ན)སོམས་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛད། །ལར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །གང་ 
དགར་ཞོག་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བུ་རས་ཆུང་གི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོད་འདྲ། །རེ་འགའ་མཐོ་སྟེ་ 
རེས་འགའ་དམའ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསམ་བློ་ཞེག་མཐོང་། །བློ་ 
སེམས་རྩབ་རྩུབ་མ་མངས་རས་གོས་བངས། །བུ་རས་ཆུང་གི་སྒོམ་པ་ཉེ་ཟླ་འདྲ། །རེས་ 
འགའ་གསལ་ཏེ་རེས་འགའ་འགྲིབ། །སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིང་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསམ་བློ་ 
ཞེག་ཐོང་། །བློ་སེམས་རྩབ་རྩུབ་མ་མངས་རས་གོས་བངས། །བུ་རས་ཆུང་གི་སྦྱོད་པ་ 
སྐྱི་སེར་དང་འདྲ། །རེས་འགའ་འཛཇམ་སྟེ་རེས་འགའ་ཉུབ། །སྤྱོད་པ་འཇམ་རྩུབ་ 
མཚམས་སུ་བསམ་བློ་ཞེག་ཐོང་། །བུ་ཕ་ཡིས་བསྐྱངས་ན་མཁས་པར་མཆི། །དཔའ་ 
རང་ཚོད་ཟིན་ན་རང་སྲོག་བརྟན། །ནོར་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །མི་རྒན་ཟེར་ 
ཉན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཆོས་མཛད་རྟོགས་པ་སུ་མཐོ་ཡང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་ 
བཤད་ཨང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་ཉེན་གདའོ། །དཔོན་དང་གཡོག་དང་སློབ་ 
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ན། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་མཁྱེན་ལགས་སམ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་མཁྱེན་ལགས་ 
སམ། །ངོ་བསྲང་གཏོང་བ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་གསུམ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆེང་བའ་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་འདོད་ན། །འཁྲཾ་བ་ 
རྩད་གཅོད་མཁྱེན་ལགས་སམ། །སྟོན་གསར་ཚིག་ག་ཐ་སྟད་མཁན་རྣམས་ཚིག་ཐ་སྟད་ 
ཚོལ། །ཚིག་ཐ་སྟད་ཀུན་ཉམས་མྱོང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་ལགས་པས། །དྲེས་སློབ་གཉེར་ 
ཞིག་བྱེད་ཀྱང་མ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤ ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདེའོ། ཁྱེད་བུ་དང་པོ་ནོར་བུ་སྟེ། །མིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཚ་བ་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་ 
འདེད་དྲག་པོ། །ཅཾ་ཡོ ད་བྱིན་ཡང་མགུ་བ་མེད། ། བ་མར་ཁྱིམ་མཚེས་སྟིང་རིང་པོ། ། 
ལྟོགས་རིར་ཤཾ ་ཡང་ཚོར་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་བུ་འཚོ་ང་མི་ཁོམ། །བུ་རས་ཆུང་དབུས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ན། །རེས་འགའ་གོས་སྣང་གི་སྣང་བ་ཤར། །གོས་སྣང་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
ན། །གོས་སྣང་སྒུ་མར་ཤེས་པར་གྱིས། །གོས་ཞེན་མེད་ཀྱི་(༧༦བ)ྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །དེ་བཞེན་དུ་ཟས་ལའང་སྦྱར། ཕས་ཀྱང་དེ་ལས་བསྟན་རྒྱུ་མེད། །བུས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ང་རྦབ་དུ་འདྲེལ་བས་བདེ་སར་ཆགས། །མགོ་མཐུམ་ 
སྤུར་བས་རྒྱང་མེག་གསལ། །རླང་གིས་ཁྱེར་བས་དགུང་དང་མཉམ། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ 
བས་སྐམ་སར་ཐོན། ཁ་རྗེ་ལོག་པས་ཟས་དང་ཕྲད། །དམངས་སུ་བབས་པས་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན། །མཐའ་རུ་སྨུགས་པས་དབུས་སུ་ཚུད། །མི་ལས་བུད་པས་ལྷ་དང་མཇལ། །ད་ནི་ 
རྒས་ཀྱང་སྟག་རྒས་ཡིན། །འཆེ་བས་མི་འཇིགས་བྲོད་པར་མཆིས། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །དེ་བས་བྱ་བ་བཏང་ན་ལེགས། །བྲེ་མོའཾ་གཏམ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད། །དེ་བས་སྨྲ་བ་བཅད་ན་ལེགས། །གདམས་ངག་པགས་པ་ཡབ་རྐུས་འདྲ། །བླ་མ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི། །བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཅཾ་ལ་ 
ཕན། །སྐར་ལ་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྒྱུ། །དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྒྲབ་པའི། །ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །སྐར་ལ་ཤེས་པ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ། །རང་རེས་བསགས་པའི་ནོར་ལ་ 
ཕར་བལྟས་པས། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །བསགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྦྱོད་པ་འདི་བློ་མ་བདེ། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཤེས་བྱ་མཁས་ 
དང་མངོན་ཤེས་མྱུར། །འགལ་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དེ། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་མེ་ 
ཤིང་ཡིན། །སླར་ལ་རང་སྐྱོན་རང་ལ་བརྡེག །དམ་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བང་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ 
བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ རས་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲེམ་པ་ལ། །སྡུག་བསྲན་དཔང་ 
པོར་མི་འཚལ་ལམ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ། །རྟོགས་པ་དཔང་པོར་ མི་འཚལ་ 
ལམ། །ཞེན་པ་རང་ལོག་འོང་བ་ལ། །ཉམས་མྱོང་དཔང་པོར་མི་འཚལ་ལམ། །ཞུགས་ 
ནས་མཐའ་རུ་སྐེལ་བ་ལ། །ཞེ་བཅད་དཔང་པོར་མི་འཚལ་ལམ། །ཞེས་གསུང་། 

༈ རས་ཆུང་བའི་སློབ་མ། སྟོད་ལུང་པ་རྒྱ་དམར་གྱི་སློབ་ཆུང་། བསོད་ནམས་བླ་ 
མ་ཞེས་(༧༥ན)པ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། ཁུང་ཚང་བར་ཡང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་འཛིན་ནས། ། 
དཀར་པོའི་ལྡོན་ཤིང་འགྱེལ་བར་གོ །ཚོགས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད་པར་གོ །ཉམས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཉན་སྤྲོས་པ་འཕེལ་བར་ 
གོ །ཐོས་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པར་གོ །མགུ་དཀའ་མི་སྟན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི། །ཅུ་བ་འགྱུར་ 
ཚལ་གྱི་སློབ་མ་དང་། །འགྲོགས་ན་མེ་བཞེན་བསྲེག་པར་གོ །སྟོན་པའི་གོལ་ས་ཆོད་ 
པར་གོ །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཡོན་མཆོད་སྡེ་རིས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
བརྩིགས་ན། །དབེན་སྙམ་བྱེད་པའི་དགོན་པ་ཀུན། །ཆོས་བརྒྱད་བདུད་དགྲའི་སོ་བར་ 
གོ །དགོན་པའེ་གོལ་ས་ཆོད་པར་གོ །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡེས། །ཉེན་ 
མོངས་རང་སར་མ་གྲོལ་ན། །ཏི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བར་གོ །རེ་དོགས་གོལ་ས་ཆོད་ 
པར་གོ །འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱི་ནོར་ཟས་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འདེས་བཅོམ་ 
ནས། །སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་འབྱུང་བར་གོ །ཚོལ་སོགས་གོལ་ས་ཆོད་པ་གོ །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པ་ཡི། ད ཤ་ཕྱིར་ཁྱི་བཞིན་འདོད་པ་ཡི། །ཆེད་དུ་འབྲངས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་ 
ལ། །ཞེན་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པར་གོ །སྒྲིབ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཡི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
ཀྱི་ལམ་ཕོ་ཆེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐོབ་པར་གོ །གླེན་སྐོམ་གོལ་ས་ཆོད་དེ་སོང་། །གྲོང་ 
རྒྱ་ཆུ་སྐྱེལ་བྱ་མ་རྟ། །སྲང་ཁའི་བང་ཆེན་རླུང་གི་བུ། །བདེན་བྲལ་སྨྲ་མཆུ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི། །གཡོག་པོ་མི་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྤངས་ནས་སུ། ཁྲེལ་མེད་མུ་ 
ཏོའི་བཟའ་ཕྱིས་ཀྱིས། །ལྟོ་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལ། ཁ་ཏ་མི་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །གྲྭ་ 
སའི་མིང་ཅན་ཚོང་དུས་སུ། །བྲེ་སྲང་ཆེ་ཆུང་འགྲན་བྱེད་ཅིང་། །འདུག་སྟེགས་ཁ་ཡིས་ 
ཁེ་སྤྲོགས་ཀྱིས། །མི་ཁ་མ་བསྡུས་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་རྣམས་འདོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །བདག་གི་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྣོད་བྱེད་ 
པའི། །རྩ་བ་མ་(༧༥བ།དགོས་བློ་རེ་བདེ། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་སུ། ། 
མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཤིང་། །གཞན་ལ་གཉེར་ཁ་གཏད་པ་ཡིན། །ཕག་ 
ནོར་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚོང་བཅོལ་ལ། །སྟིང་རྗེའི་མིང་ཅན་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །རྐང་ཐག་མ་སྤྲིང་ཉེ་འབྲེལ་གྱི། །མཆོད་གནས་མ་བརྟེན་བློ་རེ་ 
བདེ། །མེད་པ་ཚོལ་ཞེང་ཡོད་མི་སྤེལ། །འཚོ་བ་བྱ་ལྟར་འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱིས། །གསོག་ 
ྦ འཇོག་མེད་པའི་སྡོམ་བུ་ལ། །སྟོང་འགྱེད་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ 


-261 - 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

འདིར་ཿ བཅོམ ་ནས། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་འབྱུང་བྱེད་ པའི། སྡེ དགོན་ཕ་ཡུལ་མ་ 
བཟུང་བས། ཁ་ཆེམས་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ ནོར་ སྤངས་ པས། །སྡེ་ 
དགོན་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །གཅག་པུར་ཞེན་མེད་ལྡོམ་བུ་ལ། །ངོ་བསྲུང་མ་ 
དགོས་བློ་རེ་བདེ། །འ དུག་ན་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ཤི ང་། ། འགྲོ་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི། ‹ 
རི་ཁྲོད་དབེན་གྱིས་སྦྱིལ་བུ་ལ། །བསླང་རན་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ཐོས་པས་སྡེ་སྣོད་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བསམས་པས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ལྡན་པས། །བསྣོམས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཌྟ རྙེད། །འཆེ་ ཁར་མི་ འགྱོད་བློ་རེ་བདེ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ ་མའེ རྒྱུད་པ 
བསྟེན། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ གདམས་ངག ཐོས། །ཆོས་དང་ བླམ་དམ་པ ལ། ཁ་ 
བཟང་མ ་དགོས་ བློ་རེ་ བདེ། །བླ་མ་ མི་ཡི་རྦ སེང་གེ་ བསྟེན། །ལུང་ རིགས ་གཉིས་ ཀྱི་སྦྱིན 

པ་ཐོས། །སྡེ ་སྣོད ་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ལ། །སྦར་ཚོད་མ་ དགོས་ བློ་རེ་བདེ། །ཐོས་བསམ་ 
དན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཡེངས་མ་པ་ཡི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་གནའ་གཏམ་ 
གོག་པོ་ལ། །ཆོས་བྱ་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་གདམས་ངག་ 
ཡོ ད། །མུན་ལྟར་འཐབས་ཀྱི་ས་སྐྱོར་དུ། །གཉད་དང་བསེས་ཀྱི་གླེན་སྒོམ་ལ། །ལག་ 
ལེན་མ་དགོས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་རས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། བྱང་ལུང་བྲག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱིས་མི་རིགས་བརྣས་ 
བཅོས་བྱེད། །འཚོ་བ་མཐུན་རྐྱེན་དག་གི་ ཕོངས། །ལུས་ལ་ཤིག་ནད་ཚབས་ཆེན་ 
བྱུང་། །མགོ་བོ་ ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་འདྲ། །ཞག་ ནི ་དུག་ཅུ་ཐམ་པ་རུ། །མཚན་མོ་ གཉེད་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མེད། །ཆུ་གྲང་མིན་པའི་རྫ་ས་དང་བྲལ། །ཚད་ནད་མེ་ཆེན་འབར་བ་ 
འདྲ། །བད་ཀན་(༧༦ན།ྤྲིན་ཆེན་བཏིབ་པ་འདྲ། །རླུང་ནད་གནམ་ས་གཡོ་བ་འདྲ། ། 
མིག ་མེད་ལུང་ ང་པ་སྟོང་ པ་རུ། །ལུས་པོ་ཤ ་ཟད་རུས་ལ་ཐུག །དབུགས་བ ་ཐག་ཅམ་ འདི་ 
ཆད་ལ་ཁད། །དེ་རྐྱེན་ཐུབ་ དགོས་རྣལ ་འབྱོར་པ། །དེ་ ལྟར་ཐའ ་བའི་རང་ ང་བཞེན་ གྱིས། ད 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར། 
གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རྐྱེན་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གདེང་ 
དུ་གྱུར། །རེ་དོགས་རྐུན་བུ་རྩ་ནས་དག །རྐྱེན་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་རོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུས་སུ། །ལྟོགས་སྒུར་ཤི་སྒུར་མི་བྱེད་པར། །ཞིམ་ལ་འགྲངས་ 
བ་ཟ་ལོད་དམ། །བློས་བཏང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །མཐོ་དམན་ཅིག་ལ་མི་ 
གཏོང་བར། །བྲང་བྲིང་འདི་ལ་སྡོད་ཁོམ་མམ། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཕྱེད་པ་ལ། །ལུས་ 
སྲོག་ཐད་ལ་མི་གཏོང་བར། །ད་དུང་ན་དང་ཤི་ཡི་དོགས། །ཚེ་འདེ་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར་ནས་ 
ཤྱང། །གཅག་པུར་ར་ཁྲད་མ་འགྲེམ་པར། །ད་དུང་ཟླ་དང་གབྲགས་ལ་དགའ། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཅི་བྱུང་ལམ་དུ་མི་འཁྱེར་བར། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅིང་། །ལེགས་དང་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ན་རོའི་བཞེད། ། 
ན་ཐོག་ཤི་བཀལ་མཛེ་ཐོག་ཕོལ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལྟ་ཚུལ་དེ་ནི། །དགེ་སྦྱོར་བོགས་ 
འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རང་གིས་བླངས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི། ཤི ང་སྡོང་རྩ་བ་རུལ་དང་ 
འདྲ། །སྒྱུ་ལུས་ནམ་འཇིག་མི་ཤེས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །སྡུག་གསོག་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་ 
འདི། །སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྤང་རྩི་འདྲ། །འདི་སུ་སྤྱོད་མི་ཤེས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། ། 
དཀའ་ལས་བྱས་པའེ་དཔེ་ཆ་འདི། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་སྲས་བུ་འདྲ། །ཕན་ཅི་ཐོགས་ 
མི་ཤེས་སྒོམ་ལ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བདེ་འབྲས་ལ། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ 
མ་ལོག་ན། །མི་ཟད་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པར་དཀའ། །ཆགས་སྡང་སྒུངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དམ་ཆོག་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །(༧༦བསྒོམ་སྒྲབ་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་པར་དཀའ། །སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་ 
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ྦ སྨུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ དད ་ ྒ 
དུ་འདུས་ པའི་བུ་སློབ ་ལ། །ཞེ་འདོད་ཆོས་བཤད་བྱས་ ལགས་ ཀུང་། །པག ཤིའི་ཁ་འ ལ་ 
ཉན་པར་དཀའ། །ཆིག་ཆོད་ སྒོམས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 
ལ། །རྟོགས་པའེ་ཉམས་རྩ ལ་མ་རྫོགས་ན། །བློ་བདེ་ཕུགས་སུ་ཆུད་པར་དཀའ། ། 
མཉམ་པར་ ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ས་མེད་པའི་གདམས་ངག་ལ། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་ ་ཅང་ཅི་བདེར་ བཞུད། །མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་མ་སོང་ན། །ཡོན་ ཏན ་རྩལ་ཁ་རྫོགས་ཏེ་ 
མཆི། སྤྱོད་ རཾ ་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །རོ་ སྟོམས་༔ བྱེད་ཅིང་ཏཾ་ བདེར་ བཞུད། ད 
ཆགས་སྣ ་ཕང་ བསྒྲོགས་སུ སུ་མ་ཚུད་ན། །ཆེ་ གཅིག་ ལའ ་མཆོག་ བགྲོད་དེ་མཆི། །མཆོད་ 
སྦྱིན བྱེད་པའི་ཕྱག་ཚད་ ཧཱ །སྙན་ གྲགས་ རེ་དོགས་མེད་ན་ ཡིན། །བསགས་ རྒྱབ་ཅན་ 
ལ་དེ་ལྟ་འོང་། །སྡུ སྡུག གསོགས་ མཁན་ ལ་ཉི་བྱར་ཡོད། །བཟོད་པ་ བརྟན་ པའི་ཕྱག་ ཚད་ 
དུ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་རོ་སྟོམས་ཤིག །བདག་སྨོད་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། །ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ངེད་དམན་ས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་ན་ 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། །ཆིག་སྐྱ་མི་ཐུབ་གྲོགས་པོ་བཟང་དང་འགྲོགས། །དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ལ་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་ གཅེས། །གསུང་། 
༈ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། འདི་ལྟར་སྣང་ལ་བདེ་བ་ 
ཅུ་ འདུག་བདེ་ ་སྣང་དེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རྣམས་ བདེ་ བ་རློམ་ སྟེ དོན་མེད་དཀའ་སྨྲ སྤྱད 
སྡུག་བསྔལ་ སྤྱོད། ། །སྡུག་བསྔལ་ བྱེ་བས་བདེ་ སྙུམ་ གཅིག་ །བསྒྲབས ་དེ་ཡང་ན་རྒས་ འཆི་ 
བས་གཏུགས། །སྔོན་ ཆད་འཁྲུལ་ ལ་ ལང་ཤོར་ ཡིན་ནོ་ ད་ནི་སྟིང་ནས་ སྐོ་བ བསྐྱེད ། །ལོ་ 


༤༨ རབ ༠༤༨ 


ཟཱ་ ཞག་ འགའ་ཆད་ཀ ཀྲས་ ས་གཏན་ ཀི བྲར་ལམ་ རྡོ་སྣ འདྲེད། །འདི་ ར་བ འདི་ དགོས་མང་ ཀ།ང་ 


༢༣༩ ཛས༨༽ ལྗག ང་ ལང 


དོན་རླུང་གིས་འཁྱེར། ཀ་ཡ་ཀཡལང་མེདརིང་པོ་དནི རང་གྲོས་རང་ལ་ཐོབ། །དོན་ 
མེད་དོན་དུ་གཉེར་གཉེར་དོན་ཆེན་དལ་ འབྱོར་ཡེངས་ལ་ཟད། །རྒས་ཁར་སྡུག་ གི་དོགས་ 


- 264 - 


དོགས་འཆི་ཁ ར་ཟས་ནོར་དྲག་རུ་ལངས། །སཱ ང་ཕུག་ནོར་ལ་གཏོད་གཏོད་ཤི་ནས་ལ ག་ 
སྟོང་(༧༧ན)གཅེར་བུར་ཐལ། །དེ་ལ་ཞེ་ནས་ཆོས་བཞེན་གྱིས་དང་འཚོ་བ་མི་ཆད་ཞར་ 
འཁོས་ལ་སྒུགས་སྒུགས་གཏད་མེད་ཁ་རྗེས་དགོས་ཁར་བསླས། ཁོམ་ཁོམ་སོ་བསོད་ 
བྱེད་བྱེད་མི་ཁོམ་བྲང་ལག་ཐ བ་མོ་ཤོར། །ཀྱེ་མའོ་གཏན་བདེ་བྱེད་དང་གཏན་སྡུག་ 
གང་བྱེད་ད་རེས་འདམ་ཁ་ཤེས་པར་ གྱིས། །ཆ་ ལུགས་སྡུག་པ་བསྒྱུར་ཡང་ཐ ་མལ་ཤེས་ 
པར་རང་དགར་ལུས། ཁ་ཆོས་ ཞལ་ ཏ་མཁས་ཀྱང་རང་ཐོག་བབས་ན་སུ་བས་ཐུ། །མི་ 
ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་འདོད་ པའི་རྒྱ་ མདུད་ཇེ་དམ་ཐལ། །གྲོགས་དག་ རིན་ ཆེན་གླིང་ 
སོང་སྟོང་ལོ' ག་མ ་བྱེད་དོན་ཆེན་སྒྲབས། །གདམས་ངག་འདི་ཟ བ་མང་ན་ཡང་། །དོན་ 
འདི་ལས་མེད་དོ་བྱ་བ་ ཉུང་། ། རྒྱ་བོད་བ ལ་གསུ མ་བསྐོར་ན་ཡ ང་། །ཆོས་ འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། །མཁས་དགུ་བཟང་དགུའི་སྟོན་སྒོམ་ལའང་། །ཕྱོགས་རེ་ཆ་ 
རེའེ་མན་ངག་དང་། །ཚོག་སྙན་འཆད་པ་འབྱུང་ཡང་སྲད། །རྗེ་སྤྲལ་སྐུའེ་མེ་ཏྭའེ་བཀའ་ 
དིན་གྱིས། ཡི ད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ད་ཆོས་ལ་རག་ནི་མ་ལས་ 
སོ། །རང་འབད་ལ་སྒྲབས་ཤིག་མོས་པ་ཅན། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ལྕག་གིས་བཞུས་པ་འདྲ། །ཆགས་སྣང་རང་ 
ལོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་ལྟར་མི་རྟག་བསམ་པ་ན། །རབ་ཀྱང་བློ་གྲོས་ལྷག་མ་ལུས། ། 
འབྲིང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འགྱུར། །རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུག་ལྟོས་དང་། །ཅཾ་དགུ་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ཞཾག །རང་ 
ལ་ནང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །མི་སྡོད་འཆི་བར་རྟོགས་པ་ན། །ཆེ་འདིའི་རྩིས་ཁ་མ་ 
ཁོམ་པས། །བྱ་གཅན་ཟན་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟར། །ཌེ ་གཅིག་དམ་ཆོས་གཉེར་བར་ 
བྱེད། །འཆི་བས་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ཆེན་པོ་བཟང་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མའི་གྲབས་ལ་ལོང་མེད་པས། །མི་ཡི་མལ་དུ་དུད་འགྲོའི་རོ། །དེ་ཚེ་དྲན་ཡང་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །བརྩེ་བར་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ་བསྐུལ་བཞེན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ 
མི་རྟག་འདོམ་བྱེད་ཀྱི། །ཉིད་དོན་གཟིགས་ལ་དེ་སྒོམས་མཛོད། །འཛམ་གླིང་(༧༧བ) 
གང་ པའི་ ནོར་བུ་དང་། ཁོ་བོའཾ་ གདམས་ ངག ་ཆོག་འགའ་ པོ། །ཤུལ་ རང་ལར། ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། །དོན་དུ་གང་འགྱུར་སེམས་ལ ་དྲེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ཉེ་ལ་མྱུར། ལྷག་པའི་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་རེ་ཨང་། ཡྔ་ ལ་རྒྱ་ག ར་ཁ་ཆེ་བ ¬ 
ཡུལ་གྱི། །རྗེ་མཉམ་མེད་མེ་ཏྲ་ཛྭ་གི །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི །བདྙ་ཤྲིརྟ་ན་སྟི མཁས་གྲུབ རྣམ་ གསུམ་ 
དང་། །བོད་ཡུ ་ཡུལ་དབུས་གཅང་ གི དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ སོགས་རྔིན་ ཆེན་བཞེ། །རྣམ་བདུན་ གྱི་ 
དགོངས་ པའི་རྩ་ བསྡུས་ལགས། །དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །གསེར་གཡུ་ཇ་ 
དར་གྱི་ཁུར་ འཁྱེར་ ནས། །བྱ་རྒོད་པོའི་ གཤོག་ པས་བསྐོར་ན་ཡང་། །ཆོས ་འདེ་ལས་ 
ཟབ་པ་ག་ ན་ཅི། །དེ་བས་གཅེས་ པའི་ལྡེ་མིག ་འདི། །གཞན་ལ་ བསྟན་ཀྱང་སྐུར་ བའི་ 
རྒྱུ། །བུ་རང་ཉིད་དྲན་པ་བློས་བཏགས་ནས། །རྐུན་པོའི་ནོར་ལྟར་སྤོས་ཏེ་སྤྱོད། །དང་ 
པོ་གང་ཟག་བླ་མར་འཆར། །གཉིས་པ་དྲན་པ་བླ་མར་འཆར། །གསུམ་པ་སྣང་བ་བླ་ 
མར་འཆར། །བཞི་པ་བདེ་ཆེན་བླ་མར་འཆར། །གཏན་གྱི་རང་འགྲོན ས་མ་ཤེ ས་ན། །ཇི་ 
ཅམ་ གཞན་ གྱི་དཔོན་བཅོལ་ཡང་། །དོན་ལ་གླ མེད་ ཀྱི་ཁོལ་ཕོ་ཡིན། །མིང་སྟོང་སྐམ་ 
ལོ་འདི་ཨ་ཅ་མ། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་མ་བོར་ན། །ཇི་ཙམ་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
མར་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ །ཕྱི་མར་ཉི་འཁྱེར་ཨ་ཅ་མ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་མ་གོ་ཞེང་། །འདོད་ཡོན་ཚིམ་པ་མ་མཆེས་ན། ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁམ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །ད་དུང་ཟོག་པོ་བ རྫུན་ཅན་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་ལྦུ་བར་མ་ཤེས་ཤེ ང་། །ཞེ་ནས་འཆི་ 
བ་མ་དྲན་ན། །དགེ་ཕྱོགས་མང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཡི ན། ། 
རྙེད་གྲགས་སྒུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ཁེ་གྲགས་མ་བོར་ན། །མི་ཡེས་དམ་པར་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽། 
གཟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཅིཏྟ་རཏྣ་བཾ་ཤཱ་དྷ་ནམ་མརྒ་ཕ་མ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་འབྲས། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྙེད་ དཀའི་ཿ དལ་འབྱོར་མུར་ དུ་འཇིག །ལས་ 'དང་ རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན། །དེ་ སྤོང་ 
ཤེས་རབ སྟིང་རྡེ་ སྒོམ། །སྐྱེ་གསུམ་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ། །དམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ 
བསོད་ནམས་བསགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ ཡང་དག་སྤེལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
(༧༨ན)རྣམ་ དག་ བྱ། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བལ་ཡུལ་ གྱི་པཆླ་ ྲཏ ཆེན་ 
པོ་གནས་ལྔ་ རིག་པ་བུད་དྷ་ཛྷཱ་ནས་ གསུངས་པ རྫོགས་ཐ སོ། །འྲོ ཁྲོ་ཕུ་ཙཱ་བས་ཉེཾ ་ིད་ཀྱི་ བཞེད་ 
དགོངས་མཐར ་ཤུག་ ་གསུང་ བར་ཞུས་པ་ལ་གནང་ བའོ། ། 

༈ གྲུབ་ཆེན་ མི་ཏཱ་ཛཱ་ཀིའེ་ཞལ་ནས། གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ཡིན། འདེ་སྐྱེས་ན་ཅི་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར། ཆོས་ 
བྱེད་མི་བྱེད་འདི་ན་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བ་སྲིད་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡ ་རང་དུངས་དུངས་པ་བྱ། ཚེག་ ་ཆུང་དོན་ཆེའེ་ གདམས་ངག་གོ་གསུང་། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེ ཡེ ་ཞེང་ ཁམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། 
དེ་དབུས་པད་མའི་ སྡོང་ པོ་ལ། །ཡལ་ ག་ལྔ་ཡོད་དབུས་མ་ལ། །འོད་དཔག་མེད་ 
བཞུགས་གཡས་ན་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་གཡོན། །ཕྱག་རྡོར་རྒྱབ་ 
བམ་མདུན་སྟོང་ལ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་འགྱུར་མོས་པ་བྱ། །ཞེང་འདིར་མ་ཆགས་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞང་། །དེར་ནེ་སྐྱེ་བའེ་འདོད་པ་སྦྱངས། །བདག་ག་གཏན་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན། །རྟམ༨ུ 
རྟག་པར་དགའ་བ་སྒོམ། །དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་རྒྱུར་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་གསོལ་བའང་དྲག་ཏུ་ 
ག དབ། །ཞིང་བཀོད་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དགའ་དང་མགུ་སྐྱེད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཟེ 


། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད། །ཞེས་པའོ། །འདི་རྣམས་འཆི་མེད་རྔ་ 


--?1⁄/ 


འིརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུག །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྣ་ནས་ཐོན་ན་མི་ལེགས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། སྤྱི 
བོར་ཡི་དམ་ལྟ་བསྐོམ་ལ། །འོད་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྒུལ་བས། །འོད་ཟེར་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་ཀྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ་ 
ལ། །ཡུས་སེམཿྲ ས་བསྒྲིམས་ལ་ཧཱུ་རིང་པོ། །ཉི་ཤུ་བརྗོད་ཅ ང་ཉེར་གཅིག་ལ། རང་ 
སྤེམས་ དག རྣམ་ པ་ཅན། །སྙིང་ཀའེ དྷཱ ཏེའི ཞབས་ ནས་ ཞུགས། །དེ་དུས་གང་ 
ནས་ རླུང་རྒྱུ་བའེ། །སྣ བུག་ ནས་ འཐོན་ སྤྱི བོ་ཡིས། །ལྟར་ཐིམ་ལྷ རྣ་ཡང་ཞུ་བ ་ལས། ཧཾ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ཟངས་དུང་ ལྟའེ། །འོད་ཀྱི་ནང་ ཞུགས་མགྱོགས་པར་ སོང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་(༧༨བ)རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
གྱུར་མདུན་སྟོང་གི །པདྨ་ལ་ནི་གནས་པར་བསམ། དེ་ལུར་རུག་ཏུ་གོམས་པར་ 
སྒོམ། ། །ཐུན་ འཇོག་དུས་སྭུ་སར་འཕངས་ པའི། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་གོ་བཟློག་སྟེ། །ར 
ལུས་སྟར་བཞིན་གནས་པར་ བསྒོམ། །གཞན་དུ་ཚེ་སྲོག་འགྲིབ་ཉེན ཡོད། །དུས་ ལ་ 
བབ་ཚེ་ཚོགས་ གསོག ་དང་། །གཏོར་མ་ཕུལ་ ཏེ་བླ་མ་དང་། །ལྷ་ལ་སྔར་བཞེན་ གསོལ་ 
བ་གདབ། །སེང་ གེའི་ ཉལ་སྟབས་ཉལ་བ ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྔར་ བཞེན་འཕོ། ། 
བཅུན་མི་ཏ་ཛྭ་ཀི་ཡི། །ཞལ་གདམས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚཱས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཆོས་ལའོ ར་མན་ངག་ནི། །རང་གི་ལུས་ ཀི་ནང་ཐམས་ཅུད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲིག་གང་བར་བསམས་ལ་ཟས་གོས་འབུལ། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་ཐམས་ཅད་སྔགས། སེམས་བདེ་སྟོང་ 
གི ཏིང་ངེ་འཛིན ་དུ་ཡོད་ པར་བསམ། ཅི་བྱས་ཆོས་༈ སྤྱོད་ཆེན་ པོར་འགྱུར་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་ 
བའི་མན་ངག་གོ ། 
| མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཐུགས་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 
རྗེའི་གངས་རི་མེད་པ་ལ། ྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མཉམ་པའེ། །དམ་པ་བསྟེན་པ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །མོས་གུས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། །རྟོགས་པའི་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རལ་བ་ཡེ། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་པདྨོ་མི་སྐྱེ་བ། །དན་ ཤེ ས་བཞིན་གཉིས་དང་མ་བྲ ལ་བར། ། རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་ འདི་ 
གལ་རེ རེ་ཆེ། །བླ་མ་དང་ ང་གྲོགས་ ལ་སྨོད་ བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་ པའི་སྤེམས་ དང་ལྡན་གྱུར་ 
ན། །ལྕ ཀླུ་མཁའ་ འགྲོའེ་བར ་ཆད་འབྱུང་། ཧཾ ནས་རྡོ་ རྡེ དམྱལ་བར་ སྐྱ །དམ ཚིག་ 
གཙང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བཤགས་པར། །སྟོང་ ཉེད་ 
ཀས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་དེ། །མདའ་དུམ་ཁོང་དུ་བཞག་ནས་སུ། །རྨ་ཁ་ཚེལ་བུས་ 
བྱུགས་པ་འདྲ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་འདེ་གལ་རེ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ 
ན། །ལན་ཚུའི་ཆུ་བཞིན་ངོམས་པ་མེད། །ཅི་བྱེད་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་ཕོར་འགྲོ །ཆོག་ཤེས་ 
བྱེད་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། །བློ་རྒོད་ ཀྱི་དད་པ་ 
(༧༩ན།སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤ་བ་རྡོས་ཀྱིས་བཟུང་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་བཟློག་པ་འདི་གལ་ 
རེ་ཆེ། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །གླུང་ 
པོའི་འགྲོས་དང་པི་ཝང་གི་རྒྱུད། །མིག་རྒྱང་སྲིང་བ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །མི་རྟག་གི་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལ་ན། །དགེ་སྦྱོར་ལེ་ལོའི་ཇག་པས་ 
འཁྱེར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །བརྒྱ་མ་ལན་ཅིག་གི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །དོན་མེད་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད། །འཆཾ་བདག་གི་གཤེད་མས་ཟིན་ཙ་ན། །སྐད་ 
ཅིག་ ཀྱུང་བསྡད་ ལའི་ དབང་མི་ ་འགྲོ །འབུང་གསུ རྲམ་ འདོན་ ར། ་འདི ་གལ་ རེ ་ཆེ། །གཡོ་ 
སྒྱུ་ཐ་བ་ངན་པ་ལ། །དགེ་ བའི་ལོ་ ཏོག་མ ་མ ་སྣིན་ པས། །རང་ཟ རེམས་ དཔང་ པོར་བཅུགས་ 
ནས་སུ། །དང་པོར ་སྔོང་བ ་འདི་ གལ་ རེ་ཆེ། །དད་ཤེས་ རྦ ་གཉིས་ དང་མི ་ལྡན་པར། ། 
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སྙན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཟབ་མོ་ལ་མཐོ་སྙེགས་བྱེད་པ་དེ། །རྟ་ །རྟ་རྒོད་ལ་ཐུ བུ་ཆུང་ཞོན་ པ་འདྲ། །རྒྱུད་དང་འཚམས་ 
མེ ་འདེ་ གལ་ རེ་ ཆེ། ། ཉེན་ རམོངས་ལ་ དགྲར་བལྟ་ རི ་ནུས་ པར། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཤཔར།་ 
ར་ཝེ སྒོམ་ ར། དེ། །ནད་པ་ འདྲེ་ལ་བཅོལ་བར་འདྲ། །ལག་ ལེན་མ་ འཕྱུགས་། ར། འདེ་ གལ་ 
རེ་ཆེ། །གཞན་ ཕན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་ བས། །བྱམས་པ དང་སྙིང་ རྗེ་ འདི་ གལ་ རེ་ཆེ། །ང་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་ན། །ཕན་༢ སེམས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱས གྱུ ཀྱང་། །གཅན་གཟན་ 
ཕྲུག གུ་སྐྱོང དང་ མཚུངས། །དགའ་བ་ བཏང་ སྟོམས་ འདི་ གལ་ རེ་ (༧༩བ)ཆེ། །ཆཚད་ 
མེད་ བཞེང ཌོ་ འདེ་ བློ་སྤྱ སྦངས་ན། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གུན་ཤུགས་ ལཱ འབྱུང་། །ད་དུང་ 
བྱམས་ ལའི་ རྨང་རྡོ་འདི། །བརྟན་ ལོར་ འཛུགས་ ར། ་འདི་ གལ་ རེ་ ཆེ། །དངོས་ འཛིན་ གྱི་ 
འཆིང་བས་བཅངས་པ ་ལ། །ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ ཆོད་ རི འབྱུང་བས། །སྣང་ལ་ ཞེན་ ངལ 
མེད་པའི་ཆོས། །སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་འདི་ གལ རེ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ ༈་ཞེག་ མ་རྟོགས་ 
ན། །ཐམས་ ་ཅད་འཁྲུལ་ ལའི་གོ་ ར་ཡིན། །རྟེན་ འབྲེལ་ དབུ་མར་ གོ་ ་བའི་ཆོས། །ཡང་ 
དགཏ་ བ་འདི་གལ་ རེ་ཆེ། །རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཚིག་ཙམ་དེ་བྱང་ན་ ཧོར་ 
ཡོད་ ཡིན། །རྟོགས་ རཾ ཚོགས་ གཉེས་ རྐེན་ ལང་ སྐྱེ །བསོད་ ནམས་ གསོགས་ རཾ ་འདི་ 
གལ་ རེ་ ཆེ། །ཚིག་ རིགས་ པའི་ གནས་ལ་མ ་རྨོངས་ཀྱང་། །དོན་ བག་ ཆགས་ བརྟན་ ལོ་མ་ 
བཞག་ ན། །སེམས་ བར་ དོའི་ སྣང་བ་ཤར་ བའིེ་ ཚེ། །རང་ དབང་དུ་མི ་འཇུག་ལས་ ཀྱིས་ 
འཁྲིད། །ཚིག་ དོན ་འཇཛལ་བ ་འདེ་ གལ་རེ་ རེ་ཆེ། །མི་ རྟག ་སྲོག་ ལ་རྟག་ འཛིན་ ཞེན་ཡུ ༨; 
ཀྱི། །ཆེ་ འདིའེ་འདུ་ཤེས་རྩེ ་ལྟར་ ཞེན་ པ་ལ། །ཕྱི ་ནང་མི་ རྟག ་དཔེ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། 
འཆེ་བའི་ འདུ་ཤེས་བྱུ བྱང་བ སྤོང་ བར་འགྱུར། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མནག་པར་ མི་ 
ནུས་ ཀྱང་། །ཡེད་ འབྱུང་སྤྱོ བའི་རྡེམར ་དང་མི ་ལྡན་པ། །རང་ཟ ང་རེམས་ འདོད་ ཡོན་ རོ་ལ་ 
ཆགས་པ ་ཡིན། །ཉེས་ དམིགས་ ཉམས་སྲ་ མྱོང་ན ་སྤོང་བར་ འགྱུར། །རྟེན ་ཧྱིང་འབྲེལ་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ༼ཡང་ར༽ 

བཞིན་ངོ ངོ་ཁོ་ཊཾ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང '། །ཐུབ་པས་ཐ གསུང་ཕྱིར་ དེ་ལ་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད། །ལུས་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དུག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །བདེ་ 
འདོད་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོང་། །སྲེད་པའི་རླན་གྱིས་བཅས་ལ་བདེ་བ་མེད། ། 
སེམས་ཉིད་རྩ་བ་མ་བཅད་པའི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། །རི་དྭགས་སྨྲིག་ 
རྒྱུ་སྟེག་ རཾ 'འདྲ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ ང་ཡོད་ མ་ ཡིན། །བན་བུན་མང་པོ་ལོག ་ལྟའ ་རྒྱ། །དེར་ 
གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞེག་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་ 
འགྱུར་གསུང་། །ཞེས་སོ། ། 

༈ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཐུན་མཚམས་འོད་དང་བྲལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ 
སྡིག་ སྤྱད འབྱུང་པོའི་བྱ། ལྟ ངན་སྣ་ཚོགས་ '་བཟུང་སྟེ་ རང་དགར་སྤྱོད། །ཆོས མིན་ སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནེ ་སྟོབས་ལྡན་ ཞེང་། །དམ་པའི་ལས་ལ་ནེ སྤྱོད་རྣམས་ཉམས་དུས་ འདིར། ། 
བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་རྩོམ་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དབེན་པར་བག་ཡོད་ཀྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་སྦྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ད 
བླན་པོ་བཀུར་ཞེང་མཁས་རྣམས་རྩ་ལྟར་འདོར། །ཆོས་ལྡན་བརྙས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་སྐྱེས། །དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །སྟན་པར་སྨྲས་ན་མི་ 
ཆོས་ཁ་བསགས་ཅན། །རང་ཚུགས་ བཟུང་ན་ གྱོང་པོ ཤིང་ ལག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ 
ནཿ ་ཏོལ་ཆུང་བློ ་སྣ་(༨༠ན)མང་། །བདག་ གིས་ སྤྱོད་ ལམ་ཇེ་ ལྟར་ བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་ 
པའི་སྟད་ མ་བཏགས་པ་མ་ བྱུང་ཞིང། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྒྲོ སོད་པ ་མ་ཤེས་ པས། ། 
གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་གེས་ཆོས་མིན་སྨྲས་ན་ཆོས་ 
དང་འགལ། །ཆོས་བཞེན་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་ཀུན་གྱིས་ 
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ྫ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ ྦ 
བླུན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱི་མ་ད་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཆད་ཉན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །ཉན་པོ་ 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ། །མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ཚེ་འདི་རྙེད་གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་ 
ཅིང་། །ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ 
ཞགས་པ་ཡིན། །རྩོད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ 
ངན་རིགས་པས་བཟློག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་ 
དབབ་འདོད། །གཡོ་སྒུའི་སྦྱོད་པ་ཚིག་ཆྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་སྲེག །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་ 
དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་། །རང་དོན་མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ལ་ 
དགོངས། །རང་ཉིད་རྙེད་གྲགས་བདེ་བསྟོད་དོན་གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནེ། །གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞན། །གཞན་དན་ 
མི་འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་ཞིང་། ད 
མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཅན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཉུབ་པའི་སེམས་ 
འཆང་བ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡང་བདག་གིས་ནི། །ད་ལྟ་འདུལ་བར་མི་ནུས་རང་ 
རྒྱུད་ཐུལ། །སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་(༨༠བ)བའི་གྲུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ཇི་བཞིན་ 
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ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་བང་མཛོད། ཁ་ར 
གྲུབ། འཅིགརེརིབ ཞ་ཡང་འབི་ལ་ེ། ངེས གཤིན་རྡེ་འཇིགས་རུང་ཉམས 
ངས་མདུན་ནས་བསུ། །མལ་གྱི་མཐའ་མར་དབུགས་སྡུད་སྲོག་ཆད་ཚེ། །ཆོས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཚེ་འདིར་མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཆགས་ས ་སྡང་ལོངས་སྦྱོད་གསོག ་ཏྱིང་འཁོར་ བསྡུས་ ཀྱུང་། །འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་བར། །ལས་འབྲས་ སྡུག་བསྔལ་རང་7 ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། ད 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་མི་སྐྱེ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བྱོས་ཤིག་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
ཀུང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ 
སྨིན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིན་ 
དངོས་གྲུབ་འདྲེ་ལ་ཞུས། །ཐམས་ཅད་བཤེས་ཡིན་སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་འཆོལ། །ཉམས་སུ་ 
ཨེ་ལོན་ཐོག་འགེལ་གྱིས་ལ་ལྟོས། །མི་ཕོད་སྟམ་ན་དེ་ལ་ཐོག་རྫེས་ཐོང་། །ཞེན་ལོག་ 
བསྟེན་ན་གཏེར་དང་ཕྲད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་དེར་འཛིན་འཇིག །རེ་དོགས་ཟད་ན་ 

དགོས་ འདོད་འགྲུབ། ཀྱིན ་ངན་རྣམ་པ་ཅ གཤར་ཡང་། །མུ་ པ་འ བྱས་ལ་དགོས་མེད་ 
ཕྱིར། །གནས་ལུགས་ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པ་ཡི། །སེམས་ ལ་མྱུ་ངན་མི ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྒྱོ' སྤྱོད་ གཅེས་ པར་མི ་འཛིན་ པས། །ན་རྒ ་ཤི སྐྱིད་ ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུགས། ། 
གང་ཤར་དེ་ཁར་འཇོག་པའི་ཐོག་འགེལ་ཅན། །འདི་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
_ ལགས། །ལས་བྱ་བ་མང་པོ་བཞག་པས་ཟིན། །ད་བྱར་མེད་ངང་ནས་ཐམཿ ས་ཅད་ 
འགྲུབ། ཁོང་ ང་གཞན ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་སླ། །དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་བདེ་ ཞིང་ 
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ན་སྔ་ློ་གྲོསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྐྱིད། །སྔར་བླང་དོར་མང་པོས་ངལ་ཞིང་དུབ། །ད་བླང་དོར་མེད་པས་ངལ་དུབ་སོས། ྦ 
ཁོང་གཞན་རྣམས་ཆི་སྐད་ཟེར་ཡང་སླ། །དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །སྔར་ 
བརྫུན་(༨༡ན)གྱིས་མགོ་སྐོར་རེ་དོགས་མང་། །ད་བརྫུན་ཕུགས་སྡཾབས་པས་རེ་དོགས་ 
ཟད། ཁོང་གཞན་རྣམས་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་སླ། །དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
བརྩེ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བཟང་། ཁྲིམས་གཅོད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བཟང་། །དྲན་བསྐུལ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཟབ་མོ་བཟང་། །ཞི་གནས་སུ་གང་ཤར་རྩེ་གཅིག་ 
བཟང་། །བོགས་འདོན་དུ་རྩལ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་བཟང་། །གེགས་སྲེལ་དུ་རྩ་བ་གཉོད་པ་ 
བཟང་། །ཚོད་འཛིན་དུ་རྐྱེན་དང་སྤྲོད་པ་བཟང་། །ཟང་ཟིང་མང་ལྡན་མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེན། །ལོ་འདོད་བྱ་བས་མི་ཚེ་འདས་ན་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ 
ཞེག་བྱུང་། །རང་གི་རང་གིས་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། །སྡེ་སྣོད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན། །བླང་དོར་གནས་ལ་ལོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཚུལ་འདི་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ལྟོས། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། ལྟར་སྣང་དགེ་ 
བ་གཅིག་ཕྱིར་མི་དགེའི་ལས། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྒྲབ་པའེ་རློམ་པ་ཅན། །ངལ་བ་དོན་ 
མེད་ཀྱུར་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཡང་།. ། 
རང་སེམས་ཅུང་ཟད་མ་ཐུལ་འདིས་ཕན་ནམ། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་ 
དང་། །དལ་འབྱོར་རྡེད་དཀའ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་དུས་འདས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་ནེ་བུ་ཁྱོད་དལ་བར་སྡོད་ཁོམ་མམ། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གྲོས་ཐོབ་དང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས། །གྲྭངས་མེད་སྤྱད་ཅིང་ 
བསྒྲབས་པས་ངལ་བར་ཟད། །ད་དུང་ཟང་ཟིང་ལས་ཕྱིར་ཁྱོད་བརྩོན་ནམ། །རང་གིས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། །རྨི་ལམ་དུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་ 
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རང་གིས་ རང་ ཤིས་ སེམས་ལ་ གྲོས་ ཐོབ་ དང་། །ད་ལྟ ལླ་ ཉེད་དུ དཱ་ དའི པའ དབང་བྱས་ 
ནས། །ང་།ད་ལ་ཡིགས་པར་སོམས་མངོ ཛད་ དང་། ཐོག་ཏུ ཏ་ཁེལ་བ བའི་ཉམས་ ( ན་ 
གཅིག་འདུག་གམ། །རང རང་གི་ཟཾ བེམས་ལ་ གྲོས་ བྲོབ ་དང་། །དལ་འ འབྱོར་འབོབ་ 
པསའྲབསབུ་མ་གབ་ན། །འཆཾེ་བདག་དགྲ་བོས་(༨༡བ)འཇོམས་འདེ སཾ གཡའ་ 
ཞིང་། ། །ཤིཿ ་ནས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་ཉམ་ང་མེད། །རང་གིས་ རང་གི སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་ 
དང་། མཐོ་རྲིས་ གནས་ ནའང་ སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་པས། །སྲེད་ ན་ བདེ་ བའི་ གོ་ས སྐབས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་ན་མི་འཐད་དམ། །གོ་ཡུལ་ཁ ་ལྟ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ཞུགས་འདྲ། །བདག་གཞན་མགོ་ 
འཁོར་བླསླས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། །ངེ 

མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆགས་མེད་རྒྱུ། །གསོག་འཇོག་མེད་པའི་འཚོ་བ་གཙང་ 
མ་སྤྱོད། །གནོད་སེམས་སྡངས་ཏེ་བྱ་བ་ཤུང་བར་གནས། །རེ་དྭགས་སྤྱད་ཚུལ་འདི་ 
ཡིས་བདག་ཡིད་འཕྲོག །རྐྱེན་ངན་དགྲ་བོའི་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་ན། །ལམ་འཁྱེར་ 
གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་མ་ཐེབས་ན། །དགག་སྒྲབ་རྩོད་པའི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་བས། ད 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མན་ངག་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་འདི་ལ་མངོན་དགའ་ 


པས། ཞེན ་མེད་ ཐར་ པའི་སྐམ་ཊ སར་ བགྲོད་ པར་ དཀའ། །ཆེ ་འདིའི་བསོད་ནམས་བདེ་ 


སྟེར ལྟར་ སྣང་ ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་ ཡིན་ངེས་འབྱུང་འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ། གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ལ་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་དང་། །གལ་གྱི་ཟས་ལ་རྒྱུག་པའི་ཝ་སྐྱེས་དང་། །མར་མེའི་འོད་ 
ལ་མཆོངས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཚེ་ཐལ་ཟིན་བཅོས་སུ་མེད། །ད་ལྟ་བདག་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་བཞེན་དུ། །ཞེ་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་པར། །ཆེ་འདེའེ་ 
ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་དོན་གཉེར་བ། །ད་ཀོ་ཁྱོད་སྙིང་སུ་ཡིས་མ་རུང་བྱས། །སེམས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་ཅན། །ལོག་ལྟའི་སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནས་མ་ཤར་ 
ན། །སྤྲོས་པའི་སྐར་ཚོགས་མང་ཡང་གསལ་མི་ནུས། །སྐྲོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་ཅིག་ 
རང་ལ་སྨན། །འདོད་ཡོན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་གནས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན། །མེ་དཔུང་ནང་དུ་ 
མ་འཚང་རང་ལ་སྨན། ཚེ་འདིར་ལྟུང་ན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ཟི ན་པས། །དགོས་མེད་ 
བསྟེན་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་གྱུར་ 
ན། །ཆེ་འདིར་བདོག་པས་དགོས་མེད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཐོབ་དཀའཾ་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་མང་ཐོས་ཀྱང་། །(༨༢ན)མི་སྒྲབ་དག་ལ་བསྐུལ་མ་འཚོལ་བ་ལས། །བསྐུལ་མ་ 
རང་གིས་བྱས་ན་མི་འཐད་དམ། །གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒུལ་ཡང་མཐའ་མེད་ནི། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་བསྐུལ་བ་ཉིད་ལ་ཐུག །རང་ལ་འདུན་པ་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཞག་ཕན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
ན་ཡང་། །དད་བརྩོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག །དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་ཡིན། ཁོ་བོས་བླ་མའི་དྲིན་ 
ལས་འདི་ལྟར་གོ །ྱེད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་མཛོད། །འཆི་བ་ནམ་འོང་ 
སོམས་དང་མི་རྟག་ངང་གིས་སྐྱེ། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་སོམས་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་དྲན། ད 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་དང་སྐྱོ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོམས་དང་ 
སྤྲོ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་བསྐོམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་སྐྱེ། ། 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤོངས་དང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྒུངས་དང་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱིད། །རང་རྒྱུད་སྲང་ལ་ཐེག་དང་བཟང་ངན་བྱི་བྲག་ཤེས། ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདྲུལ། ད འདོད་ཆུང་ཕུགས་སུ་ཆུག་དང་བྱ་བ་ངང་གིས་ཉུང་། །ཆོག་ 
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ཤེས་ནོར་བུ་བཟུང་དང་མི་ཟད་གཏེར་ལ ་སྤྱོད། །གཞན་དོན་ཁུར ་དུ་ལོང་དང་ = ང་དོན་ 
མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དམའ་ས་ཟུངས་དང་ཀུན་ གྱི་ས་ བཀུར་བར་འགྱུར། །རྒྱ་ ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །དམ་བཅའི་སྲང་ནས་ཐོན་ དང་ཆོས་ སྤྱོད་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །མི་ ཕོད་ཐོག་རྫས་ཐོངས་དང་ སྤྱོད་ ལའི་ བོགས་འདོན་ ཡིན། །ཚེ་ 
འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤོངས་དང་ 
བ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་སྣུ སྨུག་བསྔལ་དང་དུ་ལོང་། །རྟོགས་པ་འགྱུར་མེད་འདོད་ན་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ བཞན སྐྱོང་། །ཐེ་ཚོམ་ བཅད་ འདོད་ཡོན ཞྭ དེ་ ཉིད་ ལ་དྲིས་ཤིག །རེ་དོགས་རྟེན་ 
དང་ཕྲོལ་དང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག་དང་དགག་(༨༢བ)སྒྲབ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞེན་མིན ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱས། །གཞན་ལུགས་ 
སྒོམ་དུ་མེད་མོད་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ལས་བྲེལ་བ་མང་པོ་ང་ལའང་ཡོད། །བློ་ 
སྣ་ཐག་སྐུང་བ་དམ་པའི་ལུགས། །བློ་རེ་དོགས་མང་ཕོ་ངས་ཀྱང་ཤེས། །ཕུགས་ན་མེད་ 
སྐྱོང་བ་དམ་པའི་ལུགས། །དགྲ་ཕྱི་དགྲ་བཏུལ་གྱིས་ལང་བ་མེད། །ནང་རང་སེམས་ 
འདུལ་བ་དམ་ པའི་ ལུགས། །རང་ རྒྱལ་འདོད བྱུང་ན་° ་དམན་པའི་བློ། །ཕམ་རང་ གིས་ 
ལེན་པ་དམ་པའི་ ལུགས། །རང་གི་རྗེས་འབྲང ང་གུས་ པའི་འཁབོར རྣམས་ ལ། །ཚར་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་དྲག་ན་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པར་འགྱུར། ། 
དུས་འདའ་ཞིང་། །ལོང་ཡོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཆི་བ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། ། 
ལས་བྱ་བ་མེད་ན་ཟིན་པ་ཡིན། །གར་འགྲོ་ས་མེད་ན་སླེབ་པ་ཡིན། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གནད་རང་སེམས་རྟོགས་ན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཕ་དོན་གཉིས་ 
གྲུབ་ན་རྒོད་པ་ཡིན། །དྲྲ་དུག་ལྔ་ཐུལ་ན་དཔ འ་བ་ཡིན། །དབང་ལུས་ངག་ཆེ་ཡང་ 
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ང་ 


་ 


སུ་དེ་ལྟར་བླངས། ཁྱེད་ཌྗེ ཌྗེར། འཇུག་ ཀུན་ ༡ དེ་ཞར་མཛོད། །དཔོན་ བླ་མ་ མེན་ པ་ 
བསྟེན་མ་མྱོང་། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་མིན་པ་ཞུ་མ་མྱོང་། ཁྲལ་ཆོས་ཁྲལ་མིན་པ་འཇལ་མ་ 
ང་། །གཞུང་གདམས་པ་ གཉིས་ལ་བློ་གྲོས ་སྦྱངས། །འདི་བསམས་ཀྱིན་མདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱུ་གསུང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ན་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ནོར་ལྡན་ཕྱུག་པོའ་བང་མཛོད་ན། །རྫས་ཀྱི་གོ་ 
རིམས་ངེས་པ་མེད། །སྣ་ཆོགས་ཅཾ་དགུ་ལྷུག་པར་བཞག །ཕལ་ཆེར་འབྲུ་ལ་གཅོ་བོར་ 
བྱས། །དེ་བཞེན་ལུང་གི་བང་མཛོད་འདིར། །དོན་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད། །(༨༣ན) 
སྣ་ཚོགས་ཅི་དགུ་ལྷུག་པར་བྲིས། །ཀུནགྱི་གཅེས་པའི་ཐོག་མར་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་ 
གཡེང་སྤང་བ་ དང་། །འདོད་ཆུ ་ཆུང་ ཆོག ་ཤེས་ གཙོ་ བོར་བྱས། །རང་གི ་གསུང་རབ་བལྟས་ 
པ་ཡི། །གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་བརྗེད་ཕངས་པས། །བརྡེད་བྱང་ཙམ་དུ་འདི་བྲིས་ 
ཀྱི། །གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད། །འོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་བུང་བ་ལས། །ཕན་ 
རབ་སྦྲང་རྩི་ཡིས། བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག ཅེས ས་ཡུང་ག ་བང་མཛོད་ འདི་བ ཙུན་ པ་བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། ལྕགས་ 
ཕོསྤྲེའུཡི་ལོ་མིང་གཞན་དྲག་པོའི་ལོ་ལ་སྐམ་དགོན་བདེ་ཚེན་གླེང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག་ ། 


༽ར 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼༢༽ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད་ 

བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ྦ 
དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ རའ་ ༢་རྫོགས་ (༡བ)མ་རམ་ ལྔའཾ་ གདམས་ 'ངག་ གི སྙན་ བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའེ་ ཞབས་ཀྱི་ 
པདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བསྐལ་པས་བསྒྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ལེགས ་ཚོགས་ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ། །ཕུན་ཆོགས་ དཔལ་ གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། ྨ 

མའེ་ ཞབས་ལ ལ་གུས་ བཏུད་ དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ གདམས་ ངག་ བྲི་བར་བྱ། བྲ ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོ་ 
ཁ་པ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་༔ ཀྱི་སྲས། མཁས་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ་ནས་ འདི་ སྐད་གསུངས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་ གི ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་ ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཐག་དང་ཚོམཔ་ཚུལ་བཤནནུབཟུང་བམེདཔི་རུང་ 
པེད། སྔ་མ པ་རྣམས་ ཀུང་མི་མཛད་དེ་ཅིས་ཀྱང་ ང་དགོས་པ་ པ་ཡང ང་མིན། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་དམ་ 
. ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ བསྲུང་བ་ ཡོད་ན་དེ རྣམས་ཞོར་ལ་ འོང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐོར་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས ་ལེགས་པར་བསྲང་དགོས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚོན་དུས་དྲུག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། མཆཱལ་དང་བཅས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་འདེ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཆག་ན་སྤོམ་པོ་འོང་བས་བསླུང་དགོས། དེ་བྱུང་ 
ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་། གལ་ཏེ་དམ་ཆེག་ཉམས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཡོད་ནའང་ལེགས། མེད་ནའང་ཆད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ང་ང འྲིིིྣཀྣགཀ ྣ ༽ག_ ུཾ་ 
ངོ 


པའི་ཉེས་པ་མེད། བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་གསུང་། ལྷན་ཐབས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
གསུང་། མཆོད་པ་དངོས་སྲ་ཡོད་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱ། མེད་ན་འབུལ་དུས་རང་ 
བྱ། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག །(༢ན)ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ལ། འདིར་ཡུམ་གྲི་ 
ག་དང་ཐོད་པ། ཡབ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 
ད། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ གཞན་འདྲ་བ་ཡི ན་གསུངས་ནས། རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་གནང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་མེད་ན། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ སྔོན་དུ དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བྱ་བ་མང་དུ་གསུངས། དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ 
ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་དོན་སྔ་མ་དག་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལ་ 
བྱེད དེ། དེ་ནི་མིན། ཨེ་ལཝཾ་དང་། ཤཱཧཱ་ཏཱནྟཱན་བརྔ རྔ་དང་། འདི་དང་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་ ཁྱད་མེད་ པས། དེ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ནས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་ ཡིད་དག་པར་ བྱེད། ལུས་དག་པ་ལ་ གོང ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པའེ་མོས་པ་ བྱས་ནས། ཤཱི་ཧེ་རུ རུ་ཀ་ཨ་ ཧཾ་ཞེས་ ང་རྒྱལ་འཛིན། 
ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་ཟེར་བ་ལ་ཀོ་ཉཱཧཾ་གིས་མི་འོང་ཨ་ཧཾ་ཅེས་པ་དགོས་པ་ཡིན། ངག་ དག་པ་ 
འ། 'སྔགས་ ཚིག་ དག་པར་བཏོན། ལྟེ་བར་དང་པོ སྔགས་: ཕྲེང་དཀར་ ལོ་ཚར་ གཅིག་ ད 
དེའི་ ནང་དུ་རྟིང་མ་ རེས་གཡོན་བསྐོར་ དུ་དམར་ པོ་ཚར་གཅིག །དེའི་ རྟིང་མ་ རེས་འདིེའེ་ 
ནང་དུ་ནག་པོ་ཚར་ གཅིག་བསམས། ལྟ་སྤྲོ་བ་ན་ དཀར་ པོ་ལས་སྒུ་འཁོར། དམར་ ལོ་ 
ལས་གསུང་འཁོར། ནག་པོ་ལས་ ཐུགས་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐོན་པ་དང་། སྡུད་པ་ན་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱ་གསུང་། དེའེ་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ ་འདི་སྐད་གསུངས། ུ་སྔོན 
ལོ་ཡེ ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ། རི ཤི ས་དེ་དང་དེ དེའི་ རོར་ 


མོས་པ་བྱེད། འོད་ཟེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་དེ་དང་དེའེ་འོད་ཟེར་རང་རང་ 
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ལ་སྤྲོ་ བ་དོན་ གྱིས་ཐོབ། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་ འཚའ ཊབ་ན་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ཏེ། ཞེས་བྲིས་ 
(༢བ)ཡོད་ པ་ལྟར་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ཡེན། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཞྭ་འབུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་སོགས་ 
བད་སོར་མ་བྱས་ན་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་ 
༼།*(!། ན་ཆད་བ ཤཾ ད་པ་དང་བཅས་པ་གསུང སུང་། ྒ ང་དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་ འདེ་སྐད་ 
གསུངས། ལམ་ རིམ་གཉེས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་ ར་ད་གུམ་སྦྱོང ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ ཡང་ 
བ་མལ་ བའི་སྐྱེ་ཤཾ ་བར་དོ་གསུ མ་སྦྱོང ང་བ་ཡིན་ པས། དེའི་དོན་ ན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་མི ་འགྱུར་བར། ལམ བསྒོམས་ སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ གསུ ནཾ སྒུ་གསུམ་ཏ དང་ 
མཐུན་ པར་ ་བསྒྱུར་བ སྟེ སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ ་གསུམ་སྦྱ སྦངས་པའི་དོན་ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་ 
ཀྱ་དུས་ ྐེ་ཤིཿ ་བར་ དོ གསུམ་ དང་ཿ མཐུན་པའི་ལམ ་བསྒོམས་ པས། རྒྱུད ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ '་རྫོགས་ རིམ་གྱི ་དུས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ ་གསུམ་ དང་མཐུན་པའི་ལམ་ བསྐོམས་པས། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ ཇི་ལྟ་ བར་ལྡང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུན་ སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུར་ 
བསྒུར་བ་ཡིན། 
འོ་ན་བ སྐྱེད་ར མ་དང་སྐྱེ་ ཤི ཌོ ར་དོ་ཇི་ལྟ ར་མཐུ ན་སྣ ཧཾ ་ན ད ཚོག ས་ཞེང་ ལ་ཚོག ང།་ 
གསོག་པ་ནི། ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ནས་ན་དའི་ 
བར་ཐིམ་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་ནས་སྣང་ 
བ་ནུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་དང ་པོ། སྭ་ 'བྷ་ཝ་ལ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའེ་བདག་ མེད་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། སྔགས་ གཉིས་ པ་ཤུ་ནྱ་ ཏའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པའི་སྟོང་ཉེད་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྒུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། འདིར་དེའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛེ ི 
ན་ལོངས་སྒུ་དང་། སྤུལ་སྒུའ་ ང་ང་རྒྱལ་འཇིན་དོན་མེད། བརྒྱལ ཛིན་ དགོ ས་ 


༤༽ ༢༨ 


པ་སྔགས་དོན་རང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་རྡོ་ 
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༢ ༧༢ 


ཡིན་པས་ཤེས། རྒྱུད་རྩེ རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་བརྗོད་པས་མཆོག་དང་དཔལ་སྟེར་བར་ 


¬ 


རྗེསྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྲ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཏྣ་ཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ང ངའོ་ཞེས་ 
་དན་ 


གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པའེ་ལུགས་ལྟར། ཨོཾ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་མིན། ཨོ་གྱི་མཚོན་ (༣ན།དོན་ཤེས་ན་ འོང་བ་ཡིན་ གྱི ཨ་དང་ 
ུ་དང་ིག་ལེ་གསམབྱིསལསངག་ཡད་གསུམ་མཚན།གསུམདལབསསྲ་ུར 
པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་དབྱེ ར་མེད་པ་མཚོན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་དྲན་པ་བྱུང་ 
ན་དཔལ་དང་མཆོག་སྟེར་གསུང་བ ཡིན། རྫོགས་རིམ་དུ་འོད་གསལ་འཚར་བའི་ 
གནས་མཐར་ཐུག་སྟིང་ཁར་བྱས། འཆེ་བ་ སྦྱོང་བ་ག སང་འདུས་སུ་མ་ཟད་འདེར་ཡང་ 


1⁄ 


༧ 


ལསང་་ 


དགོས་ པས། དེའི་སྨིན ་བྱེད་བསྐྱེད་ རྲེ ་དུ་ཡང་སྟིང ང་ཁའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་ཚུལ་དེའི་དགོས་ 
པ་ཤེས་པའི་ ཆེད་དུ་སྔོན ན་བརྗོད་དུ་བསྲུང་འཁོར་ དང་། སྟོང་ཉེད་ ཀི་མཛུ ཇྡུག་ཏུ་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ ་བཤད་ པ་ཡིན། བསྲུང་ འཁོར་ནེ་བར་ ཆད་ ཞི་ བའི་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་ 
ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱ གཞི་སྦྱ ོང་བྱེད དུ་སྒོམ་ པ་མིན། སྟོང ཉེད་ཀྱི་མཛུག་ཏུན་ད་ཕྲ་བར་ལྡང་བ་ 
ནི། འཆེ་བའེ་མཇུག་ཏུ་བར་དོའཾ་ཡུས་ཕྲ་བ་ལེན་པ་དང་མཐུན། དེ་ནས་ན་དྭ་ཟ་ 
བ་དང་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་བར་དོ་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཞུགས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ 

ངས་པ་དང་ཆོས་ མཐུན་ པ་སོགས་ཞེབ་པར་ གསུང ངས། དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་ 
སྐད་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཕྲ་བ་ལ་སློབ་དགོས་པས། དེའེ་དང་པོ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་ 
གཙོ་ བོའ དོན་སྤྱི ལ་ལམ་ཙམ་གསལ་འདེབས་ཐུབ་ན་དེ་བྱེད། དེ་མ་བྱུང་ན་ཡབ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ནམ་ མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་༈ སྤྱན་ གསུམ་ ཁྲ་ ཞྱུག་ 
གེ་བ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅོགས་པ། ལོགས་ བྲིས་ལྟ་བུའི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད། ༼ལ 


ཅར་ཅར་ཡང་མིན།ཉེར་བཟྲལ་བའིརོས་བཅས་ཀྱངམན། ཕྲ་སར་ཕྲ་བ། སྡོམ་སར 


-ཤ་ 


ཌི 


སྡོམ་པ། ཤ་འགྱུར་ཐོན་པ་འོ་འབུང ཉིས བྱིས་ པ་ལྟ་བུ། འབར་འབུར་དང་གཉེར་མ་མི་ 
མངོན་པ། ནང་ཁྲོལ་སོགས་མི་གཅང་བས་གང་བ་མིན་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཁོང་སྟོང་དང་བུ་ ག་ མེད་པ ར་གསལ་བཏབ། ཆ་འདྲ་ཅམ་(༣བ)འཆར་བུབ་ བྱུང་ན་རྣམ་ 
་འདི་སྐདཅག་ཀངམཤོར་ བར་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ་སེམས་ 
རེ་འཛིན། ཡང་དེའི་ དོན་སྤྱི སྲེ་ཡལ་ བའམ་ཤོ ར་བ་བཞིན་སོང་ན། ཨ་ཁ་ཁ། ངས་དེ་ 
རསོངསྟམཔ་བྱསལདེ ཐག་སྔརབཞིནའཕ ན། ཡང་དེ་ལྟར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ བསྒོམ་ ལ་ ཡིན་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་ བཏགས། ཡང་དེའི་ ཆྲས་ 
རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདེ་ སྐད་གསུ སུངས། ལུས་དཀྱིལ་ སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ལོ་ཐུན་མོང་བ་ནེ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ སོགས་ལྷར་བསྒོམས་པས། ད་གཟོད་ 
རྫོགས་རིམ་དུས་སུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་གེགས་མེད་ 
པའོ། །བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་རུ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་གནས་ཉེར་བཞེ་དངོས་ ་སུ་བསྒོམ་ པ་ཡིན། དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་༔ སྤྱན་དྭངས་ ཀྱུན་ 
འཇུག་པ་མང་དུ་བྱས་ན་རེ་ཞེག ་ནས་ གནས་ཉེར་ ་བཞིའི་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་༔ སྤྱན་ གྱིསྲ་ གཟིགས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན། 
བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕོ་ཉའི་བྱ་བ་ མཛད་པས་ལམ་མུར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་བཀྲོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པ་ན་ཡང་། ཐོགས་བཅས་ 
སྦེད་སྤྲེད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། གསལ་དངས་ 
རྣོག་མེད་བཀྲ་ལམ་མེ་བར་བསྒོམས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པ་ཡེན་པས། སྟང་ཁའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་འཛིན། རང་གཙོ་བོའི་ང་ 
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རྒྱལ་བྱ། འཁོར་རྣམས་ ཀྱུར་རང་ད ང་རྒྱུད་པྲ བ་དད་ང པ་མ་ཡིན་ པར་རྒྱུད་ གཅིག་པ རའི་མོས་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱ། དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ ལ་འདེ་ཐ སྐད་གསུངས། བསྐྱད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། གང་ཟག་དབང་ ར་ལོ་རབ་ལས་རྒ རྒྱ་ལ ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཡང་ཡོད། ཡེ་ཤེས་(༦ན)ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ གོམས་པ་ན་ཡང་ ། མངོ ངོན་སུ སུམ་དུ 
འཁྱུད་ པ་དང་ཧུམ་བྷ་ན་བྱེད་པ ཡང་ཡོད། དེའི་དུས་སྲུ་བང་སེམས་ ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ ཝཾ 
བའི་ཕྱིར། མཁའ་གསང་ལ་ ཡི ་གེ ་འགོད་ པ་ལ། བདེ་ མཆོག་ གི བྱ་དང་དྱ་ནི་ 
གསང་འདུས་ སོགས་ ཀྱི་ཕཊ་ཡིག་གི་དོད་ ཡིན་པས། བསྒོམ་དུས་ ཡི་གེ་དེ་དག་ནོར་ 
བུའེ་བུ་གར་ཐེམ་ཚངས་ ལྟར་ མགོ་ཡར་ བསྟན་ ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་ ཡོད་པར་ བསྒོམས། 
མངོན་ རྟོགས་ བསྒོམ་ ལ་འདོན་པ་ན་ ཡང་ག་ ལེ་འདོན། མ་ཐོན་ དོགས་ པ་བཞེན་ཅི་ 
མགྱོགས་ཊ བྱེད པ་དེ་ལ་བོགས་ གཅིག་ ཀུང་མི་ཡོང་། མཚན་ཉིད་ ལའི་ གཞུང་རྒྱ་ཚར་ 
གཏོང་བ ་ནི མིན། བདེ་སྟོང་ལ ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་པ་གལ ཆེ་བས། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་ གི་དུས་སུ སུ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་ རབ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་ པའི་མོས་པ་ཆེན་ 
ལོ་བྱས། བདེ ་ཕྲེལ་ལི་ལི་ བྱུང་ནས་དགའ་བ་ བཞེ་ རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་ བའི་མོས་ 
པ་བྱ། ལྷན་སྐྱེས ་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོ་ ང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་མེར་ 
མེར་ཡོད་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག ་དེལ་ བུ་ཞབས་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་ བསྡུ་ 

ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ལམ ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 


དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྲོམ་ པའི་བ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས་སྟན་ བྱུ ༼༢༽ ་ 


དང་ ལོ ལ། བྱང་༢ སྤེམས་ དཀར་ ལོ་ 'རྐྱས་པར་ ང་བྱེད་པའི 


མ་པ་ 
པར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། དང་བའི ཨ་གནད་དུ་ དུ་བསྣུན་ 


༧༡ 


གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཏེ པའི་ཏིང རྡེ འཛིན་ བསྱེད་ཆུ ཚུལ་ དེ ཚོགས་རྡོ་ རཿ རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ ནོར་ཐུ བུ་ འགེངས་ ལའི་རིམ་ པའོ། ད 

དང་པོ ་ལ། ས་བོན་ དང་བཅས་ང པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ ། ས་བོན་ 
མེད་ ལའི་ བདག ་བྱིན་ (༤བ)རླབས་ གཉེས་ ལས། དང་ ལོ ་ནེ། འདེར ་བདག ་བྱིན ་རླབས་ 
ཞེས་པའི་ཁྲིད་འདི་སྟོན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ལུགས་གཉིས་ཀ་བདག་སློབ་མ་ 
ལ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ནས་ཚུམ་གཉིས་དང་བུམ་པ་གཅིག་ 
བྱས་ནས། བྱིན་གྱས་རློབཔའི་ཆ་གབྱདདོ། །ད་ན་དིལ་བ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ ད་ཤེས་འདེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱོད 
2 མ་གྱི་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱི ལ་མོ་ཀྲང་བྱེད་ན་རྐང་པ་བ རླ་ཕུག ས་ན་ཡ ~° ལ་སླེབས་ན་མི་ རུང་ 
བས། བརླའེ་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་བྱེད། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱེད་ན་རྐང་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བ རྩེགས་པའི་ རྐང་འགོས་བྱིན་ག ཞུག་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ བྱས་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གང་བདེ་ཞིག་བྱེད། ད་ལྟའེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདི་ 
ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཟེར་བ་མིན། གོང་མ་གཉིས་གང་བྱེད་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་སྟེགས་གཅིག་བཅུག །ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ དུ་གཡས་པ་མཉམ་གཞག་བྱ་སྟེ། 
ལྟེ བའི་འོག་ ཏུ་བཞག །མཚུ་ཨེན་མ་ རེག་ ཙམ་ལ་རླུང་འགྲོ་འོང་ཡོད་ཙམ་བྱ། མིག་ སྣ 
རྩེར་བལྟས་ཏེ་དེ་ཡང་སྣ་ཤོག་གཉིས་མི་མཐོང་། སྣའི་ ཏོག་དེ་མཐོང་ཙམ་གསལ་པོ་ 
རང་མིན་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱ། ཡང་དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ལུས་ཀྱི་ 
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པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ། ལུས་ཀྱི་ནང་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བ་ན། རྩ་དབུ་མ་ཡོད་པའི་དྷུ་ 
ཏེའི་ཡ ར་སྣ་མར་སྣ ་གཉིས་དང་། ག ཞན་དྷ་ཏཱི་ ལ་རོ་ རྐྱང་གིས་ འཾ ཁུད་པའི ་མདུད་པ་གང་ 
ན་ཡོད་པ་དེར་དམིགས་པ་བཟུང་ན་གནད་རེ་ཡོད་པས། དེར་དམིགས་པས་གནད་དུ་ 
བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། ནམ་མཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ཟེར་བའམ། ཁོག་པར་གནད་དུ་ 
བསྡུན་ཟེར་བ་དེས་མི་ཡོང་། ད་ལེན་༥ན)འདིར་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནད་ལ་ནུ་ 
མ་ མ་གཉིས་ སྒལ་ཆོགས་ དང་ གསུམ་གྱི་འཛོམ་ དབུས་རང་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བའི་ 

སྟིང་ཁའི་ ཐད དང་ན་དྷུ་ཏི་ལ་རོ་རྐྱང་ གིས་ འཁྱུད་ པའི་ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་མདུད་ 
རཾ པ་ཡོད་ པས། དེའི་མདུད་° པའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ གའུ །ཁ་སྦྱོར་འདྲ་བ སྟེང་དཀར་ པོ། འོག་ 
དམར་ པོ། སྲན་མ ་ཁམ ་ཕྱི་ གསལ་ནང་གསལ ་ཞེག་ བསྒོམ། དེའི་ ནང་ན་ ཧཱཾ་དཀར་ཌ ཁོ 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་མེར་མེར་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའི་དུས་བྱིང་ 
བ་ཆོད་ན་གནས་ཆ་བྱུང་ཡང་ཅང་མི་འོང་བས། སེམས་གསལ་ལ་གྲིམས་པར་བྱས་ལ་ 
བཟུང་གསུང་། 

དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ལེགས་ པར་ ཧཱཾ ལ་རེམས་ ཟིན་ ན། རླུང་ཞུགས་ གནས་ བིམ ་གསུམ འོང་སྟེ། བསྒོམས་ 
རྲེས་ ཀྱི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་འོང་གི་ འདུག་ན་ཞུགས་ པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས 
བཟུང་བ་ན་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏཱཾར་ཐིམ་པའི་རྟགས་འཆར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག རྒྱུ་ལྟ 
བུར་ཆུར་མེར་ མེར་སྣང་བ་ འོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ པས་དུ་བའེ །ཤུག་སྣ 'ཁྲེགས་ པ་ལྟ་བུ་འོང་། 
མེ་རླུང་ལ་ ཐིམ་པས་སྲིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་མང་ པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་བ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་སྙན་ བརྒྱུད ༼༣༢༽ 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ ལ་བེམ་པས་ མར་མེ་རླུ་ ང་གིས་ རི ་བསྐྱོད་ པ་ལྟ ་བུའི་སྣང་བ་ མང་དུ་འབྱུང་། 
དེ ནས་རླུང་ བེམ་པའ་རམ་ པས་སྟོང་པ་ བཞི་ འཆར་ ཏེ། སྟོང་པ་ དང་། ཤིན ་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། སྟོང་ ང་པ་ཆེན་པོ་ དང་། བམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །བཞ་པོ་དེ་ཉད་ཀྱེ་དུས་ལ་རམ་ 
པ་བཞིན་སྣ ང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དང་། འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ་(༥བ)སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་ 
དེའི་མ ཇུག་ཏུ་ན ར་ར ཁཾ འ་ག ((། འ་དག་ལ་མུན་སྲོས་པ འི་སྨག་ འཐུག་པོས་གང་བ་ འདྲ་ 
བའི་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། དེའི་མཛུག་ཏུ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་དེའེ་དུས་སུ་སྟོང་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འོང་ངོ་། །སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱ་སྐབས་སུ་གསང་ 
གནས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲན་པར་སླེབས་པ་སོགས་སུ་ 
ནི ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་བར་དགའ་བ་ བཞ་འབྱུང་། དེ་ནས་མདུན་ ར།ར།་ ཡར་སློག །འ ཡུགས་ ཟློག་ 
གི་དགའ་བཞེ་འབྱུང་། དུས་དེར་བདེ་ སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ གཞེ་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ཡིན ་ནོ། ། 

དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླང་སེམས་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོ གས་སུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་ཐོབ་ནས་སྒིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་འབྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་ནེ་ 
གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་མ་ནུས་ 
00  ྣླྣརརྩཾགཾསྨིྨིྨིིྲིྨྣྩྲྨཾ ཾྣླྣ་ྲཾིཾིཾིྣྲིཾྤ༨ྣྤ^༨ྣིྱིྱིི་ 

ན། ཕུང་པ་རྙང་པ་གཞའ་ཧ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། དའ་སྟང་ཁར་ཞུགས་སྣ་བུག་ནས~ླུང 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀངེ་ 


རྒྱུས གང་སྣང སྟོང་པ། སྟོང་པ་ བདེ་བ་བདེ་བ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ཟུ སོབ། གཞེ་དུ དུས་ ཀྱི 
སྤྲལ་སྐུའཾ། །དེ་ནས་གཉད་དུ་འ གོ་བའི་ཚེ་ སྔར་བཞན་བ ཐིག་ལེ་ཧྟུཾ་དང་བཅས་པ ༢ 
དམིགས་པ་གཏད་པས་ཞུགས་ གནས ས་ཐིམ་གསུམ་སྡར་ བཞིན་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིད་ 
ཀྱིཿ བསྲེ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་སད་པའེ་ བསྲེ་ བ་རྣམས་སྔར་ བཞེན་ ནོ ། །རྣའ ་འབྱོར ~་ར། ་དེ་ 
ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ་བགྲོད་པར་འཆེ་བའེ་ཚེ་ན། སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བར་དོ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་ལོངས སྲུའི་བསྲེ་བ། བར་དོ་ 
དེ་ སྔགས་༈ སྦྱོད་ ལཔའི་ (༦ན)རྟེན ཁཁྱད་ང པར་ཅན་ མའི་མངལ་ དུ་སྐྱེ་ ༡༽་ བླངས་ ཏེ་ ལམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ ་ཡེན་ ནོ། །འདའ་ ལག་ རྗེས་ ལ་རླུང་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ མི་ཤིགས་ པ་ལ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་བླ ་མེད་ ཀྱི་ལམ་ ལ་མྱུར་ཁུད ་ཡོད་ པ་ དེ་ བསྒོམ་ བྱའི་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུ སུམ་མན་ཆད་དང་ཊ ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ྒོམབྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དག་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྫོགས་ རིམ ་དུ་འཛིན་ ཏེ དེས་མ མུར་ ཁྱད་ཅཾ་ ཐོན། དེ་འདྲ་ མིན་པའི་རུ་ 
རླུང་ ཐིག ་ལེ་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་ པའི་ བདེ་བ་ཆེན ་པོའཾ་ སྟོང་ ཉེད་ བསྐོམས་ པས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཁྱད་པར་ཐོན་ནས་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ ང་པ་ 
ཡིན། གནད་དུ་ཟེར་བ་རང་ལ་གོ་རྒྱུ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། གང་བྱུང་རེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
བས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཅཾའི་ཕྱིར་འགྲོ །མུར་ཁྱད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ 
དག འ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞེ་ འ ཆར་བའེ་གན ར་ཌཱ་ འཁོར་བ ཞི་ལ་སོག ས་པའི་ག ནས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། བསྐོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལེགས་པར་ 


- 288 - 


༤༽ ༢) ༢༩༧ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོ་གས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 


༤༨ 


རཾགས་པས་ 'དཔྱད་ པ་བྱས་ནས། ཧོ ཉིད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ངར་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ དེའི་ རང་ལ་སེམས་འཇོཿ༔ ། དེའི་ཤུགས་ ཡལ་ལམ་ཞན་དུ་ སོང་བ་ན་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ན་སེམས་འཛིན་ང ་པ་ཡེན ་ལ། རྫོགས་ རིམ་གྱི ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན། མི་དཔྱོད་པར་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ 
དྲན་ཅམ་བྱས་མཉམ་པར་འཇོག །རྗེས་ཐོབ ་ཏུ་ལྟ་བ ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་དེ། ངེས་ཤེས་དྲག་ཏུ་འདྲེན། མཉམ་གཤག་དུ་མི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔྱད་ 
པ་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པ་སྤྲོ་དགོས། རྟོག་པ་སྤྲོས་ན་སེམས་གཡོ་ཞིང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ལྡང་། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གཟ སུམ་(༠བུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན་ དེ སྟོར་ འགྲོ་བས་སོ། །ཞེས་ གསུང་། 

ཡང་དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་ འདེ་ སྐད་གསུངས། གཉིས་ པ་ས་བོན་མེད་པའི་ བདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཧུཾ་དེ་དོར་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
མང་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། 
གནས་པ་ལ་ཨཱཿའི་གདངས། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྩུཾ་གི་གདངས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད། དེ དེ་ལྟར་བྱས་ ལའི་ ༥་གཞིའི་ བསྲེ་བ་ གསུ མ་དང་། རྲི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་དང་། འཆེ་བ་བར་དོ་ སྐྱེ བའི་བསྲེ་བ་སྔར་ བཞེན་ བྱེད། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་འགྲོ་བ་དང་། རྭ་བའི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པའོ། དེ ་ཤང་ དྷཱ ཏེའ་ ཡར་སྣ་དེ ་སྨིན་དབུས་ མཛོད་ སྤུའེ་ ཐད། ཐོད་པའི་ནང་ན་ རག དུང་ 
གི་ཁ་བཞིན དང་དེ་ཡོད་ པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྣ་བུག ་ནས་ རླུང་ཚུར་འཇུག་ པ་ན་ཨོཾ་ 
ཞེས་རླུང་ཁོ ་རང་གི ་སྒར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རླུང་སྒྲ་ཅན ་དུ་མི ་རྔུབ་པར། ཤེད་ཆུང་ 
ལ་དལ་བར་དྷ་ཏཱཾའི་ནང་ནས་ཞུགས་སོང་སྟེ། སྟིང་ཁའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སོང་། དེར་ 
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སྤྱན་ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཨཱཿཞེས་ཨའེ་རང་སྒྲར་བསམས་ལ། འབྱུང་འཇྡ འཟག་གཉིས་གོང་སོངགོ་ཡོ་ཅམ་ཞོག 
ཆེད་ ཀྱིས་ བཟང་། དེ་ ནས་ཧཱུཾ་གེ་སྒར་ཐོན་ ནས། སྣ་ཏ སྣ་སྒོར་ཊ སོང་། ཡང་དེ ་ནས་སླར་ 
བཞན་འབྱུང ང་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ བྱེད་ པར་བསམས། དེ་ ལྟར་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་རླུང་ངོ ང་བོ་དབྱེར་མེད་དུ དུ་མོས་ནས་རྡོར་བཟླ༢ ས་བྱེད། རླུང་དེ་ ལ་ཡང་ཡུལ་ 
དྲག་ལ་གཡོ ་བར་བྱེད་པའེ ་འཛོན་ པའེ འ་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བར་ སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་སྙེད་པའི་གཟུང་ པའི་ རླུང་དྲུག ་ཡོད་པས་རླ ང་མེད་པར རྣམ 'ཤེས་ཡུ ལ་ལ 
འཇུག་མི་སྲིད། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་རྩ ་བའེ་རླུང ང་ལྔ་ཀ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླ ང་ལྔ་ཀ་ལ་ 
བྱེད། ད་ལྟ་འབུུ་གསུམ་སྟེ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ 
པ་སོག ས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་། 

སྤྱིར་ ཡང་བྱ་ཧཱ སྤྱོད་ཀྱི་སྐོམ་ པབླབས་ ལས། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད ཀྱི་སྐོམ་ བླཟས་ ལྷག །དེ་ 
ལང་ བླ་མེདཀི་སྒམ བཟླས་ དང་། བླ་ མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་ ཀྱི་སྒོམ་ བཟས ་ལས། རྫོགས་ 
རིམ་ ཀྱི་སྒོམ བླཟས་ སྡེག་ལུ ལྟུང་སྦྱོང་བ་ ལ་སྟོབས་ཆེ་ བ་ཡིན་པ་ ལ། ད་ལྟ་རྫ རྫོགས་ རེམ སྐེ 
པ་ལ་ དང་པོར་སྡིག་ ལྟུང་སྦྱོང དགོས་ ་པར་སྣང་ཟེར་ནས། གཞན་ རེ་ལ་འབད་པ་ ནི་ 
གནད་མ རྟོགས་ རཾ ་ཡིན་ ཏེ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ ་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླ་བ་ དང་། རྫོགས་ 
རེམ་ (ལ་ རྡོར་ བླཟས་ བྱེད་ པ་ ནི ་བཟླས་ པ་ ཆེས་ ཁུད་ ༡། དུ་འཕགས་ ༼། ་ཡེན་ ནོ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ནི་ད་ལྟ་བསྐོམ་རུ: རུང་། བསོད ནམས་ ཀྱིས་མི ་ཆུན་ཟེར་ཏེ། དེ་ སྐད་ ཟེར་བ་དེ་ཁ་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། བར་ཆད་ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ ཏེ། བསྣོམས་ ཀྱིན་ ཁྲིད་ ཡིག་ 
དང་ གསལ་ སྐྲོན་ སྦྲགས་ ནས། བསྐོམས་ ན་ དང་ ༼་ སྐྱེ ་ཤེས་ ཏེ་ ལེགས་ ༼།༨་ བསྒོམ་ ༡།༨༠ 


ང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བསྒོམས་པས་རྩ་མདུད་ཅུང་གྲོལ་ནའང་། འཆེ་བ་ལ་དགའ་ཚོར་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼༢༽ 
བྱས་ཆོག་ པའོ། །བསྒོམས་ ཀིན ཁྲིད ཡིག་ དང་གསལ་ སྐྲོན་ སྦྲགས་ནཿ ནས་བལྟས ན་ ལེགས་ 
པར་གོ་ཡོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་སོགས་ཞེབ་པར་གནང་། 

དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་འདེ་སྐད་གསུངས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བ༔ སྒོམས་པས་སྟོད་དུ་ 
ཟུག་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའ་རྩ་མདུད་རྣམས་ ནས་ 
ཞུགས་ནས་དུད་ པ་བཞེན་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ བྱུང་ནས་དྷཱ་ཏཱཾའ ཧཱུ་ལ་ཿ མ་ཞིང་སོང་ སོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཕན། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱེད་ བཅངས་ 
དམ་པར་བྱས་པས་སྐྱོན་ཁེགས་འགྲོ། རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་དང་པོར་མོས་པ་ཅམ་ལས་མི་ཡོང་ཡང་། གོམས་པའ་མཐར་མོས་མནོ་ཅམ་ 
ི་ མན་པའི་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གསམགྱི་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་གསུང་གི་ང་ 
རྒྱལ་འཕོ་འོང་། འབྱུང་འཇུག་ གནས་གསུམ་གྱི་གནས་པ་ཡང་། དང་པོ་དེ་ རིང་ལ ་བུ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། མཐར་གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་སྟིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་ནས་སྒིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་གཞན་ལས་ 
གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྐོམ་ 
པ་ནི་ རྩ་ འཁོར་ག ཞན་ ལས་ཁྱད་པ ར་འརྔ། གས་ཏེ། ག ཞན་ ལ་དག འ་བཞེ་མ ཚན་ཉེ ད་ 


པ་འབྱུང་ཡང་། འཆི་བ་ཇི་བཞིན་པའི་སྟོང་བཞི་མི་འཆར། དེ་མ་བྱུང་བས་འཆི་བ་ཇི་ 


ལྒ 3 


བཞེན་ ལའི་ཆོས་ སྐུའི་ ལམ་འཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ཾ ་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་བས་བར་ 
དོ་ ཇི་ བཞེན་ ལའི་བར་ དོ་ལོངས་ སྐུ ༢་ལམ་འཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ རེ ་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ 
བས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའ་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ཡོངས 
རྫོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ནེ་མེད་ཅིང་། གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྟེང་ཁའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཡོད་ལ། གཉུག་མའི་ཡུས་དེ་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་དགོས་པ་ 
ལས། སྟང་ཁའ་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་དུ་དེ་ལྡང་ཐུབ་པ་མེད་པས་སོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ྦ དེ་ པྣཔྣ་ ཁུ་ཁྲག་ གི་ དྭངས་ མ་ནས་ཙམ་ཞེག་ཏུ་གཞཉུག་མའེ་ལུས་དེ་ 
ཉེད་དུ་ཞུ ་དུ་ཞུགས་པས་དེ ་ཉེད་ལ་མི ་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེའི་དབུས་སུ་ 
བཏུམས་མས་རྩ་མདུད་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་མི་ཤིགས་པ་གནས་ 
ས་དེ་ཉིད་སྟེང་ཁ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་ནཾ་སྟེང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས། འཆཾ་བ་ན་ཡང་སྟེང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་གྱེས་ནས། ཁྲག་ནི་མེའེ་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། མེ་ནེ ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་7 ཉིད་ཡིན་ པས། དམར་ ཆ་ དེས་ ཁྲག་གཞན་མང་པོ་དྲངས་ 
ནས་སྟེང་གི ་སྣ་བུག་ ནས་ ་དོན་ འོང་། ཁུ་བ་ནེ་ཆུ་ ་ཆུའི་ཁམས་ ཡིན ་ལ། ཆུ་འོག་ཏུ་འགྲོ ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་དཀར་ཆ་དེས་དཀར་ཆ་གཞན་མང་པོ་དྲངས་ནས་འོག་ གི་ སྒོ 
ནས་དོན་ཡོང་། ད་ལྟར་རྟགས་བྱུང་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། མི་ཤིགས་པ་གྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཞུག་ མའི་ལུས་དེ་ླ་ རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་དོའི་ ལུས་སུ་ལྡང། བར་དོའི་ལུས་ཕྲ་ 
བ་དེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ལུས་རགས་པར་འཇུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཤི་ (ན)བར་དོ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ལམ་གཅིག་འདིར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
གནད་ཆེ་བ་དང་། དེ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དང་མཚུངས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གདམས་ངག་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་ཐུགས་ 
ལ་ བཏགས། ཡང་དེའ་ འི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་ འདི་ སྐད་གསུངས། 

༈ གཉིས་པ ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་རིམ་པ་ལ། ས་བོན་དང་ བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོགོང་འོག་གི་ས་བོན་ཡད་མེད་ཀྱིཁྱད་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོགས་ཡི གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཡིན། རིམ་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ སྣ་ ཚོགས་ སྒྲབ པའི་རྡོརྗེའེ་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ རང་གི་ རྡོ་རྗེ་བུག་ པའི་ཆུ་ཡོང་སའི་ནང་ཙམ་ 


ན་ ྷཱ་ཏཾའི ཀར་ སྣ་ ཡོད་པ ས་དེའི་ཁ་ རག་ དུང་གི་ ལྟ ~' དང་དེ་ ཡོད་པ་ཞེག་ ༢ སམ། དེར་ 
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དཔལ་ འཁོར་ལ་ སྡོམ་ པའི་ བསྐྱེད་རྫོ་ ས་སྙན་བརྒྱུད། ༼ ལ༽ 


ཧཱཾ་ཞིག་བསམ། རིག ཀི འེ་རོ་ 


བོར་མེར་མེར་བ་ཞེག་ཐེམ་ཚ ངས་ལྟར་ཉལ་སྟབས་སུ་ཡར་རྫ་ངས་པ་འདྲ་བ་ ཞེག 


༠ 


ཆུང་ནས་ཙམ་ཞེག་ལ། ཕ་ཚད་ཚུ་ཚད་ནས་ བལྟ་བ་བཞེན་མིན་པར། སེམས་ འ 
ལས་སིབ་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་། དྲེ་རམས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཉིད་དང་། རྲི་ལམ་དང་། སད་དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱ་བའི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། འདིའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལག་རྗེས་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་མར་སྣར་བཟུང་བས་ལྟན་སྐྱེས་བརྟན། གཉིད་དུས་དང་འཆི་དུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡིགསྟིང་གར་དྲངས་ 
ཏེ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་ རིང་དུ་གོམས་ ལས་ རླུང་ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུམ བྱུང་བ ན་དང་ 
ལོར་དྲོད་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་དྲོད་ཇེ་ཆེར་ འགྱུར། དྲོད་སྐྱེས་པ་ན་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ། འདིའི་དམིགས་པ་ 
བརྟན་ན་ལྷག་པར་ཡང་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན། 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཐིམ་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་(༨བ)དགའ་བཞི་དང་སྟོང་ 
བཞེ་འཆར་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས། 
ལྷན་སྐྱེས་སམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བསྒོ མ། 
འདིའི་བདེ་བ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་ 
འོང་ས་མེད་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅཾག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་ 
མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྫོགས་རིམ་སུའང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་བླ་མེད་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྟིང་ཁར་རླུང་ཞུགས་ 
ད་རྗི་ཕྲིང་བ་ལ་སེགས་པར་ཨེ་ཝཾ་གེ་དོན་མ་ཤེས་ན་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཤིས་ 
¬ °^ = 


པ ་ནེ མཆོག་ཏུ་བསྔགས ་ཏེ། ཨ་ལ་ པཐ་ དན ་ཡང་འོད་ གསལ་ དང་སྒུ ཡུས་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་ 
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༤ ༠6 རས རྒ 
༡༩ 


བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ང པའི་རྡོ་རྗེ་ད རྡེ་དང་པདྨ་རྟགས་ ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཡང་ 
གཞན་ནས་རྩ་འཁོར་བཞའ་ཡར་མར་ཁ་སྟྱོར་བ་ལ་ཨཾ་ཝ་དུ་གསུངཿ ས་པས། དྲེས་གང་ 


ཅྱ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་ བདེ་སྟོང དབྱེར་མེ 
ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་། ས་མ 
པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཨེ འི ཕི་འདའ་ བའ རཿ དང་ འབྲས་བུར་ཤེས་ ནུས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། 
ང་དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་ ་འདི་ སྐད་གསུངས། ས་ བོན་མེད་པའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའེ་རིམ་པ་ལ་སྔར་ བཤད་ པའིདྷཱཏཱིའི་ཡར་སྣའེ་ནང་དེར་རྡོ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའམ། རྩེ་གཅིག་ 
རཾ ་དམར་སྐྱ་ནས ་ཙམ་ཞིག་ བསམ། དེ་ ཡང་ཉལ སྟབས་སུ སུ་ ཡང་ཡོད་ པའི་རྩེ་དེར་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་པ་དམར་སྐྱིལ་ལེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ དང་ 
མཉམ་པའི་ཟླ་བ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ། དའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཞེས་པ། ཟླ་བའི་དབུས་ 
སྲ་ སུ་ཐིག་ ལེ་ སྔོན་ ལོ་ གཅིག་ ཧེ་ ཧེ་ཀའི་ངོ་བོ། ཕྱོགས་ བཞེར་ དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་ བཞེ་ 
རིགས་ བཞིའེ་ ་ངོ་བོར་ བསམ། དེ ་ཡང་དབུས་ ཀྱི་དེ་ ལ་ སེམས་བཟང ང་། དེ་ ལ་ བྟརྙན་ པ་ན་ 
ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ནས་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་(༩ན)པའི་རྟགས། སྒིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ 
ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ ་གསུ མ་བྱ། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་བ་དེ་གཉིད་དང་འཆེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ཐིག་ལེ་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ ་སྟིང་ཁར་དྲང ངས་ནས་སྟིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་གཉིད་དང་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ། འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ 1 ཏེའེ་ཡར་ སྣར་ བྱང་སེམས་འཕེལ་ 
བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ རྒྱས་པ་འབྱུང་ ང་། ད་ལེན་ འདིར་ དམིགས་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཕོག་པ་མིན་པ། གཞན་རྡོ་རྗེ་ཉེ་ཟླ་ཐིག་ལེ་རེ་ལ་དམེགས་པ་སྤོ་ 'ཐེབས་རེ་རེ་བྱ་ 
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བསད་པ 


]ྱ 


- 


| གཞི་ལམ་དེ་དག་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམཔའི་བསྐྱེདརྫོགས་སྙནབརྒུ། ༼ལ 
རྒྱུ་ཡིན། དམིགས་ པ་ དེ་ བྟཏྙན་ན་དཀར་ཆ་རྒྱས ་ནས་ འབབ་ རྒྱུ་འོང་ ཞིང་སྟོབས་ ཆེར་ 
འབབ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན། སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་ཟློག་ཕུལ་ཆེ་བྱ་བ་དང་། 
རླུང་འདུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡི ག་ལྟར་གསུངས 


༄༅ 
ཙ༽ 


ཤང་དེ་ གཉེས ཁྱད་ མེད་ གསུངས། རྫོགས་ རིམ་ལ་ མྱོང་བ་ཅུང་ཟད ་ཏམ་ནས་ གཏད ་རཱི་ 
ལམ་ལ་ སོགས་ པའི་ བསྲེ་བ ་རྣམས་ཀྱང་ སྦྱངས། གཉིད་ དང་རྨེ་ལམ་རླུང་ སྟོབས་ ཀྱས་ 
འཛིན་ནུས་ན་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ད་ལྟ་མདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་འཛིན་ཐུབ་ 
ན་ཡང་མར་པ་ལོ་ཅཱའི་ཁ་པོ་ཆོས་བསྲེ་འཕོའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་བ་དེ་ཡོ ང་བ་ཡིན། 
བསྲེ་བའ་གདམས་ངག་ཤིས་པ་ལ། སྦྱང་གཞའ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
ངག་དབེན་ལ་སོགས་པའ་རམ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱེ་མང་བཏགས་པ་དང་། ལམ་ 
གྱ་འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་མའཾ་སྐུ་དང་། དེས་བཟུང་བའ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་མང་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ཤེས་ན་གང་ལ་བསྲེ་བ་དང་། གང་བསྲེ་བ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྲེ་བ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གཞེ་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ན། རྡོར་བཟླས་དང་ངག་དབེན། འཚེ་དུས་སྟང་ཁའ་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་འཆར་བ་སེམས་དབེན། དེའི་འཇུག་ 
ཏུ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་གཞེ་དུས་ལ་འཆར་བ་ནི་འོད་གསལ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཟེར། འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་གྲབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་བྱུང་བའ་བར་དྲ་གྲུབ་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ཟེར། དེས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་བྱེད་པ་ངག་ 
དབེན་དེ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་སེམས་དབེན་དང་ཆོས་སྐུ། འོད་གསལ་ལས་ 
རླང་སེམས་ཅམ་ གྱི་སླི་ལམ་ གྱི་ལུས་འབྱུང་བ ་སྩུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་དང ང་ལོངས་༣ སྐུ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གཉིད་ དང་རྨི་ ལམ།་ ཊགྱི་ འཇུག་ ཏུ་འབྱུང་བཞིའེ་ལུ ལུ་ར་ རགས་ པ་ལང་པ་ནི་ སྤྲལ་ སུ་ཡིན 
གཞེ དུས ་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཉེད་ མཐུག་ གི ་དུས ་སྟོང་པ 'བཞི་ འཆར་ཡང་ངོ 
མི་ཟིན་པ་དེ་དང་། དེ་ གཉིད་དུས སུརྣམ་ཤེས་ ལྔའི་ རླང་རྣམས་ ཐྲིམ་ཡང་རྩ་བའི་ རླུང་ 
རྣམས་ཕལ་ ཆེར་མ་ཐིམ་པའི་ གནད་ ཡིན ་གསུང་། 

དེའི་ཆོས་ རེས་ཕྱི་མ་ལ ་འདི་ སྐད་གཟ སུངས། དམིགས་ པ་གོང་མ ་ལེགས་ པར་འབྱོངས་ 
ནས། མིག དང་རྣ་ བ་སོགས ་སུརྡོ་ རྗེ་སོགས་བཀོད་ནས་ བསྐོམས་ པར་ མིག་ གི ་མངོན་ 
ཤིས་ དང་རྣ་ རཿ ་མངོན ་ཤེས་ སོགས་ འཆར། སྔར་ གསང་ འདུས་ པ་རྣམས་ལ་དམར་ 
ཁྲིད ་ནག ཁྲིད་ཅེས་ ལའི་ བརྡ་ ཆད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྨན ་སྟོན རྣམས་ ཀྱིས་སྨན ་ཕྲུག་རྣམས་ 
དུར ཁྲོད ་དུ་ཁྲིད་ ནས། རོ་བཤས་ནང་ ཁྲོལ་ གྱི་སྡོད་ཊ ལུགས་ སོགས་ མངོན ་སུམ དུ་བསྟན་ 
ནས་བསླབས། དེ དང་མཐུན་ ལར་ བླ ་མའེ་སྙན ནས་ སྙན དུ་བརྒྱུད་ཊ པའི་རིམ་ལྔའི་ སྒོམ་ 
ལུགས་ སློབ་པ་ལ་ རིམ་ ལྔའི་དམར 'ཁྲིད་ ཟེར། དེ་ནི་སྔར་སུས་ ཀུང་ཡི ་གེར་ བྲིས་པ་མེད་ 
པ་ལ། ཀུན མཁྱེན་ བུས་ ཀུན་ མཁྱེན ་འཕགས་ འོད་ལ ་ཞུས་ ནས་ ི ་ཀེར་ བཀོད ་སྟན་ 
བརྒྱུད་དེ་མིན་ང པར་ཡི '་གེར་ བྲིས་ པའི་སྟེང་ནས 'ཁྲེད་པ ་ལ་ནག ཁྲིད་ཅེས་ཟ ཟེར་མན་ངག་ 
ཡེ ་གེར་བྲི ་མ་མྱོང་བ ་མེན། རྩ་བརྒྱུད་ དང་བཤད་ བརྒྱུད་རྣམས་མན་ངག་ གི ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་མན་ངག་ གི མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བློ་ དམན པས་མི་ རྟོགས་ 
པས། དེ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ (༡༠ན)འཕགས་པ་ཡབ་སྲས རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ སྤྱོད་ 
བསྡུས་ སོགས་མན་ ངག་ མང་དུ་མཛད། དེ རྣམས་ དེའི་ དུས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་( ལྭ་ 
གསལ་ པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་ཇེ ཇེ་དམའ་རུ་སོང་། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ངོར་ 
རི ་གསལ་བས་ཡང་གསལ་བར་བྱ་ བའི ་ཕྱིར། ཌེ ་རིན ་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསལ ་སྒྲོན 'ལྟ་བུ་ 
མཛད། གསེར་སྡིངས་པས་ཀྱང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བསྒྲིགས་ནས་སྣན་བ རྒྱུད་ཡེ ་གེ ~' འགོད་མ་མྱོང་ཟེ ~་༡་༩།་(། ང་དེ་ (༢ ས་སྟོན་ རྒྱུམེ ད་པ ང།་ 
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༢༨༧༤ ༢༠ ༨༧༤ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 

བཏབ་པ་ཡིན། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་མན་ངག་གི་མཐིལ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་མན་ངག་ཡི་གེར་འགོད་པ་འཕངས་ 
ནས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའིདོན་དུ་བཟུང་ནས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་རིམ་ལྔ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་མིན་པའི་ཁ་ 
རྲ ཤད་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། དྭེ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྤོང་ 
གསོག་པ་དང་། རྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་འི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུཉ་དང་ ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕྱུག་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་བག་དྲག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འགལ་བ་འདོད་ 
ཟེར་མི་འོང་། སྔགས་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འགལ་བ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ 
བར་སྣང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་འདྲ་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་བྱས་ན་ཟབ་དྲག་པས་ཟེ ར། དེ་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས་མན་ངག་ཡིན་པས་ཟེར། དེ་འདྲ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་ཐང་པ་ལ་སུ་བས་ཀྱང་མང་བ་འོང་བར་སྣང་། ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
ལྟ་རྟོག་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུས་ཡོད་པ་བྱས་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་གི་ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རྣམས་ལེགས་པར་ལྟ་ 
རྟོག་བྱས་ན་དེ་ནས་གཅིག་ཤེས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། 

ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་(༡༠བ)འགེངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ 


རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། བསྐྱེད་ 


ལྟར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་འོང་། སྐབས་འདེར་དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་གསལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བ་འོང་བས། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉི ས་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མེད། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཀ་ལ་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལག་ 
རེསལ་དབུ་མ་མ་དམིགས་པར་ཕྱགརྒྱ་སྣ་ཚོགས་འ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེན་ནོ། ། 
བསྟེན་ནས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ གོ ་བ་ཡོད་པ་རང ང་དཀོནཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། བྱང་ སེམས་འབབ་པ འེ མི་འཆོར་བ་ལ། འཐུལ་འཁར་བྱིད་ཟེར་ 
ཞུགས་པ ་ཡིན་ན། ཡབ་ ལྟ་ཅི སྨོས། ཡབ་ཡུམ་ ཡུམ་གཉིས་ ཀའིདྷཱུཏུཾར་ཐ བིམ་ ནས། ལལ་ 
པས་འཁྲེག་པ་ བྱེད་པ་ ལ་ལུས་རྔུལ་བ་དང་། སྟིང་ཁ་ འདར་བ་ སོགས་འོང་ བའི་ཚོད་ 
ཙམ་ནས། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པ། དགའ་ 
ཞིང་འཆར་བ་འོང་བས། བིལནསྐེས་ཀི་དསསུདེསྟང་སྦུ་ཏེ་བསྒོམ ཕྱག་རྒྱ་ 
སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ཤེས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་ 
པ་ཙམ་ནས་ཀྱང་རླང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པས། ཡང་ཡང་དྲན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་འཁྱུད་པས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སྦྱ སྦར་བས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན ་འབྱུང་བས་ཟེ སོ། ྤྱཾ སྲེ ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ བྱ་བ་ཀྱས་ ཏེ་ བདེ་ ཆེན་འདྲེན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་ འདེའེ་ འི་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བ་ཞིག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉི ད་ལ་དམིགས་(༡ ༡ན)པ་ན་རླུང་ཐི མ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ 
སྐྱོང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་འོང་ ང་སྟོང་ 


ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཐིམ་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོང་། ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
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༢ ༢༤༨༠ 


དལལ་འཁར་ལོ་ཚོམ་པའབེ་རྫག ད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 
སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས་བདེ་སྟོང་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོར ཡུག་ཏུ་འོང་བས། དེའེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ནི་བཅུ ན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ ནམོར་གྲགས་པ་ཡིན་གསུང། དེ དེ་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ དུ་འགྲོ་ བའེ་གནད་དམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཁུད་པར་བས་ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཅཾ་རཾགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རྩ་བཅལ་ནས་རྙེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པས་རྩ་བཅལ ནས་ སད་པའི་ 
བབས་དེ་རྩ་དྭབུ་མས་སད་པ་ན་རོ་རྐྱང་ ཟུམ་འགོོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པས། དེའི་ རྩ་དེ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཌུ འི་ནང་དུ་ ཞུགས་པ་ནས། དབུ་མས་སད་ཅི ང་ཁ་བྱེ་ནས། རོ་ རྐྱང་གཉི པ་ 
ཟུམ་སྟེ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་སོགས་འཆར། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ 
གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྣ་རྩེ་གཉེས་སད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ལྟ་ཡ ང་ཉམས་བཟང་བའེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཡེ ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ཡུམ་གྱི་རྩ་ནས་རླུང་ཚུར་བྱུང་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུག་པ ར་ཞུགས་པ་སྟམ་བྱེད་པའང་འོང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ལས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློ་ 
བུར་དུ་ཐོད་བརྒལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་པ་མུར་བ་དང་། སྤྱིར་ 

ང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

དེའི་ཆོས་ རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་ སྐད་གསུངས། གཉིས་པ་ བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་ 
པར་ བྱེད་པ་ཛྭ་ལ་དྷ་རའེ་ རིམ་པ་ལ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ན། ཛྭ་ལ་ནི་འབར་བ་དང་། དྷ་ར་ནཾ་འཛིན་པ་སྟེ། གསང་གནས་ 
ཀྱ་འཁོར་ལོ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་གནས་ཡིན་པས་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །འདི་ 
ལཾ ལམ་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྔ ར་བཞིན་བྱེད་(0 ༡བའཆི་དུས་ཀྱི་བ སྲེ་བ་ནི་ 
མེད། འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་དམར་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་གནས་དེར་བསྐོམས་པའི་ མ་ནི ༤ེམ་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྒལ་ཚོགས་ཟད་པ་ ཚིགས་ པ་ཐ་མའི་ནང་དཔྱི་མགོ་ གཉེས་ ཀྱི་དབུས་སུ སུམ་མདོ་དེ་ 
ན་གསང ་གནས་བདེ་སྟོང་གི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའེ་ 
དབུས་ ཀྱི་ ཿམདུད་ པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས། མདུད་པས་བསྡམས་ 
པའི དྷཱ ཏེའི་ནང་དེ་ ནས་ གྱེན་དུ་བསླངས་ པའི་ཆོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ 
བ་ གྱིན དུ་འགྲེང་ བའི་ ནང་ དུ། སྲན་མ་ཕྱིད་ གཤགས ་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ ཀུང་ཆུང་བའི་ 
ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང ན། དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་ བཞེར་དཀར་སེར་ 


༢༨༩༡ ༢༨༩༤ 


དམར་ལྗང་ བཞི་ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་བསམས་པས། གཅོ་བོར་དབུས་མ་ལ་སེམས་རྩོགས་ 
བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ལྷ་རི་བ་གསུངས་སོ། ། 
བཟུང་། སེམས་ཟིན་པ་ན་དམིགས་རྟེན་ཇི་ལྟ ར་ཕྲ་ན་དག འ། ར་བྲཾ ན་ན་ཆེ་རིམ་ནས་ 
སློབ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ པའི་ གཏུམ་ མོའི་ཊ ཉམས་ ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་འདི་ལ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ གཏུམ་མོ་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བསྟན་ པ་ནི་ལས་ ཀྱི་གཏུམ་མོ ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ཕྱག ཆེན་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཟེར། གདུལ་བྱ་ཕལ་ པས་བསྒོམ ་པ་ན། དང་པོ་ 
རླང ཧྷཱ ཏིར་ མི་ཚུ ཚུད་པར་རྩ་གནས་གཞན་གྱི་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ནས། རྩ་གནས་ 
གཞུན་ གྱི་བྲང་སེམས་ ཞུ་བ་ འོང་བ་དེ་འཛིན་ དཀའ་བཿ ས་བ ཟློག་འགྲེམས་སོགས་དགོཿ པ་ 
པ ་ཡིན། ྷཱཏཾ་ལ་ ་དེ་ འདྲ་མི་ དགོས། བསྐྱེད་ རིམ མཐར་ཕྱིན ་ན་ཡང་ཕཊ་ ཡིག་ སོགས་ 
ཀྱིས ་བཀག་པས་ ཐིག་ ལེ་ཤོར་དོགས་ མེད་ པས་ཟོན་མི་ དགོས། རྫོགས་ རིམ ་དུ་རླང་ དྭབུ་ 
མར་ཞུགས་ གནས་ ཐིམ་ གསུ མ་བྱུང་ བའི་ ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ འབབ་པ་ ན། རླུང་ གི་ 
ཤུགས་ཇེ་ཞན དུ་སོང་། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ རླུང་གི་ གཡོ་བ ཐམས་ཅད་ ཐིམ་འགྲོ་ 
བས་རླུང་མེད་པར་ ཐིག་ལེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་(༡༢ན)འཕོ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ན་ ནི་འདིའི་ཕྱོགས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད། ༼ལ 
མཐོང་ཡོད་པ་དཀོན། དང་པོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས། བར་དུ ་དུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས། ཐ་ 
མར་འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་ཟེར་བོད་གསང་སྔགས་པས་བཙུན་པ་སྡོམ་པ་ཤོར་དུ་བཅུག་ 
པ་མང་། སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལ་ཕྱིར་མ་འཕོས་ཀྱང་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆོག་ 
གིན་ཡོད་པ་ཡིན། དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བབས་ 
པ་ཡིན་ན། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ ལྟེ་བའི་བ ར་དུ་ཁྱད་པ ར་གྱི་དག འ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་འཆར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཆ་ 
ཌུ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་མ ཐུན་པ ར། དག འ་བ་བཞི་ཆ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནེ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་གནས་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། དགའ་ 
བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ། དགའ་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འཇོག །དེ་བཞིན་འོག་མ་གསུམ་ལའང་དབྱེ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅུ་ 
དྲུག་འོང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་དམར་པོ་རེའང་འབབ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་རེ་རེའི་གནས་ལ། ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་མ བུན་གསུང་། 
དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་དེའི་ཁར་སྒོམ་ 
རྒྱུ་ལ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་ངང་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དང་ 
སྦྲགས་ནས་བྱེད། འདི་ལ་རླུང་རོ་འབུད་པ་སོགས་མེ་བྱེད། མགོ་ཡང་སྔར་གྱི་དྲང་ཐད་ 
ངེ་བ་དེ་ལ་དགྱེ་སྒུར་མི་༔ བྱེད་ པར་རླུང་སྒྲ མེད་དུས་སི་ རི་རི་དལ་ཐུས་ རྔུབས་ནས། དྷཱུ 
ཏུའི་ཡར་སྣ ནས་ཟ སེ་རི་རི་རེ སོང་སྡར་གྱི་ཐཾག་ ལེ་སྔོན་ པོ་ལ་ བསྟེམ་ པ་ནས་མཆིལ་མ་ ཞེག་ 
ཀང་ མེད། འདི་ ལ་ཤེད་ ཀི་ གནོན་པ་ཟེ པ་སོགས་ ཡེ་མི ་བྱེད། འོག་རླུ ་རྤང་འཐེན་པ་ལའང་ 
གསུས་པ་དང་རྒྱུ་མ་ སོགས་རྩེན་རྩེན ་མི་བྱེད་པར། འོག་ སྒོ་ཨེན་ཌྲ ཁྲལ་བྱེད་པ་དེ་ཀས་ 
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སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


= 


འོང་། དེ་བྱས་པ་ན་ལམ་ །ཉེས ས་ཀ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བྱུང་ནས་ཆོས་འ འབྱུང་ 


བསྒོམས་པ་དེའི་སྣེ་མོ་ཟུག་པའི་རྩེ་དེ་ན དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་འོག་ནས ར་ཡར 


ཐིམ་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་གཉིས་རང་གི་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་སེམས་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ཨུ་ཚུགས་མིན་པར་དལ་བུས་ 


བཏང་ལ་མཐར་རླང་རོ་འབུད་པ་ཇ་ ཇི་ལྟར་བར་ཤུགས་རྩོལ་བ་དང་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 


བུས་ལ་བཏང་། འཛིན་ལུགས་དང་གཏོང་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གེགས་འོང་། ཕྱིས་ 
རླུང་རེ་དགའ་འཁྱོར་བའི་མཚམས་ནས་རླུང་བཟུང་བ་དེའི་ལྷག་མ་རེ་བཞག་ལ་དེའི་ 
ཁར་ཡང་རེ་རྔུབ་ཀྱིན་བཟུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ 
པ་དང་རླུང་ འཛིན་པ་༈ སྦྲགས་ ཀྱིན བྱ། སྐབས་འགའ་རེར་ ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་རྒྱ་ 
ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་སོར་ བཞེ་ཙམ ་ཞིག་བཙུགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་ 
དངས་པ་དང་ཚ་ བ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ རྩ་སྟོང ཕྲགདོན་གཉིས་ཀྱི་སྦུབ ས་ཐམས་ཅད་མར་ 
མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བསམ་ལ། དམིགས་ ལ་ དེ་དང་རླུང་འཛེ ཛིན་པ་མཉམ་དུ་ 


༨ བླ བླ ༦༽ 


བྱ། དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ རེང་ལ་སོང་ནས། འཁོར་ལོ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སླེབ་པར་སོང་ནས་ 
མཐར་རྷུ་ ཏིའི་ཡར་སྣ་ནས་ཐོན། སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་སོང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅཧད་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས། རངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ཐུ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩ་ 
བཀུག་སྟེ་ཤངས་ སྦྲག་གཡས་ནས་ བོན་མེ་ལྟེ་རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དཀར་ཡེ་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས། ཡང་རང ང་གི ་སྣ་བུག ་གཡོན་ནས་ ཞུགས། ཟྭ བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས། བདེ་ཆེལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བའེ་ 
བར་ དུ་ཁེངས། ། ལྟེ་བ ་ནས་རེ་ རེ་ཞིག་གསང་གནས་སོགས་སུ་མི་འབེབས། ལུས་ཐམས་ 


ཀི་ངོ་བོ ་ 


ཅད་བདེ་ཆེན་རྱུ གྱ་ང་བ ར་མེར་མེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐོམ། དེ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 


ནམས་ལ་སེམས་ ག་ལེ་དང་འ དྲེས་པའི་ ཉམས་སྐྱེས་ནས་རེས་འགའ་གནས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ན་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་འོང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་(༡༣ན)ཚ་འུབ་འུབ་ 
བྱེད་པ་ཞུ་བདེ་ཕལ་པ ཡེ བ་ནི་དང་པོ་ཤ་པགས་མཚམས་ ཀྱ་གཏུམ་མོ་ ཕལ་པ་འབར་ 
བ་ལ་འོང་བ་ཡིན། གཏུམ་ མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་ན་ལུས་ཀྱི་ གཏིང་ དང་དྷཱ་ཏིའི་ནཿ ར་ 
དོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ ངི་ལྟར་ སྐྱེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་བྱུང་རེས་ ཀི་ 
ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ ཀྱིན་ བསྐོམ། འདེ་ལ་ གཞན་དག་ན་རེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཅི་ཡ ང་མི་སེམས་པ ར་འཇོག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
གི་སྐྱོང་ལུགས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནའང་མེད། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གཞི་བྱས། དེ་ནས་བདེ་བ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
འི་བོ་ཞག་གིས་སྟུངཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བད་སྟངདབྱར་མད་ཇི་ལྟར་འོང་། འོ་ན་རང་ 

ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ གསུམ་བྱུང་བ་ན་ གཏུམ་མོ་འབར་དེས་དཀར་ཆ་ཞུ་ནས་ བབས་ 
རཾ ན། དེས་ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་རེག ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་གཟུ ཟུང་དོན ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་སྐེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་པས་མེ་དཔྱོད་པར་དྲན་ཙམ་བྱས་ 
པས། བསྐྱུད་རིམ་མན་ཆད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ ངེེས་པའི་ངྲེས་ ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས སྟོང་ཉིད་ཇེ ངེས་ 
ལའི་ སྟོབས་འདྲ་བ་བློ་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས་ལྷན་ སྐྱེས་ཙམ་ནས། ད་ ལྟའི་ཟེ སོ་སྐྱེ་ 
ལའང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ཡོང་བས། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་དྲན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ན། 
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སྤྱན་སྔ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽  ་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ ་་ ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ དེ་ལ་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་སྦྱར་བ་ ཟེར་ཡང་། ཚུལ་ གཉེས་ ལ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅེས་(༡ ༣བ)པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲ་བ་མེད། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ནས་ཐབས་འདེ་ཡིན། ཤེས་རབ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་གོང་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་མེད་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཚབས་ཆེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བ་ཡང་མཐུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལམ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་དང་། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་མེད་པས། བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཏང་ 
ངེ་འཛིན་ཙམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བ་སོགས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། 


འདར་ལམ་དུསཀྱིབསེ་བ་དང་གཉིད་ཀྱ་བསེ་བཡང་བེད་དེ། །དེའི་དུས་སུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། ནང་དུ་ 


9242 ༡ 


ས་གཞིག་གི་ སྡུད་ རིམ་གཉིས་མང་དུ་བསྐྱངས་པས། ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ དུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐ ང་མཐིལ་གྱི་བར་ རླུང་ཐམས་ཅད་ 


་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ པའི་རྟགས། སྒྲིག ་རྒྱུ་ནས་འོད་ གསལ་གྱི་བ ར་འབྱུང་ངོ་ཤེས ས་པ་དེ་དཔེའི་འོ ད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ འེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 


༢༨༩༧ ༨ 


་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཕུ ང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲ་དངོ་ ངོས་གནས་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 


= ་ཤ 
༡༩༧ 


༨ = ༡-‹ = 4 ༩༩ # ༨ ལོ ༡༤ སླ , ༠༩༥ € ༡༤! ༡༤༠ 
9: རྩ་ཀའ སྐྲར ལྔང་སྣམ པའ་འཕན་པ་བཏང་སཔའ སྟྐབས་ གྱུ་ད་པའ་འད གསལ་ ཀྱི་ རླུ ང་སྤེམས་ ཧམ་ ལས། ད ངོས གནས ལ་ཕུང་པ 


ལར 


རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲ་མ་དག་ པའི་སྒུ་ མའེ་ སྐུར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉེར ར་ཐོབ་ནས་སྤིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ འབྱུང་། 


ལས 


དེའི་སྒུ་ལུས་པ་དེ་ དེ་ཝུང་(༡༤ཞ)པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས། ཕྱའ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་གི གི་རྗེས་གཞེག་གི་ 


¬ 


སྣད་རེམ་ གཉིས་ ཉྲེས་ སྦྲགས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་ གཉེས་ སྣང་ཕྲ ཕ་མོ་མ་ལས་ པ་མི་ཤིགས་ པའ་ འ་ཤྲིག་ ལེ་ལ་བིམ་པའི་ རྟགས་ 


༢༨༦ ༨ ` ༨ 


སྒྲིག ་རྒྱུ་ནས་འོད་ གསལ་ ཀྱི་ བར་འབྱུང་། དེའེ་འོད་གསལ་ གྱི་དུ དུས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ༢་ཡེ་ཤེས་ ང་ཉིད ་མངོན་སུམ་ད་ དུ་རྟོགས་ པའེ ༢་དོན་ 


སྟོང 
གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ། ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་དངོས་གཉེན ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རིམ་པ་གསུམ་པའི ་སྒུ་ལུས་དག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ་དུས་མཉམ་མོ ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ལུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲ། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ས་ག གཞིའེ་ དོན་ ཀྱི་ འོད་གསལ་ གྱི་ བཞོན་ པའི་ རླུང་གིས་ ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ གི་ སྐུར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 


༢༨༧ སོ 


སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། ངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ་ཉིད་དོ དོ་སྙམ་དུ་ ་བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་ 


8༩ 
¿1 
1 
ཤ༽ 
34 
-04 
2 
73 
༡2/ 
3 
འ 
(3? 
- 
༡༡༡ 
}¥\ 
༠༡༣༧ 
--༅ 
24 
ཤར 
94 
/ 
4 
=] 


་དུ་རྟོགས་ང པའི་དོན་གྱི ྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐུ་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ལོངས་ སྐུ ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་ 


༨ ༤ ༥༨ 
གསལ་གྱི་བར་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་ 


པ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས། ན ནང་དུ་སྟོང ང་ཉིད་སྒོམ མ་པ་དང་། རི་དྭགས་གཤོར་ 


འའ ༄༧ ༢༨ 


བ་རེ སོགས་ མཉམ་ རྗེས་ ཀྱི་ དགེ་ སྦྱོར་ ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ ལོ་ལ་རྦེ སོགས་ པ་ ཡུན་རི ང་དུ་བསྐྱངས་ པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་མ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་ རས་ནམ་མཡའ་གསའ་དག་ག་ཧུས་ཟ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་གཉིས་སྦྲགས་སུ་བསྙངས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པར་དག་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར ་འབྱུང་། དེའི་ འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 


སྒྲིབ་ སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་སྐུ་དང་སློབ་ པའི་ཟྭ ང་འཛུག་དེའེ་རྒྱུན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་དུ་གྱུར་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་ 


༦ 


འབུམ་ཟ སོགས་ ནུས་པར་འགྱུར་ རོ། ། 


དེའི་ཆོས་རེས་ཕྱི་མ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། གཉིས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བྱང་བ་ཞེག་གིས་འདིར་ 
སྡུད་རིམ་སོགས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཤར་བའེ་དཔེ་འོད་གསལ་ལས། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉ མ་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་༔ སྐད་ཅིག་ ཀུང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་ འེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྲོག་འཇེ ཛིན་གྱི་རླུང ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཤུག་མའེ་ 
ལུས་ཞེས་ ་ཟེར། དེ་ཉིད་མོས་པས་ བསྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པར། དངོས་གནས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི སྐུར་ བཞེངས་པ་ལ་ ཀུན་རྫ རྫོབ་ བདེན་ པའམ སྒུ་མའི་ སྐུདང་སྒྱུ་ལ ལུས་ཞེས་ 
པ་དེ་འགྲུབ། དེ་ནས་ ཡང་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
བདན་པ་ཞེསཔ་དོན་ྱི་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་འགྱུར།དེའིམཇུགཏུ་དེལྟ་བའི་ཐུགས 
སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅཾག་སྐུ་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན། སྔར་བཤད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ད་དེའི་ཉེ་རྒྱུ་སྡུད་རིམ་གྱི་ 
དམེགས་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པས། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ 
གོང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡ། ང་ཉེར་བསྡུ་བཞེན་ཧཱུ་ཡེ ག་གི་བར་དུ་ དུ་བསྡུ། ཧཱཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ན ར།་ 
ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ ན་ད་ཡང་ ང་མི་ དམེགས་ པར་བྱས་ལ་ དེའི ཆེདྷཱ་ཏཱའི་རྣམ་ པ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་ ཀྱང་། རླུང་འདུ་སླ་བས་ཐེ སེམས་སྟིང་ཁའི་ཏྷཱ་ཏཱའི་ནང་ཉིད་དུ་དམེགས་ པས་བཟུང་། 
ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷའེ འེ་སྐུར་ལངས་ལ་སྔར་ བཞེན ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསྐོམས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 
བྱས་པའི་རྗེས་ཡིན་ནའང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ཀྱིན་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་ 
བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར། བསྐྱེད་རིམ་(༡༥ན)དུས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་ཐིག་སོགས་བསྒོམས་ 
བའང་སྲིད། ཕལ་ཆེར་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅཾག་པས། སེམས་བཟང་སར་ 
རླུང་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་དུས་དབུ་མར་འཐུར་དོད་དུ་དམིགས་པ་མི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡང་འོང་དོན་མེད། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་འོང་དོན་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས། བོད་སྔ་མ་མང་ 
པོ་ལ། རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་ལྟ་ 
བུ་རླུང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་དགོས་པར་བཟུང་ནས། ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་སོགས་སྲོག་ 
རྩོལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་གསང་འདུས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་བསྒོམ་པ་ན་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སྟོར་ནས་མི་སྒོམ། བི་བུ་ཏིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས། ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལའང་རླུང་ལས་རུང་དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་ 
རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ལས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། དྷཱུ་ཏཱིར་སེམས་བཟུང་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། ཡང་ཁ་ཅིག །རྕ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
གཏན་ནས་མ་གོ་བར་གདའ་བ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་རྣམ་དག་ 
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ཞིག་གྱབ་ཀྱང་) ྦ སྩོར་ལམ་དྲོད་ཟིན་པ་ལ་ནི་ད་དྱང་ཆ་ཆད། སྙོམ་བྱང་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་དྲོད་དུ་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱཾ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལྟ་བ་གོ་བ་དག་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བའ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
ྒ བའི་འགོ་བརྩམ་མ་ཐག་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའོ། ད 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦྱིར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིན་པས། རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་མེད་པས་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་འགྲོ། 
དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཕུལ་དང་གཉིས་སྣང་ལྡོག་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ལམ་ 
གཞན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འོང་སྟབས་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་སྟེ་བསྒོམས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། བདེ་སྟོང་ 
སྤོང་སླ་བ་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན། གཞན་རྣམས་ལམ་འདེའི་གོ་བ་ཡོད་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་དཀོན། ད་འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
རྟོག་པ་འཇུག་མཁན་མེད། བདེ་ཆེན་དེ་འགངས་ཆེས་པ་ཟེར། དེ་ཀ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
བདེ་དྲག་པས་སོ་ཟེར་བ་འདྲ་བ་ལས་མི་འོང་བ་སྣང་། གནད་ཟབ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
རྟོགས་པ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛཇུག་པས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ 
གཏོང་། ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མིན་ན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་ལ་བསམ་ 
མནོ་བཏང་ཡང་གཏོང་ཐེབས་རེ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆོད་མིན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅང་འངྲི་རྟམས་ལ་བསམ་མཆོ་བཏང་ཆ་ཐེབས་རེ་ལ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་བག་ 
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༢༨༩༧༩་ ༢༥༠ ༤༧༠༧ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 

ཆགས་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡི ཡིན་གསུང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྦྲགས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས། སྟིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག ་མེད་དུ་གྲོལ་ཡང་། སྤྱོད་པ་མ་ སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་སྒུ་ལུས་ཙམ་ ཡང་ 
རི ་འགྲུབ་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ པའི་མཐར་སྙིང་ཁའི ཧྷ་ཏཱིའི་ནང་ 
དུ་སྒུ་ལུས་འགྲུབ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདག མེད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་(༡ ༦ན)པའི་དོན་གྱྱ གྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་མཐར་སློབ་པའི་ཟུང ང་འཇུག་ཐོབ་ 
ནས་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློབ་རྒྱུ་མེད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ཡང་སྦྱངས་ 
པའི་མཐར། ྐུདེ་ཡི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་སྐུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཤི ན་ཏུ་མང་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་མ་མཐའ་ལའང་རྗེའི་གསུང་རང་ཡི ན་པས། དམེགས་ 
པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་ནའང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ 
ལའི་ དྲུག་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ ཡིན་ པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་མ་བརྡེད་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ ཕུག་པའི་སྡོམ་སེམས་ མང་དུ་ 
བཏང་ངོ་། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་མནོ་ཆེར་བཏང་། མཐར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགྲབ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་འདེབས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པ་ལེགས་པ ར་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཛུག་དང་། 
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སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྤྱོད་ པའི་བར་ལ་བསམ་མནོ = ་ཆེར་བཏང་། གསོལ་བ་བཏབ། འདུན་པ་སྦྱང་། ཐུན་ 
མཚམས་སྲ་ སུ་དེའ རྒྱུར ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང ང་བ་ལ་འབད་ན། གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ། བག་ཆགས་ཆེ་མཐུ ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་མ་ཆག་པ་ལ་ 
འབད། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཉམས་ལེན་མ་མཐའ་ རེ་ཤེས་ནའང་གཞན་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་ མོ་ལ་ 
ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་མཉམ་པ་མེན། ཉམས་ལེན་དེ་ཅམ་རེ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མེད། མ་བྱས་ན་ནི་ཆོས་འདེ་དང་ཕྲད་ནས་སྟོང་ལོག་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུད་ཟོས་ཚབས་ཆེ་བ་མི་འོང་བས། མ་མཐའ་ཡང་ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་རེ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐེབས་མེད་གསུང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ (༡༦བཿིམ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གསང་འདུས་ 
ལ་གྲགས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུའང་མཛད་པ་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་དན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད་སྣ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། རང་གི་སྐུ་ནི་ 
སྒུ་མ་སྙམ། བདག་བྱིན་རླབས་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་སྒུ་ལུས་དང་། 
བདག་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོར་བཟླས་ངག་དབེན་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་པ་འོད་གསལ། སེམས་ཀྱི་གཏེར་སེམས་དབེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་ 
དང་། ཟུང་འཛུག་ གཉིས་ ཀ དང་ལྔ ་གཿ སུངས། དེ་ལྟར་ རིམ་པ་ དཀྲུགས ་ནས་གསུངས་ 
པ་འཁྲུགས་པ་ བསྡེབས་ནས་ འདིའི ་རྫོགས་ རིམ་ལ་༣ སྦྱར་ན། རྫོགས་ རིམ་ ཐོག་མར ་ནུས་ 
པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་ཡུས་དབེན་ཡོང་། དེ་ནས་ངག་དབེན་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། 
སྟིང་ཁའི་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་ གྲོལ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤྲ ར་བའི་ཚེ་སེམས་དབེན་དང་། དེ་ལ་སྒུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པས་སྒུ་ལུས་དང་། 
དེ་ནས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད། ༼ལ༽ 

ཟུང་འཇུག་འོང་བ་ལ། ཡ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲུབ་དགོས། སྤྱིར་སྒུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ནི་སྒུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་ 
ནི། འཆེ་བ་ཇི་བཞེན་པའི་སེམས་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འཆི་བ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
དངོསྲ་གྲུབ་པ་ལ། ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་བཟླས་པ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་ 
མདུད་གྲོལ་སླ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམས་པས་བདེ་ཆེན་བསྐེད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དཀའ་བ་དེ་འགྲོལ་བ་ལ་དང་པོར་མདུད་པ་འགྲོལ་ 
སྲ་བ་འགྲོལ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ། བུན་མོན་མིན་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། ། 

ཏ དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པར་མི་སྐྱེ་བས། ྒྱུ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱད 
རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་མི་འོང་བས་སྣོད་དུ་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བར་མི་ཡོང་ 
བས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པར་མི་ཡོང་ 
བས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེས་ན་ 
རྩ་བ་རང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་འོང་སྟེ། རྩ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བ་དེ་བྱུང་ན་ནི་ རྩེ་མོ་ཡ ལ་ག་ ལོ་མ་རྣ མས་རིམ་གྱིས་འོང་ ལ་རྩ་བ་མེད་ན་རྩེ་མོ་ཡོང་དོན་ 
མེད་པས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་བས་ཉུང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲུབ་པས། དེ་བས་མང་མི་དགོས་པས་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཞིབ་རྒྱས་ཐུགས་ལ་བཏགས། 

༈ འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྐྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཇི་བཞེན་འདི་ན་རྒྱ་ལམ་ཙམ། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསར་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ལྟ་བུར་དཀོན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དོན། །རིམ་གཉིས་གནད་ 
ལ་སྒྲབ་པ་བྱ་འདོད་ན། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་འདི། །བདུད་རྩེ རྙེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོངས། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱུར་པ་ཡིས། །གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྟིང་ནས་འཆགས། ད 
དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཆོག་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རིག་འཛིན་རིམ་གཉིས་གནད་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་གསུམ་ 
འདྲེན་པའི་དབང་ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྟན་བརྒྱུད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྐམ་ དགོན་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ! 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལེགས་བཤད་གཟསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 


བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུད་དྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཤྭ་རིའི་བུས་ཞུས་ནས། (༡ན)ལྷ་རིས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ 
པ། དང་པོར་སྒྲབ་པ་ཕོའམ་སྦྱིན་བདག་ནི། འདེ་སྐད་དུ། སྒྲབ་པ་པོ་ནི་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་གུས་ལྟ་ལ་དད། །དམ་ཚིག་སྲོག་ 
ལས་ཕངས་འཛིན་ཅིང་། །བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སྤངས་ 
པ་དང་། །རྫས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཤེས་ཤིང་། །རི་མོ་མཁན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ཡིད་འོང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པོ་ 
སྟེ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་བསྟན་པ་ནེ། །བཟོ་བོ་བློ་ལྡན་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལ་བསླབས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་སྒྲབ་ཕོད་ལ། །བརྩོན་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་ནན་ཏན་ཆེ། །ལྷག་པར་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་བ་དང་། །བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་གཡེལ་བར། །དགེ་བ་ལ་ནི་བརྩོན་ 
པ་དང་། །བྲི་བའི་ལས་མཐའ་རབ་ཏུ་བྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །བྲུས་ 
དང་ག ཅང་སྦྲ་དག་ ལ་ག ན ས། ད འདོད་པ་ ཆུང་ཞེང་ཆོག ཤི ར།་ར། ད ད སྐུ་གཟུག ས་དང་པོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བདག་ཉེད་ཡུམ་དུ་ངེས་པ ར་བསྐྱེད། །ཡུམ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཞེད། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་རིམ་པ་བཞིན། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་བྱི་རུ་དང་། །མརྒད་ཏ་ 
དང་མུ་མེན་དུང་། །བྱེན་གྱས་རླབས་ལ་བྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའ་བཟོ་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཚོན་ཆ་ན་བཟའ་ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨ ༦༽ 


°` སོགས་ བྱ་ ཟེར་དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དགྱེས་རྡོར་འཁོར་ལོ་སྡ སྦོམ་པ་རྦ སྐོགས་ཟྲབ ་ལ། རྡ རྡའ་སྐུདག་ ནི། །ནོར་བུ་ 


མན་པད་ཟླ་ལ་མ་ཟིན་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲལ་མོ་བཅུ ཅུ་གཉེས ་མཚན ་ཉེད་དོ་ཞལ་ བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སོར་ 


༨༩༧ 


ྱ་དང་(༢ར)ཉར་དྲུགཊུབད་་ཕྱོགསམཐནཔའི་ ཕུགས་སུ་བཤད་དེ། ཞལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འོང་ངོ་།། 
གཟུགས་ མཆེ་་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡི ད ་དུ་འོང་ བ་ནི། །སྒྲ་མཚམས་ནས་ཞབས་མཐིལ་ཡན་བྲལ་མོ་ 
དགུ་པར་མངོན་པ་བྲི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྲན་ཕོ་བྲན་ནི་ཅི་བགྱིས་མ། །དྲག་ 
ཅྲིང འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས། །སྔགས་བླ་མདཀྱིའདི་སྤུལསྐུལམི་མཚུངས། དཀྱིལ་འཁོརནངགི་ཁྲ 
བྲོ་རམསྲ་བལ་མོ་བྱཅུ་པར་ནི་མངོན་པར་བྲི། །འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབས་ལོགས་གསུམ། ། 
ཞོམ་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན། །མུར་དུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚད་འཕྱུགས་པའེ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་། དུལ་བས་བཟོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ྒ དུས་འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲལ་ཞེ་བའི་སྐུ་རྣམས་ནེ། །སྲུ་རེ་ཞལ་བཅུ་ 
ཞལ་རེ་སོར་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་གསུམ་དང་། །སོར་མོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་རྩེའི་ནོར་བུ་དང་ཉེར་དྲུག་ཏུ 
བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་སྟེ། །མཛུག་དེ་ནི་གསང་གཟས་དོའི་རྩེ་མོའེ་ཡན་མན་དུ། །ཞལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རིགས། 
གསང་གནས་ཡན་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མན་ལ་ཞལ་ལྔ་སོར་ཕྱེད་གསམ་རྩེ་སྲོར་དྲུག་ཧུ་ར་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། ། 
བླར་ལ་ཞལ་དོ། པུས་མོར་སོར་བདུན། བྱིན་གཞུག་ཡན་ཞལ་དོ། ལོང་བུ་སོར་གཉིས་དེ་མན་སོར་བཞི་སྟེ་རེ་གསུམ་མོ།། ཀྱེ་ 
རྡོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉུས་འའ་སོགས། །བཅུ་གཙུག་ཏོར་ལ་བཞི། ཐོད་པར་ཕྱེད་དང་ལྔ། དཔྲལ་བར་བཞི། 


རྒ ་་ ་རོར ལའ 


མཛོད་སྤུ་ནས་ཀོད་ཀོའི་མཐའ་ཕྱེད་དང་དགུུ་སྟེ་ཞལ་རེ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། སྐྲ་ཡི་རྩེ་ནས་གདན་ཕྱི་མཐའ་ 
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སྐ ན་གྱི་བ ར། །གདོང་ ཞ ལ་བྲལ་མོ་བ ཅུ་པ་སྟེ། །ཞལ་བཅུ་དང་སོར་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་འདི་དུས་འཁོར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཞལ་རེ་རེའང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ནས་བརྒྱད་དང་སོར་རེ་དང་ཆ་ཆུང་དོན་གཅིག ། 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་བྱང་སྲེམསྲ་ལ་ཞལ་བཅུ་ཞལ་རེ་རེའང་སོར་བཅུ་གཉིསྲ་ཕར་བྱེད་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་སོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཞལ་དགུ་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །(༢ཁབྲ)རྦོ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཞལ་བདུན་ 
པ། །ཟླ་གདན་ལ་གཅིག་པདྨ་སོར་བརྒྱད། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་སར་གཅིག་ས་འཛིན་ལ། །སར་ 
ཕྱེད་གསུམ་ཁྲ་དང་དྲག་ཏུ་ཁྲ། །ཞ་མཆོ་ལ་བརྒྱད་དང་ཉག་རར་སོགས་བདུན་དང་ཀུར་ཕགས་དྲག 
ཏུ་གསུངས། །ཞེ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཞེ་ལ་ཊ”་སྒོ་ང་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
དྲག་པོའི ཞལ་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་ འབ ར་བའོ། ད ཐུབ་པའི་ ཕྱག་ སོགས་ ལ་ ཕྲ་སྦོམ་ཕེ་མེ ད་པ་མི ན་ཁྲཾ་བོ་སོག ས་ 
བཞིན་ཡོཿ ད་པའང་མིན ། ད བྱང་སེམས་ལ་སོར་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ག ཡུ །ཏོར་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་བཞིའང་ 
ཟརལ་སར་འཕར་བཞི་དུག་ནོར་བུ་རན་ཆེན་ལ་ཆཞེར་གཉིས་ཀསོར་གཉིས། །གཞན་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་ 
པ་ནས་གཙུག་ ཏར་ཞལ་ གང་ གསུང་དེ ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་མ་ གཏོགས། །སྐུ་ངོ་བོ ལ་ཞལ་ དགུའམ་ བཅུ་གང་ 
པ བྱེད ་ཡར་ཆམར་ འདོམ གང་གླུ་ བཞེར་ མཉམ་ འདོམ་རེ་དང་ཆ་ཆེན་རེ་དོན་ གཅིག རྒྱལ་ བའི་ གཅུག ་ཏོར་ 
དོན་དུ་ནི། །དཔུང་མགོ་ཕྱག་དར་ལ་སོར་གཉིས་གཉིས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བྱ། གཙུག་ཏོར་མིན་པའི་ 
པུས་མོའི་ཚཾག ས་ལ་སོར་བཞི་རེ། །བ རླ་དང་ རྡེ་ངར་གཉིས་པོ་ ཞ ལ་དོ་རེ་ཞལ་བཞི། ། ཞབ ར།་ཀྱི་ 
དཔངས་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ལྔ། །དེ་ཡི་སཱ་རཱདལ་ཞལཝ་ཅེ་སརདྲག་ཅུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞལ་དགུ 
སྱར་སརབཟ་་བརྱད་ཞིབཏུ་བཞི་ལྷགཔརྩསཔས་ཞབརྩསསུམངོནནོ། ཕྱེད་པ་མི་རྩི་བའི་འདིའི་རྩིས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པས་ནི་དེའི་སྟེང་ཕྱེད་པ་བཅུ་རེའི་སྟེང་བསྣོན་ལུགས་གོང་གི་མཆན་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་མན་ཞལ་ལྔ་པ་ 


ནི་བཞུགས་པའི་ཚད། །དེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕན་ཚུན་ཞལ་བཞིའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གདོང་ 
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བློ་ྲོས་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


སྤན 
ཡ་ 


ར པ་དགུ །ཞལ་ 'ནི་མཐོ་ ཡཐོ་གང་ཉིད་ སྟིང་ག་ལྟེ་བ་ཞལ་རེ་དང་ ། །ཆུ་སོའི་བར་ ལ་ཞལ་གང་དང་ཞལ ་བཞི་ 
དེ་མན་ལ། །བླར་དང་ངར་གདོང་ཞལ་དོར་མཚུངས། །གཞན་བག་མགྲིན་པ་ལ་གསུམ་ 
ཐོད་པར་(༣ན)གསུམ། །ཐོད་པ་ཡན་གཉི སྟརིང་པ་ ༢ ་པ ཞི་མདར་ན་སོར་མོ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱད ྤྱིརལྷའི་ཆ་ཚད་ལ་མི་དབྱིབས་ལེགས་ཤོས་དང་དོན་གཅིག་པས་མི་ནི་ལྷ་འདྲ་ལྷ་མི་འདྲ། །བར་བཞེད་ཟེར་ 
དེ་ཉར་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་ཏེ། །ཚངས་པས་ཀྱང་ནེ་འདི་སྐད་དུ། །གཟུགས་ལ་ 
མཛེས་པ་མ་ཚང་ན། །ཚད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ བྱ། །མཛེས་ལས་ ཚད་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །རི་མོ་མཚན་ལྡན་ཚད་ལས་འབྱུང་། །མཚན་བྲལ་རི་མོ་ལྷ་སྤོང་ཞིང་། །དེ་དག་ 
མི་དགེ་ འབྱུང་ འགྱུར་བས། ། མི ཤེ ས་མུན་པ་སྤང་བ ར་བྱ། ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཞལ་ 
བཅུཔ་སོར་བྱརྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བྱེད་ལུག ས་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་དོ་ག ཞན་དེེ་རྣམ ས་ནི་ ཤ་རིའི་ 
བུས་ཞུས་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་དང་། སྔོམ་ འབྱུང་དང་། དང་སྲོང་ཨ་ཏྲེ་ཡ ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ ཀྱི་ བུ་དང་། མི་མཛེད་བདག་པོ་ཚངས་པས་བྱས་ཚངས་ ཌ།[འེ་ ལེའུ་ལྔ་ རའ བདག་ ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། །རྒྱགར་གྱི་མཁ་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལོ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་སྡེ། །ཀེ་ཤ་པ་དང་ས་མུན་ 
ཀར དས་ ༨ = 
ཏུ། །བད་ཀྱ་མཁས་པ་དགེ་ཕྱེང་དྷརྨ་བ་དྷས་བཤད་བཞན་བཀད། ། 
༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞལ་བཅུ་རེའམ། བཅུ་གཅིག་སྟེ། སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའམ། བརྒྱ་ཉེར་བདུན། བྱང་སེམས་སོར་མོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཡུམ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གོ་དྲུག་དོན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་བར་སོར་གསུམ། 


༢༨༩༩ ༢༨ ༤༩༽ 


ོ་བའི་མགུལ་བར་གཉིས་བྱད་པ་སོགས་གཙོབོནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚིགས་བརྡ་རམས་ནེ་ཐུངསོངབའི་ཁྱད་དེ། ཞི་བའི 
སྤྱན་ ནི་ཉ་ལྟོ་འདྲ། །སྨིན་མ་འོད་མའི་ གཞུ འདྲ་ར་ བརྗོད། །མགུར་དབྱིབས་དུང་གི་ 
མགྲིན་ པ་ འདྲ། །སྨ སྤྱན་ ཞལ་ སྨིན་ མ་ཤངས་ བཞི་ ལོ། །སོར་ བཞེར ་དཀྲུས མཉམ སྦྱ ་འབྲས་ 
དེའི་ས སྐམ་ ཆ་སྟེ། །སྤྱན་ དཀྱུས་སོར་གསུམ་ཡང་ཟེར་ དེ་དབུས་སོར་གཅིག་གོ །རྐྱང་ནས་ བཞེར་ མངོན་ རི ་ཡི་ 
མིག །ཨུཏཱལ པ་ ་འདྲ་ ཁྲོ ་བོའི་ཊུ སྨྱན། །མགྲོན བུ་ལྟ་ བུ་དཔྲལ་ བ་དཀྱུས་སོར་ བྱད། །སྙིན་ 
མའི་གཞུག་དང་སྟན་གྱི་རྩེ་གཉིས་མཐེདཿན་མཉམ། །སྤྱན་གཞུག་སྟན་གྱི་བུ་གར་གཏད། ། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
སྨིན་དབུས་ མཛོད་ སྤུ་འཁྲིས་ སོར་ གཉིས་ སུའཁོར། །མཛོད་སྡུ་ལ་མཆུ་ཞེང་སོར་གཅིག་ དེ 
འོག ་ཅམ། །སྨིན་ མ་ གཉིས་ ཡོད་ སྨེན་ མའ ༢་བར། །ནས་ སོར་གཅིཿ འང་ཟེར་(༣བ)ན་ བྱ་ 
གཉིས་ཏི་བར་ལ། སོར་གཉིས་སྨིན་དཔངས་སུནས་གཉིས་འོག་མིག་ལྤགས་ཞེང་། །སོར་ཉེས་ 
ཤངས་རྩེར་དཔངས་སོར་རྩེད་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་གཉིས། །སྙན་དཀྱུས་སོར་དྲུག་ཁ་གཅིག་བཅུ་བྱེད 
༦ ར་ལ་གཅི ག །སྙན་ཤ ལ་ལ་ཕྱེད་གཉི ས་དབུས་ཕྱེད་བཞི། །ཤངས་རྩེ་སྙན་ཤལ་ 
འབྲེལ་མཚམས་མཉམ་འབྲེལ་མཚམས་ནས་སྟན་ཤལ་སོར་གཅིག་ལྷག་ཙམ། །འཛུམ་ཁུང་གཉིས་ནེ་ 
ཡུད་ཙམ་སྟོད། །གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །འཛུམ་བག་ཅན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །ངེས་པར་དགོས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །ཀོ་མིག་ཐུར་ལྟ་དཔུང་མགོ་ཞུམ། །དེ་ 
ལྟའི་མཚན་ངན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤང་བ་གཅེས། །མཁས་པ་ཚུགས་ 
དང་ཚད་ལ་བརྟག །ཆགས་ཅན་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བལྟ། །བླན་པོ་ཚོན་དང་མདངས་ 
ལ་བརྟག །མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པ་ས་སྟེང་དཀོན། །ཞལ་ལ་སོར་བཞེ་འཛུམ་ཁུང་ལ། ། 
ནས་རེ་ཟུབཞི་བ་གསཀས་ཨོག་ཀོའེ་མཐའ་ད་ཞལ་གྱི་མཐ འ། །ྤྱནགྱི་དབུས་རྣམས་འརཧིཐག་ 
འཐེན་ན་མདའ་ འཐེན མཉམ། །མགྲིན་ ར།རོར་ བཞི་ གཉེར་མ་ གསུ སུམ། ཁྲོ ་བོ་ རྣམས་ ལ་ དེ་ 
བས་ཐུང་། །ཤལ་ བྱ་ གཉེས་སུ་ ་བྱེད་པ་ ནི། ནོར་ བུ་སོར ཕྱིད་ དང་ གཉིས། གཙུག་ཏོར་ 
ནང་དུ་ཆུད་ པའི་ གཅུག་ཏོར་རྒྱ་དཔངས་སོར་ བཞི། རལ་པའི ་ཅོད་པན་ཞལ་གང་། ཐོད་ 
དཔངས་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ། རཾ གྲིན་པ་སོར་བཞི། དངོས་སུ་སྨོས་པའེ་ཞལ་བཞེ། ལྟེ་བ་ 
ནས་གསང་གནས་བར་ལ་ཞལ་གང་།  གསང་གནས་རང་ལ་སོར་བཞི་ཁ་ཅགད་དར་ནས་ནེད 
པར་སོར་ལོགས་སུ་འདོན་ནོ། །བརླ་འ ཞལ་ དོ་སོགས་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ བརྩིས་ པས། སྐུ་ངོ་ 
བོ་ལ་བྱུ་ ཅུ་གཅིག །གདན་ལ་ གཅིག ་དང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས ་བྱེད་པར་ སྣང་ འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན་སོར་མོ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་སོང་ངོ་། །ཞབས་ མཐིལ་ ཞལ་གང་སོར་ གཉིས་ པ། །དེའི་སོར་མོ་རྣམས 
རིམ་གྱིས་ནས་ གསུམ་ གྱིས་ཐུང་བས་སོ། །ྱག་གི་མཐེ་བོའི་རྩ་བ་ནས། མཇུབ་མོའི་བར་སོར་གཉིས་(༦ན)གུང་མོ་ལས 
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དང་ཞི་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་པར་བྱ། རོལ་པ་ཞི་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཁྲོ 
བོ་སྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤད། །སྣ་ནི་སོར་བཞེ་བྱ་བ་སྟེ། །དཔྲལ་བ་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དེ་ 
བཞན། །སྡོམ་འབྱུང་དུ་ཡང་སོར་མོ་བཞི་ཊ ནི་མགྲིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོར་མོ་གསུམ་དག་གོ་ཆ། གྲེན་པ་འགྲམ་ 
པ་དེ་ བཞི ན་དུ། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡཾ ན། །སོར་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་བཞི་གྲུ་མོ་མན་གྱི་ ལག་པ་ལ་ 
ཐའོ། །གུ་མ་ཕ་ི་གྱེན་དུ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇི་ལྟར། །མིག་ནེ་ 
མཐེ་བོ་གང་ཙམ་རེ། ྣ་བ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་བསྒྲགས། །འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་དེ་ནེ་ 
བཞི། །མཆུ་ གཉེས་ བསྡོམས་པ་སོར་ གཉིས་ སོ། །ལྟེ་བ་ སོར་ གཅིག ་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ནེ མགིན་ པ་པོར་བ་ནི། །གདོང་གི་སུ སུམ་ འགྱུར་ག གསུམ་གསུམ་དགུ་ལུས་ལ་དགོད། ། 
རལ་ བའི་ཉོད་ པན་དེ་ཡི་ཚད། །རིན་ཆེན །ཅོད་ པན་ སོར་དྲུག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས 
སོ། །ར ་མོ་ མཁན་ གསེར་ གཟུངས་ ཞེས་ པའི། ཆད་ ཡིག་ ལས་སྣ ་ཆོགས་ གཅིག་ བཤད་ 


༤ 


ཅིང་། །ཕྱག་མཐེལ་ཆུ་ ཆུ་ཞེང་མཉམ་་གབ་ པ་ལ། །སོར་དྲུག་གུང་མོའང་དེ་བཞེན་ཏེ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞལ་གང་མཐེ་བོང་གིས། །མཛུབ་མོའི་སུམ་ཆ་ནོན་པ་ལ། །ཕུགས་སུ་སོར་ 


གཉིས་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ལྷག །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གསུམ་གཉིས་ནོན། །སོར་མོ་དབུས་མ་ 
ལྷག་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་ཚིགས་གཉིས་གཞན་ལ་གསུམ། །སེན་མོ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ནས་ 
བྲི། །སོར་མོའི་སུམ་ཆ་མན་ནས་ནི་དྲ་བས་འབྲེལ། །ཐོད་མཚམས་མན་ཟས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཞེངས་པའི་ཚད། །གདོང་པ་དགུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །མི་རྣམས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་ 
ུཞང་ལུསའདམ་གང་ཏེ།། །བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལེགས་ཆྨ ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ ར་མཐོ་བརྒྱད་དོ།། །མཐོ་རེ་ལ 
སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གོ །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་དྲང་སྲོང་སྐེམ་པོ་ཞི་བ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་ 
བའོ། །མི་གཡོ་བ་སོགས་ ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་གདོང་པ་བ རྒྱད། ། ཤི ན་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་ གདོང་ 
པ་དྲུག །དཔུང་པ་རེ་མོ་གསུམཔའི་ཐ་མ་མགུར་ནས་དཕུང་མགོ་ཡན་ཞལ་གང་ཆུ་བབས་འདྲིལ། ‹ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྦྲབ་ ཆུལ་དང་ ང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ཤ༽ 

ཞུབས་མ མབྲིལ་ ཞལ་གང་ཟ སོར་ གཉིས་ ཆད། ། །སྙིལ་ ཀང་རྔམས་ས་ཞལ་ གང་འདོད། ༈ 
ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབུ་སྒྲ་ནེ། །ལྕང་ལོའི་རྩེ་མོས་དཔུང་པ་ནོན། །དབུ་རྒྱན་སྟེང་ 
ལོག་སོས་འ བཞི། །ཞལ་གང་ཡང་ཟེར་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཡོད་པ་ལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ དང་ཡན་ལག་ལྡན། །(༤བ༡སྤྱན ་ནི་དཀར་ནག་ཕྱེད་ 
པ་ལ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་རང་ལ་གཟིགས། །གྱེན་ལ་ཡོ་དང་ཐུར་ལ་བུབ། །མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ནས་འཛུམ་དང་ལྡན། །འགྱིང་མེད་སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །འགྱིང་ཡོད་ 
ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པར་བྱ། །སྤྱན་དཔངས་མཐོ་དམན་འགྱིང་དང་བསྟུན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན 
ནི་དམར་ལ་ཟླུམ། །འགྱིང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མནན་ཅིང་གཟིགས། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་ 
ཞབས་མཐིལ་དང་། །ཕྱག་གི་འདོམ་ཕར་ཚུར་ཡར་མར་མཉམ་གཉིས་ཀར་ཤལ་བཅུ། །ཕྱག་ 
གཉེས་ ཀྱི་འོག་ གཞུག་ ལ་ལྔ་ ༢3 ཅུ་རེསྟོད་ ཀྱི་ ཕན་ཚུན་ ལ་ཉེར་ ལྔ། །དེ་ ཡང་འ ང་འདི་ ལྟ་སྟེ་ དཔུང ལྷུལ་སོར་ཉིཤུ་ 
ཕྱག་ངར་འབྲེལ་མཚམས་ལ་གཅིག །ཕྱག་དར་ལ་བཅུ་དྲུག་འཁྲིག་མ་ལ་གཅིག །ཕྱག་ 
འགོར་བཅུ་གཉིས་ཀུན་དྲིལ་བཅུ། །དཔུང་ལྷུང་དབུས་ཉིཞེང་སོར་དྲུག་དང་། །ནས་ལྔ་ 
ཕྱག་ངར་སྤོམ་པའི་དབུས། །སོར་བཤེའང་ཟེར་དགུ་ནས་གཅིག་འཁྲིག་སོར་བཞི་གསུམ་ཟེར། 
ཕྲག་མགོ་རྟེང་ནས་ནུ་མར་ཞལ་གང་ཡིན། །རུབ་ཐེ་བའི་མཆན་ུང་ཐུགས་ཀའི་ཕན་ཚུན་སྱི་ཞེང་ལ་ 
སར་ིཤུ་སྟེ། །རྐེད་པར་སར་བཅྱོ་ཞལ་གར་ཟེར་ལྔ་འོག་བཅུ་དགུ་བཙབཅུད་ཕད་ཟར་སྨྲིན་དབུས་ 


༢༨༧ ༢༠༤ ༦༥ ༢༩༧ 


ན་སྲ་མཛོད་སྤུའམ་ སྐ ་མཆཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་ཞེང་ལ་སྲོར་མོ་ གསུམ། །སྤྱན་ གྱི་ཞེང་ལ་སོར་མོ་བཞི་ཆ་ཡོད་ཟེར་ནས་ 

གཉིས་ མིག་ སྤྲིན་ ལ་ གཉེས་ མིག་ འབྲས་ གཅིག །དེ་ འོག ་ཞལ་མཐར་ སོར་མོ ་བདུན། ། 
ཤངས་འོག་ཡ ་མཆུ་ལ་གཅིག་ ཆ་ག་ ལ་སོར། གཉ ག་གྱི་ཕེད་མ་མ ཆུ འང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད ལྐོག་ 
མ་སོར་གཉིས་དེ་དག་གི །ཕྱག་ཚད་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ང་ནརད་ཐ་དནསཇ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ།། དགྲ་ནག་ གི་རྒུ ལྟར་ན། དཔུང་ལྷུ་ལ་ར སོར་ཉྲི་ཤུ་ར ་བཞི། རུག 
དར་ལ་ཊ ཉི་ཤུ། ཕྱག ་མགོ་ ་ལ་བཅུ་ ཅུ་གཉེས། ཕྱག་ མགོ ་གཡས་ གཡོན ་ལ་ ་ཉེར་ ལྔ། དལ་ 
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སྤྱན་སྔ་བ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣ 


ཁས་ 'ཞལ་ བཅུ་ ཅུ་གཅིག་བྱུ བུང་བས་སྡོམ་འབྱུང་དང་ གཅིག་པར་མངོན་ ནོ། །དེས་ ན་ འདི་ 
རྟར ཡིན་པ་མངོན། །ཐེག་པ་གོང་འོག་ཁྱད་པར་དང་། །གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཁྱད་ 
སོགས་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ ་སེའེ་ལོངས་ སྐུ་ཞལ་བཅུ་དང་ ཌྷ །རྒྱུད་སྡེའི་བཅུ་གཅིག་སྤངས་ 
རྟོགས་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་སོགས་ ཀྱིས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་ཁུད་པར་ 
དང་། །(ན།སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་སོགས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞལ་མཐོ་མཉམ་ དང་མི་མཉམ་དང་། །མཐོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོ་ ད་མེད་དང་། ད 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་སོགས་ བྱུང་། །འདི་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ། །མགོ་ལ་ 
ཐོད་བཞིན་བཀུར་བར་འོས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ཿ པ་དང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ། བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་ ནི་ འདི་ ལྟ སྟེ། 
སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱི་མའི་དུས། ཟད་པའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན། གང་དག་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་ཀྱུར་པ་དག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུའི་ལག་ནས་བཟང་སྟེ་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཆང་ 
སྐྱོགས་གང་གི་ཕྱིར་ཆང་སའི་ཁྱིམ་ནས་ཆང་སའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱམས་པ་འདིའམ་ངའེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་ 
གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ང་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ། ངའི་ 
བརྟན་པ ་འདི་ལ་གང་དག་དགེ་༈ སྦྱོང་གི་ རིགས ཅན། དགེ སྦྱོང་ཤནྟཾ་མ། དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
ཁས་འཆེ་བ། དགེ་ སྦྱོང་ལྟར་ བཅོས་པ། ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ འབྱུང་བ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་ ་འདི་ལ། བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་༔ ཐུག་གི ་བར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱི གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ འེ་ཕན ་ཡོན ་བསྟན་ པ་ 'སོགས། མཿ 

འགྱུར་ རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ མེད་ པའི་མུ་ངན་ལས ་འདས་ པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡོངས ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཏེ། དགེ་ སྒོང་ ང་གཅིག་ ཀུང་ ང་ལྷག་ ལ་མི་ ལུས་པར་ འགྱུར་ 
རོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ 'རྟོགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་ན་སེམས་དང་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད་པ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་ ནག་ པོའི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གང་དག་ཁ ་ཅིག་ཟ སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
(༥བ)བའི་ཚིག་བརྗོད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་གཞོལ་བར་ར་སྨྲ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མུར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟི་ 
སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱིད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་ འདས་ པའི་སྐུ་གདུང་ལ་༔ སྤུ་གདུང་གི ་མཆོད་པ བྱེད་ པ་ ལྟ་ཅཾ་ སྨོས། ཀུན་དགའ་ བོ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་རིགས། ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་དེ་ དག ་ནི་ཐ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེ ཞེས་ ངེས་པར་ ང་ཚིག ་ཏ་ བརྗོད་ པར་ཡང་འགྱུར་ན། ༣ སེམས་ །དང་ བ་ 
བསྐྱེད་ པར་འབུར་བདང། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་སྐྱེད་ ད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞན ་ཡང་འདི་ ལྟར། ཁ་ཅིག གེས་འདུ་ཤེས ་མེད་དང་ཡོད་པ 'ཡྲ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་དུ། །དངོས་པོ་ཀུན་ གྱིས ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་། 
རང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཟག་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། ད 
བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །སངས་རྒྱས་ལ་གང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་གོང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །གང་གི་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་མམ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
དད་པ་སྒོམ་བྱེད་ན། །གང་ཞེག་བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་འགྱུར་བ། ཁམས་གསུམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དག་ན་དེ་འདྲའི་མཆོད་པ་མེད། །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །མར་མེ་མཛད་ 
པས་ང་ཡང་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དེ་དག་མཆོད། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བྱས་ནས། །མྱ་ངན་མེད་ཅང་བྱང་ཆུབ་ངས་ཐོབ་སྟེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ནས་གང་ཞིག་མཐར་འདོད་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་ང་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ། 
ཅེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་འགྲུབ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་ཚེགས་གཉིས་སྣ་རེལ་ཅེས། སྣ་འགའ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ་ 


འབྲས་བུ་དུའང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ།(༦ན) སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་འབད་པ་ལ་ 


༣ 


བྲས་བུའང་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འོང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེང་བ་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་དགོས་པ་དང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ 
རི་བ འང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སམ་བླ་མེད་སྲངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྐུ་མཆོད་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཅིག་ 
གི་རྒུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན། མུ་གུ་མི་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་སྨོན་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྨོན་ཡ ང་འཚར་ 
རྒྱའོ། །དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཆུ་སྲིན་ལས་ 
ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་མིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ལྷུང་བའམ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞེན། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པ་མེད། ཉ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ངེས་པར་སྐམ་ལ་སླེབ་པ་བཞེན། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ 
སླེབ། དེས་ན། བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ནས་དད་པ་ཡང་། ཐར་པ་ 
ཐོབ་དེས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
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༤ ༩༨༽ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། བསྟད་པགར་སེམས་ཅན ལན་ལ་སོགས 
ཀྱེས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞུགས་པའམ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའང་མི་ཟད་པ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་བརྙེགས་པའི་མདོ་ལས། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་རྩེན་པ་གང་ཞེག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་དད་ནས་མཆོད་ 
པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་(༩བ)ཙམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནཾ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པར་ཤེ ར་ 
པར་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཇི་༔ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང 
རྡེ་པད་ དཀུར་ རམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའཾ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གུན་ དགའ་བོ་ ་གང་ང་ལ་མངོན་ 
སུམ དུ་བསྟ ་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཀུན་དགའ་བོ་ ངའི་སྐུ་གདུང་གི ་མཆོད་པ་དང་། 
རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
པ་རྣམས་ལ་ བསྟ ་སྟང་ བྱེད་པ་ ལྟ་ཡང་ ཞོག །ཀུན་ དགའ་བོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ། ཅཾ་ཙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ཚེ། བརྒྱ་ 
བྱིན་ཉེད་དང་ཚངས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རྙེད་པར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
གཏོར་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་དམིགས་ནས་ནི། མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ཐ་ 
མ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ན་དུད་ འགྲོའེ་ སྐྱེ་གནས་སུ 
སོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་རྙེད་ན། དེ་དག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། བ་མ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྒྲའོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ ན་ཕུལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་ལྟོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་འཐོབ་བོ། ད 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྒུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱུད་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་ ། རྒྱུད་རྒྱ་ ཆེན་པོ ལོ་ཀྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ཆོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཛིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོར་ 
བྲིས་པའི་སྒུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱིས། །རེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །གདུགས་དང་རྒྱལ ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ་མཆོག ད 
ཕྱི་མ་ཐུག་° པ་མང་ལོ་ 'ཀུན་ ཐོས་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་མཆོད་ པར་གྱིས། ། 
རིང་ལོར་མི་ ཐོགས་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག ་འདི་ ཐོབ། །ཅེས་རྟེན་བཞེངས་དང་ མཆོད་འབུལ་ 
ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་ཡང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


- 324 - 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་ལྟུང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
པ་མཆོག་བཞེ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པ་མཆོག་དང་། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཆོག་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ 
དང་། འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་གོ །དགེ་རྩ་ 
ཡོ ངས་འཛིན་ནས་འདིར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཅེས་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙང་ཁང་བྱུར་བུའམ་ 
གཙང་ཁང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། མང་པོ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་འབུམ་གྱི་བར་དུ། ཅི་ནུས་ 
ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་(༧བ།ཡིན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན། ཚངས་པ་དུ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་ 
བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞེ་དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་གླིང་བཞི་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིའང་བར་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ 
བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར། འདས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྟེན་བྱས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཆོད་པ་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་རུ་ 
ར་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཅུག །ཁབ་ཏམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྒྱ 
ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱི་གདུགས་འབུལ་བའམ། ཚོན་གང་ཅམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་ན། བསོད་ནམས་སྔ་མས་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་ལ། དེ་ལ་མཆཱལ་གྲུ་བཞེ་ཕུལ་ 
བས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བདག་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླམ་པོས་ནུབ། ཟླ་གམ་ཤར། 
སོག་ཁས་འཛམ་གླིང་། ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཏེ། ཞལ་ལྗགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། 
རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་གསུང་། ཁང་བུ་བ རྩེགས་པའི་མདོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སའམ་རྡོ་ཐལ་ 

¬།༈། འཾ=-=5¬།(=ོ ཀལ" ས་ཀ" ཀ་ལེ ང་" བ་བ་།། ༡༩2" རཾ ‹ ¬ ད་ཀ 
ལམ། ཤིང་ངམ་རྡོའམ། ལྕགས་སམ་གསེར་རམ་དངུལ་ལམ། བེ་ཌུརྐྱའམ་ཤེལ་ལམ། 
མུ་ཏིག་དམར་པོའམ། རྡོའེ་སྙིང་ཕོའམ། སྨྲག་གམ། དུང་ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། སྤོས་ 
སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབ་བམ། རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྲི་བར་བྱ། རལ་བ་གསོ་བར་བྱ། གྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་རིགས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 

.¬-.¬, ~.¬་༽ ལལ བཀའ་ལ ། ༡ ་ར །" ཀྲས སྩསླས་ས་ཾ་ཾིཾིྨྣྨྣསྣྩིི ིཾི 
པ་རྙེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྒུ་གཟུགས་བྱས་ན་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ 
མྱོང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་མྱོང་(༢བསསྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། དེ་ 

རི ྫ ྣ་ྣ་་།ྣྣྣྩྣ་ི་ -༡ཀ༢༠=-=༨. 
བཞན་གཤགས་པ་ལ་དད་པ་རྙད་ད། ད་བཞན་གཤགས་པའ་སྐུ་གཟུགས་བྱསན་དའ 


ལ་༩ 


སྡེག་པ་དེ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །མཐར་གྱི་ཡང་དག་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ད ང་དེའི ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
འཕགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཟང་ལོ་ ་ཕན་ ཡོན་བཞི་པོ་འདི་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡེན་ 
ནོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་གནས་མཆོག་ལ་བདག་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ 
ལ་ཟླ་ལྟས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྦ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་དུ་མཐོང་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བཞེ་ཕོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་ས་ཀུང་མདོར་བསྡུས་བྱང་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དྲངས་པ་འདི་རྣམས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་དྲངས་པར་འདུག །དགེ་རྩ་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱིས་མདོར་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ་མཆན་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། ཚེ་བརྡེས་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཊ ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་སྟོབས་ ཆེ་ཊེ ཞང་མཐུ་ཆེ་བ་ ལྟར་སྲེད་མེདཀ་ བུའི་ལུས་ལྟར་འཁྲེགས་ 
པ་ལུས་མི་ཤིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ། དེ་རྒྱལ་སྲད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་རབ་བྱུང་ཟྱེདདེབྱས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚངས་པའི་དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་མཐོང་ནས་སླར་གསོ་བར་མོད་ཏེ། ་ ་ཙམ་ 
ཡང་འགའ་ གློན་པ ཡིན། ལམ ་བཞེ མདོ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་མང་(༢བ)པོ་ ་འདུ་གནས་སུ། 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སམ། མཆོད་ རྟེན་དང་ལྔ་ཁང་བརྫིགས་པའི་ རོ 


འད་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའམ། མངོན་པར་འབྱུང་བའ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤྱན་སྔ ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཀྱི་ཤིང་ངམ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་འཇོམས་ཕའམ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །བདུད་ འདུལ་ བའམ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་ཕོའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའམ། ལྟ་ཡུལ་ནས་ 
མངོན་པར་འཛེག ས་པརབྱདཔའིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའིམཆོད་ཉེན་བཙིགས་པར་བེད་ 
༼། ཡིན། ཅེས་ལྷ་བབས་དང་ལྷར་བྱོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཿ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མི བཟླུམས་ པ་མཐོང་ན་བཟླམས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན་ཐ་ན་ཚཾགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། མི་བརྡེད་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། 
ཆོས་སམ་ཆོས་སྒྲ་བར་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ 
བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་གི་དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དོན་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ ཉེད་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཞི་པོ་དག །སཱུ་གཟུགས་ 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་གསོ་བ། གསར་པ་འཆོས་པ། དགེ་འདུན་རྩོད་པ་བཟླུམས་པ། རང་སྟིང་ཐག་པས་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་བསྟན་འཛིན་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །འཇིག་རྟེན མགོན་ པོས་རབ་ཏུ་ བསྔགས། །བྱང་ཆུབ་ སྤྲུ རཾ སྤྱད 
པ་ན། །སྔོན་ཆད་ངས་ཀྱང་བསྟེན་པ་ ཡིན། །ཆོས་གང་ལ་ནི་ངས་བསླབས་ཤིང་། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་ཆད་ངས་བསྟེན་པའི། །ཆོས་དེ་དག་ལ་གང་བརྟེན་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །མི་ཿ ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སུམ་ཅུ ཅུ་རྩ་གསུམ དབང་ཕྱུག་ 
འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྲོང་ནས་ཀྱང་། ། །དེར་ནི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་སུ་མི་སློབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་ཚ་ལྡན་ཞེང་ཁྲེལ་ཡོད་འཕགས། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ནི་ཕུན་ 
སུམ་(༩ན།ཚོགས། །བཟོད་པ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་བླ་ན་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་པར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
བྱེད། །རྟག་ཏུ་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ལོང་པ་བསྒྲགས་པ་ན། །འོན་པ་དག་ 
ཀུང་བསྒྲགས་པ་མེད། །ཞར་དང་ལག་རྡུམ་འཕྱེ་བོ་དང་། །མདོག་མི་སྡུག་དག་བསྒྲགས་ 
པ་མེད། །འདི་ལྟར་ང་ཡི་སྔོན་སྤྱད་ཆོས། །མཆོག་དང་ཕུལ་དག་བསྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅ་འདྲ་ལྟོས། །ཞེས་ངས་སྔར་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། 
རིག་པ་ཡོད་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། །ལད་མོ་ལ་ཡང་གང་མཁས་ཡིན། ད 
ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ་ངའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ལ་སྐུ་བཞེངས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཐོན་ 
དང་། བདེ་བ་གང་འདོད་པ་ཐོབ་ངེས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་མཛངས་བླན་ནས། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྱུདྨ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཐུལ་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་མི་བརྩོན་ 
པས། རྐྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
པོ་ལ་རེ་རེ་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་དུ་བཅུག་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་མིར་ 
སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཚན་དཔེ་ལྡན་པ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དེ་ལྟ་ 
བུས་མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔོན་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་(༩བ)གསོལ་བ། །དང་ཕོར་མྨྱ་ངན་སེལ་བར་ 
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་ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བྱེད། །རྩོད་པ་ཀུན་སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། ། 
ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྟན་པ་དང་། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞེང་གཟུགས་མཛེས་པ། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིཾང་། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་སྐྲ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནེ་ཇི་ 
སྟེད་སོང་། །དེ་སྟེད་ས་འོག་ས་སྟེང་འདར། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་པོར་ངེས་པར་འགྱུར། ད 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མ་ཡུས་སྤྱོད། ད 
བ་མར་སྐྱེ་རྒའི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། །མཚན་བཟང་ཀྱིས་མཚན་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ལྡན་ལུས་མཛེས་ཐོབ། །ཉེས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ནེ་མ་ཚང་མེད། །དཔལ་ལྡན་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་རཾང་། །མི་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ངག་ནི་བཅན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བར་ཐོས་དང་དྲན་འགྱུར་ན། ད 
མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད། །འདི་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །བྱད་ 
འཕགས་ལེགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན། །གང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། ད 
སངས་རྒྱས་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །བཞེངས་ཕྱེད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་དེ། །བྲན་དང་ 
དབུལ་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མངག་གཞུག་པར་མིན་རིགས་དམན་མེན། །དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལས། དུག་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་གསུངས། བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གཏམ་ལས། དི་ 
ཞེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོས་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ། །མེ་ཏོག་དྲེ་ 
ཡི་ཡན་ལག་མཛེས། །དེ་དག་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲེ་མ་བཀྲས་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་གཏམ་ལས། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་སྐུ་བཞེངས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 

པའི། །ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་བཅུག་བྱས་ན། ཀས ད 
མི་དབང་གླིང་ བཞེ ་རྣམས་སུ་ནཾ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་༈ སྦྱད་ཞས། །མཐའ་རུརྣམ་ 
(༡༡ན)དག་གོ་འཕང་ ཐོབ། །ཉེས་ སོགས་ དང་། ཆོས་ཡང་ དག་པར་སྡུད་ ལའི་ མདོ་ 
ལས། དེ་ལ་མདུན་དུ་བ ཞག་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཐམས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་མདུན་ 
དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཅུར་བྱས་པའི། ཡ་གྱལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསྐལ་པ་གང་གའ་བྱེ་སྟེད་དུ། ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་བྱེན་པ་བས། དགེ་བསྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་རྒྱུན་ 
ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས་བར་དུ། སྔ་མ་ 
བཞེན་སྦྱར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
སྟེད་དུ། ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའམ། མཚན་ 
བྲོས་པ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆེ་ན། གང་སྐུ་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ནས་ཀུང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ བཞེངས་པ་ ནི། གནས་སྐ སྐབས་སའང་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་ 
པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཆེས་ཡ་མཚན་པ ་ཡེན ་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་མཛངས་བླན་ནས། གླང ང་ལོ སྐྱོང་གེས་ རམ ངད་བཅུའི་ གླང་པོ་ ཆེའི་རི་མོ་ 
བསོས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བ རྒྱར་གསེར་གྱི་གླ ང་པོ་ཆེ་བཤང་ གཅི་ཚུན་ཡང་གསེར་དུ་འོང་ 
བ་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་ཤེ ས་པ་ལྟ་ཐུ་རེ་དང་ལྟན་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་རྣམ་ ཐོས་ (༡༠བབུ་ལྟ་ བུའི་མེར་ སྐྱེས་ པ་དང་། མཐར་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྐྱལ་སྲས་ ཞི་ བ་ལྷས་བསླབ་ '་བཏུས་ ལས། གང་ལ་ ངྲེས་པར་ཀྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ པའི་མཚན་ 
མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྙས་ པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། རི་སྐད་གསུངས་པ་ལྷ་བུསྟེ། ཞེས་འོག་གི་ཁ་ཡར་དྲངས་སོ། ། 

དེར་ནི་འདི་སྐད་དུ། ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩཾགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་དགའ་བཞིན ་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ས་རྡུལ ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ ཀྱང་། །མུ་ངན་ 
དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས པ་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གི་ རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག ་མཆོད་ རྟེན ་དག །བྱེ་མ་ལས་ནེ་ཕུ ཕུང་ལོ་བྲས་པ་ པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ ལས་དེ་ བཞིན་ རང་ ང་བཞིན་ གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་ དེ་ བཞིན་ རིན་ ཆེན ་སྣ་ བདུན་ 
དང་། །ལ་ལས་ དེ་ བཞིན་ ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཟུགས ་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞ་ ཉེ་དག་དང་ 
ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ འཇིམ་པ་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད སྟིང་ རྡེ་ཅན དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ ཀུང་ནི སྲོག ་ཆགས་ བྱེ་བ ་སྒྲོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ ལོས་ཡང་ དག་འཇུག །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 


རིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལའང་རུང་། །རྩིག་ངོས་ 
བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནེ་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནཾ་གང་ 
གིས་རབ་སྟན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་རྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕི་ 
ཝང་དང་ནི་ཕེག་དང་འཁར་བའི་རྔ། །རྫ་རྔ་རྒྱུད་གཅིག་གླིང་ཐུ་ཡཾ ད་འོང་དང་། །ཨེ་ཀོ་ 
ན་དང་རབ་ཏུ་སྟན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །གང་དག་ལྕགས་ཀྱི་སིལ་སྟན་དཀྲོལ་ 
བཅུག་དང་། །(༡༡ན)ཆུ་ལ་བརྡབས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་དང་། ཡེ ད་དུ་འོང་ཞེང་ 
སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་། །རིང་བསྲེལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
དད། །སིལ་སྟན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
མཆོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དག་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། ། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ྫ །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ 
གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་ 
དང་། །གང་གི་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྡོད་པར་བྱས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག 
བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་ 
བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དག་གམ་ 
འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང་། །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དགའ་དང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གསང་བ་བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན མོ་ཤིང་ཐུ བུས་གཟུགས་ འིས པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ གྱི 
རྒྱུད་དམ་རྟོག་པ་ལས། ལག་ ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན རྣམས་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ སྟིང་ པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་གྲོ་གའམ། རས་སམ། 
གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྲིས་ནས་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལས་ བྱས་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་ན། དེས་ ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མྲོས་ ཡ་མཆོད་ རྟེན་ གྱིས་ལས་ 
འབུམ་བྱས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་སྟེད་ཏུ ཀུ་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ སྐྱེ བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ ་སློང་མ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེག་གིས་མདོ་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད། ལམ་གྱི་བཞེ་ 
མདོའམ། རཾ་དྲུང་ངམ། ཆུ་འགྲམ་མམ།(༡༡བ) གྲོ ང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འམ། ལམ་པོ་ཆེར་ 
མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བས་ཕན་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ རྟེན་ དེའི དབུས་ ་སུ་ གཟུངས། ་འདེའི་ ཕྱུག རྒྱ ཡང་ 
འཇུག་ཅིང་སྲོག་ཤིང་ཡང་འཛུགས་པར་བྱེད་ན་ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དེའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ནེ། དཔེ་གོང་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་ 
པའམ། འདུད་པའམ། བལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལན་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་སྐོར་བ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔ་མ་ཇི་ 
ཙམ་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 


དུད་འགོའི ་སྐྱེ་གནས་ལས་ཡོངས 
བཀོད་པ ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏིང ར་འཛིན་བེ་ 

ར་འགྱུར་ རོ །བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སྙིང 
འགྱུར་རོ། ཕྱིན ་ཆད་མའེ་མངལ་ ་སྐྱེ་བར ་མི་ འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ནཾ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ 
གིས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལའི་ གཟུགས་བརྙན་ འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་ 
པའམ། ཤིང་ལས་བྱས་པའམ། སྤོས་ལས་བྱས་པའམ། ར་གན་ལས་བྱས་པའམ། 


པར་འ འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ རྣམ་པར་ 
བ་པར་འགྱུར་ོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
་པོའཾ་མཐར ར་ཐུག་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་ 


ཟངས་ལས་བྱས་པའམ། ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱས་པའམ། ལྷགས་གསམ་ཊ་ཅིག་ནི་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དངུལ་ལས་བྱས་པའམ། གསེར་ལས་བྱས་པའམ། གོས་ལས་བྱས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ན་(༡༢ན)ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ 
དགེ་བསྟེན་མ་དེའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྐུ་གཟུགས། དེ་བཞན་གཤེགས་ 
པས་དཔེར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ གཟིགས་ པ་ 
དང་། དེ་ བཞིན ་གཤིགས་ པའི་སྐུརི་སྟེད་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐིགས་པའི་གྲངས 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་ན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། གུས་པར་བྱས། བླ་ 


༨༤༨ 


མར་བྱས་པར་འགྱུར ་ཏེ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ུང་ལོ ་དེ་སྟེད ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ རོ། །ལག་ན་ 
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ྦ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རྡོ་རྗེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འདོད་ཅིང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ལག་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྲི་བར་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། བསྟོད་པར་བྱ། སྐོར་བ་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་(༡ ༢བ)ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབ་ 
པ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཕྱིན་ཆད་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
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༢༤ ༤ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ ྦ 

འགྱུར་རོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་འགྱེད་པ་དག་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཞེག་ན་ཡང་། སྤྱང་བ་བྱས་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་གཅིག་གེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་འདིའི་རི་མོ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ཉིད་དོ། །རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་ན། ལྷག་པར་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཚུངས་པར་རིག་པ ར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བཙུན་པ་མ་ཏིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་ 
བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

| སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ྦ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་(༡ ༣ན)ཞེས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་ 
གདན་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟླམ་པོ་བྱས་པ་སྟེ། འཇིམ་པའི་འབུམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི་ཚ་ཁང་དུ་གགས་པ་སྟེ། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་མཛེས་པ་བ རྩེགས་ 
པའམ། བརྩེགས་མེད་པའོ། །དང་པོས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན། གཉིས་ 
པས་ནི་ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་ནོ། ། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གོསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

གསུམ་པ་ནེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །བརྒྱ་ལྷག་རི་རབ་བྱེ་བ་སྟེད། ། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་མ་མཐའ་ཡིན་གྱི། མང་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་གདན་ཁྲིའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲུ་བཞིའམ་ཟླམ་པོའམ་པདྨ་འམ་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྨང་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེང་ཁྲི་མན་ཆད་ 
རྨང་དགེར་མཛད། ཆོས་རྗེ་བུས་རྨང་བྲན་དང་པད་གདན་དང་རེ་རབ་སེང་ཁིའི་དང་པད་ 
དང་མང་དགྱེ་ན རཱར།་ ཀྱི་ འ ་སྙ ད་མ ཛད། ག ཞན་ཡ ༡་ རྨང་སོག ར།་ངོར།་ འཛིན ་རྲ ་ འདྲ་བ་དུ་མ་ 
སྣང་ངོ་། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱིངས་སེང་ཁྲི་མན་འདྲ་བ་དང་། བུམ་སྟན་ཟླ་གདན་ཡན་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ། བར་གྱི་བང་རིམ་ལ་སོ་སོའི་ཁྱད་འདོན། སྒོ་མངས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་སྒོ་རེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དྲེ་མེད་འགྲེལ་པར་རྨང་དང་ 
རྨང་སྟན་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བྱེད་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་གྱི་གདན་ 
དགེ་བྱཅུ་སེར་པོ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སེང་ཁྲིའི་སྨད་ལ་རྨང་དང་། སྟོད་ལ་རྨང་སྟན་ 
བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ཡ་དེ་བ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ལྷས་ 
མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་བུ་སོགས་བརྟེན་ལ། ཡང་དྲི་ 
མེད་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
(༡༣ན)གཙང་། གསལ་རྒྱལ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། 
གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྲབ་ཚུལ་ དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
མཆོད་ རྟེན་མི་གཅིག་པ་སོ་སོར་འདྲེན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག །དགྲ་བཅོམ་པར་ བདུན། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར ར་འོང ་ཕྱེར་མི་འོང་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རེ། 
སོ་སྐྱེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བྱ་བ་འདུལ་བ་དང་མི་མ ཐུན་པ་དང ་། བཤད་པ་སྣ་ཆོགས་སྣང་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་བུས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ལུང་དྲེ དེ་མེད ད་འགྲེལ་པ་ནས་དྲངས་པ་རྣམས་དེ་ 
ནའང་སྣང་ན་ དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་བུའི་དྲི་ 
ཛ་ཡ་དེ་ བའི་འགྲེལ་པ་ནས་ ཡིན་པར་མངོན་ ནོ། ། 

རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ལོ་བདུན། ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱེར་མ་འོང་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའང་འདུལ་བ་དང་མེ་མཐུན་ 
གསུངས་ སོ། །འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ ནི་ འོག་ཏུ་གསལ་ ལོ།། ད། 

༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་ པས་ བཏུད་ དེ་ གསུང་རབ་ལས། །མཆད་ 
རྟེན་སྒྲབ་ ཚུལ་བསྟ ན་པར་བྱ། མཆོད་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱི བད་མ་ 


་ང་ 


མེད་འགྲེལ་ པའི་ལུང་ རྣམས་ 


མཆོད 


གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་ཐོག་མར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཚད་བརྗོད་ན། བྱང་ཆེན་ནི། མ་ག་དྷར་རྒྱལ་ངེ ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྐུ་ 

གདུང་བཞུགས་སར་ བཞེངས ཞེས ས་དྲི་མེད་ འགྲེལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་འབྱུང་། གཙོ་བོ་ རྡོ རྲེ གདན་དུ་བདུད་བ ཏུལ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་དུས་ 
༨ ༤༨ པ 

བཞེངས་པས་བདུད་བཏུལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར་རྲཊ་ གདན་ཐེམ་སྐ ས་སེང བྲ དང ་། །པད་དང་བ་ 


གམ 2] ་མཇེར་ གྲྭ་བང་ ། རྨང་ སྔོན་ འཕགས་ པཤྭ་ར རིའེ་ བུའི་རིང ་བསྲེ ལ་རྣམས་ཁྱིམ་ བདག་ ་མགོན་ མེད་ ཟར་༣ སྦྱིན་ གྱི་ 
་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལན་ཅིག་ སྒོ་བཅད་དེ་སོང་བ་ན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་བར ཆད་དུ་སོང་བས་གྲོ ང་གི་ཕྱིར་མཆོད རྟེན་བྱ བར་ཞུས་པས། འོག ནས་འདུལ་བའི མདོའེ་ཡི་གེ་བྲིས་པ བཞེན སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ བཞི་དང སོཿ སྐྱེའི་མ མཆོད་རྟེན་བྱ་ལུགས་བཀའ་གནང་ཕྱག་ ཚད་ཞིབ་ པར་དྲི་མེད་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དམ་པ་རྣམས་བརྟེན་ནོ། །དྲི་མེད་འགྲེལ་བར་ཡང་རྨང་དགེ་ཡན་ མིན་པ ་དེ་མན་ གྱི་ཚད་མ་གསུངས་ པས་སེེང་ 


བྲ ར། སྐུ་གདུང་གི་རྟེན་ཡོད་ན་རྨང་སྟན་ཇི་ལྟ ར་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །རྟེན་མེད་ན་བང་རིམ་དང་པོའི་སུམ་ཆའི་ཚད་དོ། ད ཞེས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྔམས་བང་རིམ་དང་པོའི་རྔམས་ཕྱེད་དོ་ཞེས་དང་། བུམ་སྙན།ཁྲི་འཕངས་ཀྱི་ ྦ 
ཕྱེད་ཚད་དོ་བུམ་པ་ནི་བང་རིམ་དང་པོའི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱེད་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་མོ། བྲེ་སྙན་གྱི་རྒྱ་ 
ནི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུར་བྱས་པའི་གཅིག་གི་དམན་པ་རེའོ། །དབུས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་འོང་གསུངས། །དགེ ་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་རྒྱར་ཉེར་ལྔ་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ 

༠༢ ༽ =, ༤༽.~-.༽ »~ ༠༨ =་”¬ ༡༤༠༩ (༠༡༢ ལ་ཚོ ཀ། ༡༨ སི+|ི་ི་ཾིེིཾཾཾ་ཾིཾཾིཾཾཾ་ཾ་་་ དཾ 
བྱུ གཉས ཀྭ དང་ཕྱིད པ་རེ་བང་རམ་བཞེ པོ་གྲྭུ་བཞེ་དཔངས་མཉམ་པ་ལ་སྟོད་དུ་ཆ ཆུང གཉས གཉས 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལྟར་ཆ་ཆེན་རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིའི་རྩིས་སོ། །རྒྱལ་བ་བང་རིམ་དང་པོ་གཡ ས་གཡོ ན་དུ་ཆ་ཆེན་ 
ག པཿ མ་ག སུམ ་དེ་ ན པ་ ག སུམ་གོང་ མ་ གོང་མ་ ཆྭ་ ཆུང་རེ་རེས་ད རྲ། ན་པ འམ་ ཆུང་ བའོ། ། བུམ་སྟ ན་ལ་ ༦།ར་5'་ ཆུང་ 
གཅིག་དང་ཕར་ཆ་ཆུང་བྱར་བདུན་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེད་དགུ་རེ་འབྲེལ་པར། །བུམ་ རྩ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
ཕན་ཚུན་ཆ་ཆེན་གི ས་གཉེ ར།ཡར་ འཕེལ་ ཕྱེ ད་ རྐེ ད་ཡ ན་བཞི་ག སུམ་ཐད་ནས་ ཆ་ཆེན་ཐ། སུམ་རེ། ། བུམ་པའི - 

>! ར་རྲེན་༡ 'དྲང་༢་ད ༡ ཀཀ ་ཤི་ར ད་ར ཤེ་ར།འཟ་འབེལ་པར་བྲེ་སྨན་ལ་ནི་ཕྷན་ 
དཔངས་ ན་གསུམ་ད ཆ་ཆུང་གཅག་ག་སུམ་ཆར་བྱས། །དྲ་སྟན བྲ བྲ་སྟན་ལ་ན་ཕན 
ཚུན་དུ་གཉིས་ལ་བྱཅུ་ཆས་དམན་པ་དོར་ཞེའམ། ཆ་ཆུང་གཡས་གཡོན་ནས་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དང་སུམ ་ཆར་ཏྲས་ 
གཅིག་སྣང་བ་འགྱུར་གྱི་སྐྱན་དུ་མངོན་གསུང་ངོ་། ད བྲེ་སྟ ན་དཔངས་ བྲེ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཆ་གཅིག་གོ། བྲེ་དང་བྲེ་ 
སྟན་གཉིས་ཀའི་འཕང་ནི་བང་རིམ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང་བང་རིམ་གྱི་ཕྱེད་ཅེས་སོ། ། འདིར་བྲེ་སྟན་མཐོན་པོ་འོང་ངོ། །དང་ཆ་ 

་ པ། ༨ ལོ ི 27 

ཆུང་གཅིག །དྲ་ལ་དཔངས་ཆ་ཅུང་པ ཞ་དང་སུམ ཆ་འབུར་ཡད་པ། །གཡ ས་གཡ ན་གསུམ་ 
ག སུམ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ ཕྱེད་རེ་བང་རིམ་དང་པོའི་བརྒྱ་དང་བང་རིམ་དང་པོ་ནས་བྲེའི་རྩེ་མན་ཆད་མཉམ་སྟེ། 
འགྲེལ་པར། གནས་འཕང་སྤྱི་ལ་བང་རིམ་དང་པོའི་ངོས་ཚད་ཅེ ས་སོ། །དེའི་སྟེ ང་མར་བད་དང་བ་གམ་ཡོད་པ། འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཀྱི་འཕང་དུ་བང་རམ་དང་པོ འ་བཞ་གསུམ་གྱི་ཆོད་ཅེ ས་པས། །ཆ་ཆུང་བཅུ ་བརྒྱད་འཁ ༥ ༡༨ 6་ 
དཔངས། །པདྨ་ལྟགསྤྲད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་པདྨཱ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་(༡༤བ)ལྷག་མ་གཅིག་ཏུའང་ 
ཟེར་༡ག ཅུ་བ དུན་པོ། ཆ་བཅུ་བཞིའི་ རྱ ར་དགོ ར།་པས་ འཁོར་ ལོའི་ འཕང་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་དང་ཆ་ཆུང་རེའི་བཅུ་བཞེ 


སམཆ་དང་པོ་ནི་འཁར་ལོ་དངཔོ། གཡས་གཡོན་ཆ་ཅུང་གསུམ་གསུམ་ཐད་ཀར་དྲུག །མཐའ་ 


71? 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ ན་བསྟན་པ་སོགས། ལུ 


འཁོར་ལོ་བར་ལ ་བཅུ་ གཅིག་པ ་སྨད་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་ ཕྲ། །ཆ བཅུ་བཞི་ཕོའི་བྱུ་ ཅུ་གསུམ་ པ་དང་བཅུ་ 
བཞི་པ་གུགས་རྡེ་མདོ་གཟུངས་དཔངས་མཉམ། །དེའི་ཡང་བཅུ་གསུམ་པོར་རང་རང་གི་གསུམ་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ཆུ་ཏེད་སྨད་བར་སྟོང་ཏུ་བྱས་པ པའི་སྟོང་པ་ལ། །རྐེད་ རིས་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་བྱ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ ཡང་བཞི་ གསུམ་འཇམ་ལ་སྟོད་གཡེལ། །སྟོད ་བཞེ་ཆ ཆ་སུལ་བཅུ བཅདགྲ་ཨུཏུལ་ བཅུ་དྲུ་ དུག་འདུབ་ 
འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། དའི ད་ཀ ་གཞུའ ་དཔངས་འཁོར་ལོའི་དཔངས་ ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་བྱེ ལྷག་གཅིག། 
དགུས་སུ་ཆ་ཆུང་ གཉིས་ གཉིས་ ཡིན་ཀ་གཞུ་ཕྱེ་གཤོག་མའམ་ཟླ་བྱེད་དབྱིབས་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
སྟང་གི་གདུགས་ནི་ འཁོར་ལོ་བདུན་པ་དང་འདི་གཉིས་ལའང་ཆ་ཆུང་ཕྱད་ཀྱི་དཔངས། གདུགས་ཁེབས་ 
སམ་ཆར་ཁེབས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དང་རྩྱ་མཉམ། །ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་དཔངས་ནི་བྲེ་དང་དཔངས་ 
མཆུངས། འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་བྲེའེ་ཟ ར་བཞི་ལ་སླེབ་བོ། །དེ་བ གཆས་གབོར་ལོའ་ཚད་ནི་འབོར་ལོ་བྱར་གསུམ 
པའོ། །ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུངས་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་དང་མཉམ་མོ། །བཞི་གསུམ་ནེ་འཇམ་པོ་ཉིད་དོ། །སྟོད་བཞི་ཆ་གཅིག་ནི་ཕྲེང་བ 

སུལ་བཅུ་དྲུག་པའོ།།དའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཞེང་ཡར་རྩེཕྲ་བ་བང་རིམ་གྱི་འཕང་ཕྱདདོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
པར། ཡང་ཟེ སྲོག ་ཤིང་འ འཕརས་སྲ་བྲེ་ ཕྱེད་ ཅམ་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ཟླ་ པའེ་ ཧྩེ་མོ་ གདུགས་དང་ མཉམ་མོ། །གདུགས་ ནི་ འཁོར་ལོ་ བདུན་པ་དང་ 
མཉམ་མོ། །གདུགས་ ཁེབས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ པ་དང་མཉམ་མོ། །ཟ་ར་ཆགས་ ནི་བྲེའེ་འཕངས་དང་མཉམ་ མོ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལས་ཁྱད་ 
ཅུང་ཆེ་ཅམ་མོ། །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏོག་ནི་ཨུཏལ་ལའི་ཐོག་གུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཅི་མ མཛེས་སྲོ། ། ་སངད་གླ་བའི་རྩེ་མོ་ གཉིས་བླ་བའི་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཕན་ཚུན་གདུགས་དང་རྒྱ་མཉམ་གསུང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྒྲུང་ན་ལེགས་གསུང་། ཉེ་མ་ཟླ་བ་ དེ་ 


ལས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེའི་སྟེངན་རིན་པོ་ཆེའི། ཏོག་ ནི (༡༥ན)ཨུཏྭལ་ གསར་ པའི་ 
ཐོར་ བུ་འདྲ་བ་ཆ་ཆུང་གཅིག །སྲོག་ཤཾ ཛ་རྩ་བ་ཆ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ པའི ཤཿ རེམ་ བཞི་ པ་༤།་ རེག ཧིང་ ། ། ཌྩེ་ 


མོ་ཟླ་བ་ལ་རེག་པ་བྱ། །ཏོག་སེར་ཉི་དམར་ཟླ་བ་དཀར། །གདུགས་སྔོ་དེ་ཡི་ཁེབས་ནི་ 
དཀར། །ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་མཚན་བྲི། །ཐུགས་རྗེའི་སུལ་ནི་དམར་པོ་ཡིན་ 
གཞན་ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 


- 341 - 


ཧྲེའཾ་ གསོ། །སེ ར་བ་གཅོད་དང་མི་མཐུ ན་ཕྱོགས། ། ཀུན་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ 
ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་བསྔགས་ཁྱད་པར་དུ། །རེགས་ གསུམ་ པ་མགོན་ པོའེ་མཆོད་ རྟེན་ 
བསྔགས། །དེའི་ འེ་རི་དེ་ × ༨ མིས་མ་འགོམས་ པའི་ར་ བཟང་རྟེན་ འབྲེལ་སྟེང ལོ་ཡྭ་དྷརྨ་ྲ རྒྱུ རྩ་བཟླས་ པའེ་ 


༢ ཤར 


ཆུས་འཇིམ་པ་བྱས་ལ་སྤོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྡར་ལ་བསྲེ་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། བྱང་ཆེ ཆོད་རྟེན་སྔར་ 
བཤ ད་པ་བཞིན་ལས་ཆད་ཇི་ལྟར་ཆུང་ན་ཡང་། །མཐོ་གང་མན་ལས་ཆཾ ་མ་ཆུད་བྱ། །སྐུའི་རིགས་འཇམ་ 
དཔལ་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རག་རྡེར་ཏེ་སྐུ་ཡི སྲོག་ཤིང་ཤུག་ པ་དང་དེ་ལ་ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཱ་ཡུ པ་ག | ཞེས ས་པ་ 
སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ན་ཙཀྲ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ དང་གསུ སུང་གི སྐྱེར་ པ།་ལ་ཨཱ་ཡ་ཌེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ར 
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ཀུ་རུཏི་ཝ་གི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ གྱི་ས་སལ་བཞ་ང་ཅ་སེལ་ཚིག་དབཅསབག་བ་ཐུགས་འཐོག ང་ལས་བ 


དང་། ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་བོ་བོ་རཱ བོ་རྭ་ཛོོ་ས་པ་ར་ ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་དང་། ཡྲེ དྷར ་ཚར་ གསུམ་ རེ་ དང་། སོ་སྲོར་ཊ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཨོམ ་ཌི་ པདྲེ་ ཧཱཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧྲུཾ། བརྒྱ་རྩ་རེ་བྲིས་ལ་དབུ་ཞབས་ལ་ལོག་པར་དཀྲི། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་སོ་སོའི་ 


གཟུངས་རིང་དང་གུན་མོང་དུ་གཟུངས་ཆེན་བཞེ་དང་། བཱ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དང་། ཆོས་སྙོང་དང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་སྔགས་སོགས་ 
འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ བྲི། ནང་ གཞུག་རྣམས་ སྔོན་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ་གཞུག །སྔགས་རྣམས་མཚལ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་བ བརྡར་ 
བས་བྲི། ཀརུན་པ་ཞིནཡས་ག་ིསི་ནབསདངབ་ནས་ཅ་བབསྔགས་དེ་སྡེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་བྲི། །དེ་བཞིན་ཅུབའཉརབ་དྷེ་དམེ་ཚགདང་བཅས་འཐག་པདསྣའངདེ་ནང་ 
གཞུག །སྟག་ལོ་ ˆ།ར།་ བླངས་པའ ས་དཀར ར་སེ ར་དང་འབུག་ལོ་པས་བླངས་པའི་ ས་སྔོན་ པོ་སོ་སོར་ 


གསོལ། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཧྱིས་གཟུངས་དང་རིགས་དཀར་སེར་རྫོན་པོ་སོསོ་མཐུན་ཅོད་པན་ 
བཏགས། །བ་གནས་ཆ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་མ ཆོད་རྟེན ཅྷུ་ལས་རྣམ ་སྣང་འ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


བས་ སསམ ཇེས 


མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་བུམ་ པར་ རིགས་ ཟས མགོན་པོ་སྲོ་སྲོ ར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ སྦྱན ན་དྲངས་ དགུག་ 
གཞུག་རྒྱས་གདབ་དང་། རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོབའིརེ་འདོདསྐོང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ང་ 
བོ་མཆོད་རྟེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ་ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བ རྟན་ང ཞུག ས་དང་། ། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྨྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 

ཆོད་རྟེན་ག ཅོ་བོར་བྱ་གསོལ་བ ་གང་ ་བཏབ་འ འདིས་ འགྲུབ་གསུང་། །ཀ་ (ཡའ འི་ད གསུམ་ ལར་ 
བཏུས་ནས། །སྒོབ་དཔོན་ཟླ་བས་ གཞན་ ཕྱིར་ མཛད། །ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ ་ཡི། ། 
གདམས་ངག་མཆོད་འདས་དོན་གཉས་བསྒྲབ། ཁྲ་སོགས་ཅ་མཛཾས་ཡན་ན་ཡང་། ། 
ཐིག་ གི་ཚུ་ ་ཚུའ ་ནེ ་འདི་ ལྟར་གསུངས། །ས་གདན་ཡན་ཆད་ བརིས་པ ་ན་ས་གདན་ལ་བསྐོར་ལམ་ 
འོང་བས་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཐེམ་སྐས་འོག་མའང་ཆ་ཆེན་བཅུ་ལ་ཆ་ཚུང་གཉིས་མ་ལོང་པ་རྒད་ རྒྱ་དཔངས་ '་ ཆེན་ གྲ ད་ ཅུ་དྲུག་ 
མཉམ། །རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་བཞི་བཞིར་ དབྱེ། །དེ་ དག་རྣམས་ལས་མས་ རིམ་ བཞེན། ། 
དང་པོ་༣ ར་ཆ་ཆེན་ བྱརདགཆ་ཆུངསོ་གཉིས་སྟེགས ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཐེམ ་༡༦༡༥༡༤་སྐས་གསུམ་ལ་ 
རེ་རེའོ་ གཡས་གཡོན་དུ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ སེང་ཁྲི ¬ ་དྲུག་ ༡༣༩༨་ གམ་ ༡༤་༡༥་༡༦་ གསུམ། །དཔངས་ འོག '3།' 
གཉིས་ལ་ཆཅུང་རེ་རེ་དང་། །སྟེང་མ་གཉིས་པོ་རྨང་དགེ་ཡན། །སྔར་བཤད་བཞིན་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་བདུད་བཞེ་བཏུལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ འཚལ་༡ ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞེ ར་ཀྱུར་སེ ར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །སྒྱུ་མའི་ཡུམ་ལ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་སྲས། །སྐུ་བཞེངས་སྟ་ཟུར་གཡས་ལ་ 
ངས་ལྷ་བཞེངས། །དེ་དུས་བཞེངས་པ་བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཤལོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར། །ལཝ་ར་ཌ་སཾ་ལ་སོགས་བསེཾད་སྟེམས་གཤེགས། །གཟུགས་ཅན་ 
སྟིང ་རོའི་ གླང་ཆེན་ སྦྱོན་ པ་རྣམས། །(༡༦ན) ལྷས་ བྱིན་གྱིས་རྦད་པ་ཕྱག་སོར་ལས་སེང་གེ་ལྔ་སྤྲལ་ཏེ། སླར་ 


བྲོས་པར་བརམས་པྲས་ ཕྱོགས་ཀུ་ ཀན་ ཏུ་མེས་ འཁོར། སླར་སྐུ་དྲུང་དུ་ཞེ་བས་བཏུད་ པས། རི་མོ་བྱེད་ནའ ང་དེ་ལྟའི་༢ ༢་རེ་མོ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། སྟོན་པའི་༔ འ་སྐུ་བྱ། གཞན་ལའང་དེས་མཆོན་ནོ། ཕྱག ་གི ་རོར་རོའ་ སྟོབས་ཊུཾ ས་བཏུལ་ནས་ 


ཀུང་། །གྲོང་ཁྱེར་འདུལ་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་༣ལོ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླ་ 


ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟེན་བཀུར་ཡུལ་དུ་སྲ་བུ་མོས་ལེགས་སྙེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ མའི་ཉིང་། །བུ་གདུས་ 
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༢༤༧ 


བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼° འི 

མཆོད་ རྟེན་ཕྱག་འཚལ་༦ལོ། ླ ང་ར བསྭ་ཆསཉརགས་ཅས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ནམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །སྡོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རྣམ་པར་དག་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་༥ལོ། །ནའུ་ 
སིང་དག་ལ་བསྟེལ་གསོ་མཛད་པའེ་ཚེ། །ཧ་ནུ་མན་དས་སྦྲང་རྩེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ཁྲོན་ 
པར་དུས་བྱས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་སྐྱེས། །ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ 
༦ལོ། །ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆོས་འཁོར་མཆོད་རེན་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཏུལ། །སྤྲལ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ལྷ་མི་ཚིམས་མཛད་ 
པ། །མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་ཚོ་འཕུལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚོལ་༧ལོ ། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་གྱི་དོན་མཛད་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ལས་བབས་ 
ནས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར། །ཙུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་འདིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་གཉིས་བསྟན་མུ་ངན་ འདས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ འཚལ་ ༨ལོ། ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས། སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆིབས་ཁ་བ་འདུན་པ་སླར་ལོག་ 
པའི་མཆོད་རྟེན། དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྒྲིག་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལས་བྱང་ཆེན་སྔར་ལྟར་དང་། གཞན་ 


བསྟན་པར་བྱ་ཧྟ ། 

༈ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་འདོད་ན་འདི་ཡངས་པ་ཐན་དུསྐ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུས་བཞེངས་པ 
བསྲིང་བ་ལ་ ཁུད་པར་དུ དུ་འཕགས། རྡེང *འདིའེ་༣ེ འེ་སེང་ཁྲི་མན་ཀྱི་ ཕན་ ཚུན་ཆ་ཆུང་རེ ཅམ 1 
པ་ཚད་འདྲ་བར་ བཤད་མོད་སེང་ཁྲི འང་གང་མཛེས་བྱས་པས་ཆོག་པར་སྔར་ གསུངས་པ ་དེ་ ཉིད་ དོ། །ཁྲི་( ༡༦བ)༥ ན་དང་ 


བུམ་པ་མན ད ད གརར།་ ཅད་ཕ ལ་རེ ར་ར ཐུ ན་འདིར་བུ མ་པ་སྒོ་ཡོད་པ་རྲ། སྟེ ད ཀང་རིས་ བྲ ད་སོར་ 
སོ་སོའཁུད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་མཐོད་རེན་སྐུ་ཚེ་རྲི ང་བ་ལ་གདན་དགེ་བཅུའི། རྨང་དགེ འང་ཟླམ་ 
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་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྦྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ཇི 


ཀྲསངས་པ་ལྟར །བ་ཧྱིག་ ཀྲེས ་རྣེམ་རྒྱའ 


ཝཧཱ། 
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/༣ 
༡3 
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± 
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༡42 
924 
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924 
༡༥ 
€]{ 
-1 
༦ 0) 
ཀྐ 
༧ 
1 
¿༡1 
བཿ 
¿3 
༡ 
རི 
༧ 
-# 1 
2 
/+ 


ང་རང 


བཤད་དོ། །ལྭ་བར་ རིམ་ཟླ་ སུམ། ལྐུ བལྟལས་ འདི་སེར སྐྱའམ་ལུམ་ བེར་༣ སྐུ་བལྟམས་དུས་བ བཞེངས། 


: 


༠༨ 


བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའམ་བདེ་ གཤེགས་འབྱ འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེནའང་ཟེར། པད་མ་སྤྲུངས་པ་ལ། །བང་རིམ་བཞི་ཕ་ 
ྷ་ལ་བདུན་ུམདངབདས་ཡགསཞིྟནཔའིཆ་ཉན་རམབཞི་ལས་ཡ་བོབཔརགུངས 
ལ་སོགས། །ཟླམ་པོ་པདྨའི་མས་པད་འཁོར་མའི་རྣ་པ་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །འདི་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ 
འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་དུས་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར་བཀྲ་ ཤི ས་སྒོ་མངས་པ་ཆོས་ འཁོར་ལ | ྦ ། 
ལོགས་རེའི་སུམ་ཆ་འབུར་དོད་ལ་བདེན་བཞི་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་ཕ་དང་། །བང་རིམ་རེ་རེར་སྒོ་བཅུ་གཉི 

འད་པ་ཆྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལྣོ་བཅུད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །སྡ་བཅ་དགསྟོང་ཉི ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ 

སོགས་ པའི། །སྒོ་ཆེས་མང་བ་ཆོས་ཟབ་༈ྭེ སྒོ 'མང་གྲང ངས་མདྲ་མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། །ལོགས རྒ 
རེ་འམ་ཡང་ན ་ནི། །བང་རིམ་སྟེང་མར་ལོགས་རེ་སྒོ་གཉིས་ གཉིས་ བར་མར་གསུམ་གསུམ་གང་གྲུབ་བྱ་འོག 
མར་བཞི་བཞི་ བྱ་བཞིའམ་ཡང་ན་རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་པའམ་གསུམ་གསུམ་པའམ་བཞི་བཞི་པའོ། །སུམ་ཆ་འབུར་ 
དུ་དོད་པ་ལ་འདི་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་འབོར་བསྐོར་དུས་བཞེངས། སྣེ་རྣམས་ཡ ད་པར་སྣོ་སེང་ཁྲི་དང ་བུམ་པའེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ཅིག་བྱེད་བཞེད་པའོ། །དུས་ཕྱིས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་བུས། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་ཆིགས་ 
བཅད་མ་དང་། ལྕུག་པ་དྲི་མེད་འགྲེལ་བར་དྲང ངས་ཤིང་ བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་ཤས་ཆེར་བསྟུན་ང པའི་དུས་ ཐ་མའེ་ཆོ་གར་ 


༨ 


མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་རེ སོ་སྲོ འཾ་ཁྱད་ པར་ཟེ སོགས་ གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ སྣང་ཞེང་། བཤེས་གཉེན་དུ་ ད་མས ་ཤིག་ རྩ་དུ་མ་བྱས་སྣང་ 
མོད།(༡ ༧ན) བུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་མི ་མཐུན་པ ་ཉིད་ སྣང་ལ། བོད་སྔ སྔ་ཕྱི ་དུ་མས་མ ད་རྟེན་བང་རིམ་ 
ཡན་ལའང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད། དཔངས་ 


སུ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་དང་དྲི་མེད་མདོ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། 


31, 


དམས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ སྒྲབ་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ དེ་ལ་མཛྲས་ པའི་རྣམ་པ འང་ 


འོང་བས་མི་ར རཾགྲས་པ་ ཁོ་ནར་ གསུངས་ སོ། །་ ཅིག་ གིས་ གདུ་ ང་རྟེན་ པད་སྤུངས་རྣམས་ མཆོད་ རྟེན་བརྒྱ བརྒྱད་ལ མི་ཤེ། ཚད་བཤད་པ་ 
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༤༨ 


རསརྫསགསཱགཱུྱྨྱྨྨྣཾྣྨྣྨྣ ྐྣ སྣ ྣྣཀྣྩིྣིྣ།ྣསགསགྕཀྤཇིཇིཇཇཇཇགཇྲཇག༅གྲགྲགྲགྲགྲགྲྱྲགྲྣགནཞཤགནག6 ཇར 
ཟླ གྲ >= ༡༤ ༨ ༡༩༩ ༡༩༩ ༠ 

མེད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་གདུང 

༢ ཁ , *~། ༡༤༠ ༡ ༡༤ ས།༠༤། ༡ ༤༢ ༡ཀ་༤༠༠་པ།ཤ༨་། ༨ . ཿ ° ༠ས་།༠ར༡ཀཀ མ་།"། ༨ 

རང་བསྲེལ་བཞུགས་པའ མུང་འདས་མཆད་རྟན། གསང་རབ་དང་མཐུན་པ ར་བསྒྲབས སོ།། རྟོག རའ ༡ ཌ༠ར། རྟོགས པའ 


བབ་ཅོལ་དུ་འདུག་པས་སོ། །ཏོལ་དུ་འདུག་ པས། །ཝ་ཕ་ལྷ་བབས་འདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་འཇམ་གླིང་གི་ 


ི 


གྲོང་ ཁྱེར་ གས: ལ་འཱ ན་དུ་བྱོན ཅུམ་ བཞེངས། དགའ་ ལྡན་ ནས་ མེ་ ཡུལ་ད དཱ ་ལྣ་རྣམས་ ཀྱས་སྐ རྲ་ས་ བྱགྲས་ པ་ལས ཏྱོན་ ་པ་ མཚོན། བྱ 
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་ཚ་ལརསྟེངསྐ ར།་ལ།་ཐེམ་སྐས་རྲ། དྲེ 

འདི་ཡི་ བྲེམ་སྲ སྐས་པ་ ཕ་མུད་པ དེ། །དག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་མཆོད་རྟེན ནོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་སེང་ཁྲིའི་གས གསུམ་འབུར་དོད་བྱས་པ སྟེང ་དུ་ནི། །བྱང་ཆེན་མཆོད་ རྟེན ་བང་རིམ་ 
ཡན་ 'ཚང་བ རེ། །བུམ་ ་ཌེེ རྩེ་དང་ མཉམ་ པ་བཞེ།བ ་ཅཾག་ བྱེད། རྨ ངན འདས་ ལའི་ མཆོད་ རྟེན་ 


༢ ༧ ༦༽ 


བདུན་པ་མྱ་ངན་ ་མེད་པའམ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་དུས་ བརིགྲས་ པ་ནི། །བང་ ང་རིམ་ བཞི་པོ་ཁྲི་ལ་བསྟན་ དགེ་བཅུ་ 
བུམ་སྟན་ལ་སྦྱར་རོ། །བར་རིམ་ བཞེས ་དམན་གཞན་མཚུངས་ རོ་འདི་ལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་ནི། །པད་འདབ་རྨང་ 
རྟན་རྤང་དགེ་གསུམ། །བང་རིམ་གཅིག་དང་བུམ་སྟན་ཡན། །ཡོད་པ་དག་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད། །བརྒྱད་པ་ཀྱང་ཆེན་མཆོད་ 
རྟེན་བང་རིམ་བཞེའེ། །ཟུར་རང་རང་སུམ་ཆའི་བཞི་འམ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བཅད་པ་ 
ལས་ངོར། རྒྱད་ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་(༡ ༧ཁྲ།སྤྲལ་པ་མཚོན་མཉམ་ 
པ་གཞན་འདྲ། །དགེ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་འདུན་དབྱེན་བཟླམས་དུས་སུ་བཞེངས་ 
མཆོད་རྟེན་ནོ་༔མས་རོསམཆད་ཏེན་ཡང་ཟེར། །དྲི་མེད་མདོ་དང་མདོ་གཞན་ལས། །མཆོད་རྟེན་ 
རྒྱར་ ནི དཔག ཚད་ ཕྱིད། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཞེས་པ། །རྨང་དགེ་ཡན་ལ་ 
བརྩིས་ པ་ ཡིན། །དེ་ ཡེ 'རྒྱུ་མཚན ་དེེ ་མེད་ མདོར། །རྨང་ དགེ ཡན་ སས་མ གསུངས 
ཤིང་། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅཅུ་གཉིས་དཔངས། རྒྱར་ནི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལྷག་ཅམ། །དེ་འོག་ 
སེང་ཁཾ ལ་ར སོགས་ པ། །ི་ མཛེས་ ཟེ པུ་ནི་ ཧྱ་ ཞེར གསུང ངས། །འདི་འབྲ ་འབྲས་སྤངས་ ཀྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 


ྒ ཐིག་བཞིན་ ལས། བང་ཿ རིམ་ཚན་ བཞིར་ མ་བཅད་པར་ལོགས་ བེར་མོ་ བཞེ་ ལ། འདི་ ལ་བང་རིམ་མེད་པས་ཆ་ཆེན་ བྱ་གསུམ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 


3 


དྲ་བ། དེའི་རྒྱ་དཔངས་ལོག་པོའི་རྩིས་ལས། རྒྱ་ཚད་ལས་ཆུང་ཟད་རེ་བྲི། གཞན་མ་སྟེགས་ཐེམ་སྐས་གཉིས། སེང་ཁྲི་རྨང་ད 
སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཟུར་རང་བསྟན་གྱིས་མིག་མང་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གདབ། མཆོད་རྟེན་རིགས་ལྔ་དྲི་མེད་ 
བྱང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་དང་བྱང ང་། དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཤད་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཐིག ྲི་མེད་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའེ་གསུང་ 
རབ་ལས། །བཏུས་ཏེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཆིག་འདུས་དོན་རྣམས་ཚང་བ་འདི། །རང་ 
གི་བ རྡེད་བྱང་དག་ཏུ་བྲི སྲ་ད་ལྟ་བུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བཟླུམས་བཞག་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་དང་བརྒྱད་བྱས་སྣང་ངོ་། ཁ་དོག་ནི་ཏོག་སེར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། 
གདུགས་ཁེབས་ཀྱང་དཀར་པོ། གདུགས་ནེ་སྔོན་པོ། གདུགས་ཀྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ། བུགས་རྗེའི་སུལ་ནི་དམར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནི་སེར་ཕོའོ། །སྤོག་ཤིང་དམར་ པོ། བྲེ ནས་རྨང ་གི་བར་ དཀར་ 
པོ། རྨང་དགེ་སེར་པོ། རྨང་སྟན་ལྗང་ཁུ། བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ་རེག་ པའི་སྲོག་ཤིང་རྩ ་བ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནས་ཐིག་དྲངས་པ་རྩེ་མོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ས་སྟེགས་མཐའ་ནས་ 
ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞེ་དོར་བར་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རིང་བཞེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས། 
དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ། དེའི་སྟང་དུ་སེང་གེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མགུལ་པ་ལ། གདུགས་ 
ཀྱི་ འོག ་ནས་(༡ ༨ན)དྲངས་ པའི་མེ ་ཏོག་གི གེ་ཕྲེང་བ་ བཏགས་ པའོ། །ས་སྟེང་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐེམ་༔ ་སྐས་བཞེ་བྱའོ། །མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ངེས་ ཆོག་བསགས་པའམ། བསག་ཏུ་རུང་ 
བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསགས་པར་མཆོན་པའོ། །ཡང་ངེས་ཚིག་ཡང་དག་དྲན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པས་གླུ་བཞེ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མ་ཞིེ་བས་ཟླམ་པོ་རྣམས་དང་། བང་རིམ་བཞེ། བུམ་སྟན། བུམ་པ། བྲེ་སྟན་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐ ང་བཞི། 
དབང་པོ་ལྔ། བུམ་སྟན་སྟོབས་ལྔ། བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། བྲེ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ 
གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆར་ཁེབས་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་གཉེས་ 
འདོད་དགུ་སྒྲབ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། གཞན་ཡང་ཞིབ་པར་གཞན་ན་གསལ་ལོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཚུལ་གཉིས་གཟ ངས་པའི་སླ ~' 
བཤད་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། བྱང་ཆེན་དང་། སྲུ་ 
བལྟམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ཁབ་གླང་ཆེན་བཏུལ་བ་ 
ཕྱག་སོར་ལྔ་ལ་སེང་གེ་ལྔ་སྤྲལ། གོང་ཁྱེར་འདུལ་མཛད་མཆོད་རྟེན། ཧ་ནུ་མན་ད་སྟེ་ 
སྤེའུས་ སྦྲང་རི ་ཕུལ། ཤི ་ནས་ལྷར་ སྐྱེས་ ལ་ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ 
འཁོར་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་དམ། ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་ ལོ ཕྱོགས་ གཅིག་པ། ཀླུས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བུ་མོས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་ཉེར་བཞེ་རྒྱལ ་བའི་མཆོད་རྟེན། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམ་དག་མཆོད་ རྟེན། ཙུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་ 
གསུམ་བཞུགས་པ། མྱ་ངན་འདས་མཛད་ མཆོད་ རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ མྱ་ ངན་ 
འདས་དང་བརྒྱད་མཛད་ཟེར་ཡང་། ཕྱི་མ་འདི རྣམ་ རྒྱལ་མཆོད་ རྟེན་ ་དང་གཉིས་ཀ ་ཡིན་ 
ལཔར་ ཡང་མངོན། (༡༨བ) བླ་མ་ གོང་མས་ འདིའི་ མཆོད་ རྟེན་ གྱི་རི་མོ ་ཕྱང་ཆེན ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་པའང་སྣང་མོད་ཡི་ ག་ཆ་ 
ན་ དཀོན་ རཾ འདྲའོ། །སྟོན་ པའི་མཆོད་ རྟེན་བ བམས་ཅད་བང་རིམ་མ་གཏོགས་པ་ དབྱིབས་ 
གཅིག་ལ་བང་ རིམ་ཁྱད་པར་ བསྟན་ ་ཟིན་པ་ལྟར་ ར། །འདུལ་བ་མདོ་རྩར་མཆད་ རྟེན 
ཕུར་ཁུ་ཞེས་པ་ཐུམ་པའི་ནང་ན་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་ནི་ གཙང་ཁང་ཅན་ ཉིད་ དང་ནང་སྟོང་པ་མེད་པ་ཀ་བ་ལྟ ་བུ་ཉིད་ 
དོ། །མཆོད་རེར་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ བྱེད་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
དེ་གར་ཞེ་ནྷ་རམ་པ་ནི་བང་རི སས་ནམས་ཀ་༣ གི་ནམ་པ་ཐམས འཐུང་འདབ་མ་དང་། 
བུམ་པ་དང་ཐེ་པུ་ཤུ་དང། སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབས་དག་གོ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ སྭ་ཀྱི་ནི་གདུགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱ་ལ་ཆར་ཁེབས་ཡན་ཆེ, ད་པའོ་རང་ 
སངས་རྱས་ཚོགས་སྤྱདལ་གདུགས་ལྔའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུའི་གང་ཐབ་པ་ཚད་དག་གིས་ 
དེའེ་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གདུགས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞི། 
དྲག་བཅོམ་ལ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ། སྟོན་པའི་གཡས་ 
གཡོནསོགས་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུནཔདེར་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དེའི་ འབོར དུ བྱའོ། །འདི ་ལཱ་ཉན་ ཐས་སསྒྲ་ནུན་རི༩ རེམ ་དུ་མི ་བྱ་བར་མི 'བྱའོ། །སོ་ ས་སྐྱ་བ ཁོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ན་ ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་སྲོག་ཤིང་ཆེད་པ་བྱི་བོའོ། །སཾ་སྟེའི་དེ་དག་ནི་ དགེ འདུན གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་ པའེ ་ཕྱི་ རྔོལ དུ་ཿ རྩིག་པའོ། །སྟོན་ པའི་མཆོད་ རྟེན་དེ་ ལ་མཐུན་ ལའི་འཁོར་གྱི་རི་མོ་སོགས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདད་པ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བ ར་དུསྱོདཔའརེ་མ་ཟས་ི་ནི་མཆ་ེན་ད་ནཔི་བཁར་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་རྩིས་དཀར་པོ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེའི་ཁང་བུ་མར་མེ་འཛིན་པ་ 
བྱའོ། ། (༡༩ན)མཆོད་རྟེན་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་བཞི་དང་ 
རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྟ་བབསལ་རྐྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲུ་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཅང་ཁང་ཕྩི་རོལ་ར་བ་མུ་ཁུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒེང་ 
བར་བྱའོ། །སྒོ་གཡབ་བས་སྒོ་ཁང་ཕས་སྣོ་རྩོགབྱའོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་རྩགས་རི་ལྕགས་ཆུང་གཉིས་ཡིན་ 
ནམ་བྟག་གི ས་བསྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་ལན་ཀན་ཞེས་པྲ་རང་ནས་བྲེའིབར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བད་བྱ་སྟེ་བར་ཐམས་ 


༢༨༧ ༤༥༽ ལྲ་  ་་་ོ 


ཧད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ལ་མཆོད་སྡོང ང་གི་བྱེད་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མཐར་ལྕགས་རཾ་སྤྲོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ 
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ཛྲ ༢༧༧ 


བྱས། རྟ་བབས་སྔ་མའི་བང་རིམ་གྱི་ཟ ར་དུ་ལྕོག་ གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ 'ཀ་ ༼༤། རྣམས་ ཚོན་ནམ་ 
བཅག་གིས་བུག་བཀུའོ། །རྩིཾག ག་པ་དག་ལ་རི་མོ་ཚེས་རྒྱ སྙྱེགས་ སོགས་ཆོན་ཀྱིས་རི་མོ་བྲིའོ། ། 
དྲཾསྲ་ཐྱུག་པས་དབང་བསྐུར་ བ་དབུལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་ སེ་ལ་དང་ཙན་དན་དང་གུར་ 
གུམ་གྱིས་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་ངོ་། །ར་རེས་སགཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ་འན་ེརབ་སགསཕིས 
འབུལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན་དེ་འདྲའེ་དོན་དུ་དང་པོ། རྩིག་ པའི་ཚེ་ན་ ཕེར་བ་ ལ་ར སོགས་ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ 
ཟུང་ང་ུང་གདགས་པ་དག་གཞུག་གོ། །ཝུག་འཇིགཔའ་ཉེནཡདཔས་མི་འཁུག་གོ །མཆད་ཉབ་སྙང་དུ 
མར་མེ་གཟུགས་སྲོ ། །ཅོད་པན་སོགས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་རཱཾ ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ དག་ འཛེག ་ཏུ་ 
གཞུག་གོ། མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་རྐང་པ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ཿའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་དྲི་ 
ནས་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ 
གེ་ླང་དག་གིས་ཐཡདེ་བཞིན་དུ་ཅའ།།དའ་ཆད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིན་པ་ཆེ 
ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སྟོན་ 
བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་ག ཙུག་ཕུད་དང་དབུ་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་0༩བསྟོན་ 

དག་ དག་ཀྱང་ངོ་། །སྐུ་དེ་ གྲོང་ཁྱེར ་དུ་གཤེགས་ པར་བྱའོ། །འདི་ ལ་དེ་དགེ ་སཱོང་ གིས་ བསྐུར་ 
དུ་རུང་ངོ་། །འཐུར་བ་དེ ་ན ་གསར་བུ་དགེ་སླང་གཞོན་པ་ལ་ ་འབབ་བོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། 
དགེ་བསྟེན་དང སྡེ པ་ལྔ་པོ་དག་ གི ས་ཞབས ་འབྲིང་བྱའོ། །རྒྱན་སོགས་ མཆོད་ ཡོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
རྒན་པ་དག་ གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག །རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་ 
སྟེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་པོ་ བྱའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་གི་བཞེ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ 
ངམ་གནངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཊ ་ཉེད་ ན། ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར 
བསྒྲགས་ན་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེ གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲི ས་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོགས། ༼ཤ༽ 
རང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རུས་བུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་དེ་ལ་ཇི་ཝར་མཆོད་པ་ལྟར། 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་མེད་པར་སོ་སྐྱེའི་རུས་པ་ལ་བྱེད་པའམ། སོ་སྐྱེའི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་མེད་པའི་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་ 
སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་ན། སོ་སྐྱེའི་རུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་གང་རུང་འཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་གང་ཟ ག་ཡོན ་ཏན་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། རྲུས་པ་ ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ནང་དུ་ག ཞུག་ན ་དེ་ ལ་གནོད་པ ས། མི་ རུང་བ ~་ 
གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱི་དུས་འཁོར་གྱི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོ་ག་མཁས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་རུང་ 
བའང་ཡོད། དེ་འདྲ་དཀོན་པས་སུ་བྱུང་བྱུང་གི་རུས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་མདོར་བསྡུས་ 
པ། །ལྕགས་མོ་ལུག་གམ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་བྱའི་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐུ་ཚད་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ནི། །འགྲོ་མགོན་གཟིམས་ (༢༠ན)ཁང་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཚད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུས་སུ་བསྒྲབས། །སླར་ 
ཡང་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ། །མིང་གཞན་དབང་ཚྱུག་ཅེས་པ་ཡི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ 
ལ། །ཐེག་ཆེན་རྩེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་ལྷག་དང་། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་དང་སྔར་བཤད་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས། །སླར་ཡང་ 
ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་བསལ། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བྱས། །འདི་ཡི་དགེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཉིས། །འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ སྒྲེལ ་འ མཁབ་ པ་དང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གོ་ 
འཕང་མུར་ ཐོལ ཤོག །ཅེས་ལེགས་ བཤད་གསེར་ འཕྲེང་ འདི་ བཅུན་པ་མ ་ཏེས་ གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྒང་བ གི་གཙུག་ལག་ཁང་དཀར་པོའི་རྩེར་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ དུས་ཐཿ ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། །། 
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༦ཡ།"ཁ" ` 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


བུམ་པ་དང་བཟའ་བཏུང་དང། ང་བསྐུར་ན། །དུས་ 
འདི་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་བ༔ུའི་སྲས་(༢བ)ངིག་འདིན་ཡིན། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
དང་། ཆེ་རང་བདེ་བ་ཡུན་མུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་ པའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 


ལའི་ དབང་ལྔ། དབང་ གོང་མ་གསུམ དང་། བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད དུ་བཤད། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནི་གསར་མ་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལོའི་དབང་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དུ་འཆད་དེ། དབང་བཞེ་པ་དང་དོན་གཅག་པར་ 
༨༩༤ ༢ ༤༽ ༤ ༢༤ ་ ༤༨ ་ང་ ༢༨༩༧ ༨ ༤༨ ༢༨༩ བྷ 
མངོན། བསྐེད་རིམ་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན 

༠༨༽ ༠ 3= ¢ * : ,༨ ཁེ ༢ ཁྱ ༢ 2༢ ° ཅ ཧ༡༩༩ ༠, ( ; ༩ ˆ ༠ག༤༨.,༄. ¬ ཁེ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གསར་རྙིང་འདྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཡང་ཕྱེའ་ཐབས་ 
ལས་རྒྱ་དང་། ནང་གི་ཐབས་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ 
བསྐྱེད། དེ་དང་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉད་དབྱེར་མ ད་དུ་སྦྱར་བའ་བདེ་སྟོང་ག་ཡེ ཤི ར།་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསར་རྙིང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གསུམ་ལས་ནང་གི་གདམས་ངག་སྟེང་སྣི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་འོག་གི་སྒྲོ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། རླུང་སྒོམ་པ་དང་ཡང་དེར་རླུང་མེད་པར་བྲིག་ 
ལེ་རྐྱང་པ་གདའབཅས་རཱེམ་པ་ཉིད་དང་། །ཕྱིའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་པ། ད 


དག་པ་བཞི་ ལྡན་བསྟེན་པ་ ལས་དངོས་ ལོ་ ལྷན ་ིག ་སྐྱེས་ ར། 'བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་ 
སོགས ་རྩ་འགྲེལ་ དང་རྒྱུད་ རྙིང་ མའི་ བསྟན་ བཅྲོས རྣམས་ན་ ཆེས་ གསལ་ ལོ། །སྟོང་ཉིད་ 


ལ་གསང་སྙིང་ལས། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་མད་བསྟན་བཅས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པམེད་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །བྲམར ཧད། །གང་ ནའང་མཾ ་གནས་མི་ 
_-༽__-.. ¢ ༠: 

དམིགས་པ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སྭ་མ་ཀི །མེ་རླུང་ 
གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །འདི་གསང་འདུས་ལས། ས་ནི་སྨྱན་ཞེས་པ་བྱ་བ་ཡིན། རུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། ཞེས་ 
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- རེ ༩ ཧེ ་ང།- རེ ལ་ ༡༩༤ ཌ ངོ ༡༩༧ རམ 
སོགས་ དང་དོན་གཅིག་ཏེ། ར ང་གི་ཁམས་ཆོས་དབྱངས་བདེ་གཤེགས་སྣང་པོ་སྒབ་བྲལ་དྭ་སོང་བ་ན་ཆོས་སྐ་ཡན་པས་ད་ལྟར 
(ང་ ངེ་ལ་ཆོར།་པ་ཞེར་པབ རེ་བ ༠་ད་ར།བྲམས་སྲེལ་པའ། !'སྤན ་ར་ཡེ ལས་སྲན་མར་བཏྲབ ར་༢རྲོ་ཀར་རོ ༢༩ {° 
ཡང་། ད་ལ་ཆས་སྐུ་ཞས་བྱ། ད ཞན་དུ་ །མས་སྒྲང་བྲ བེ ན་ སྤྱན་ཨར་ ཐ།འ གས་ས། ཞམ 


རདྲར།་ཡེ་ནྲས་རམངས་དྲས་ཞང་། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་ཡ་ནང རྒྱས་ཞང་། ། 


ང་མ་དྲུག །དབང ང་པོ་དྭག་ཟ སེམས་དཔའ་དྲུག་བྲམས་ཅད་མ་ལུས་ 


༽༄༅ 


ལྔ་རེགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


༡ 
༡༠༩༩ 
༽སུ༽ ད 


ཆས་སྲོ་ཅོ ཅོག །སངས་རྒྱས་ ཉེད ་ལས་རང་བཞེན་གཞན ་མ་ཡིན། །ཨེ་ མ་བདེ ་གཤེགས་སྙ ་སཱིང་ 
ས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །གློ་བུར། རང་ གྭ་རྣམ་ རྟོག་གི་ལས་ ཀྱིས ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ ཞིང་སྐྱེད་ 
སྣ ་ཚོགས་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པལ་ངའོ། ། 


བདག་གོ ཞེས་དང་བདག་གིའོ་ ཞེས་པ དག་གི ར་སོ་རོར་ འཛིན་པས་ འཁོར་བར་འྱམས་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ 


༧ 


སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང 
དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁ འ་ལ་ནེ་ 
མདུད་པ་བོར་ཏེ་མེད་བཞིན་བཏགས་ནས་འཁུམས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཅིངས་མེད་རྣམ་པ ར་གྲོལ་མེད་ 
པའི། །ཡ་ནས་ཚུན་རྫ་ སུདདའ་་ཤཱའསསཱ་་་བསགདཱས་ 


ཙས ༢» „༢. = °= ༨༧ 


རིགརྟོག་པའིགཟུངའཛིནགྱིས།།ཕྱིནངརྟནའབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར བག 


༢རྩ༽ རླ 


འབྲེལ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་མ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱའི་ན་འ འབྲེལ་ལ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། དེ་ལས་སྡོང་བུ་དེ་ལས་སྟེ་མ་དང་ 
འབྲུ་སོགས་འཁོར་མར་འབྱུང་བ་ལས་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །བདག་ 
དང་བདག་གིས་གཞན་རྣམས་ནི། ཁག་པ་རྟག་པ་ཤན་ཡན་ཅམ་ཧིད་ཉ་ ལས། །བདེན་ 
གུབ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ འང་རུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡ ང་དག་རྟོག་པས་ས་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིས་རབ་བརྟགས་ན། །ཆོས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ། མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་ཞའང་རང་བཞིན་མེད་ལས་ 
ཉིར་ཡང་གྲབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་(༣ན)པ་ཅམ་བརྡ་ཅམ་ 
ཡེ ན་པ་ལེགས་པ ར་རྟོགས་སོ། སྲིད་པའི རྩ་བ་ཉེས་དམིགས་ཅན་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་བདག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

འཛིན་ཏེ་དེ་ལས་འཕྲོས། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ ་ནས་གནས་པ་མཁྱེན་པ་རང་གི་ཐུགས། ། 
བརགས་་གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །གང་གིས་ 
དམེགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་བདེན་པར་འཛིན་པས། །འཇིགས་པས་དམིགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་གེས་གླང་ 
ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་བརྟེན་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་ཕོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ། འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གསར་མའེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་མང་བ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཚན་འདོགས་འདི་ལས་གསལ་བར་བྱུང་ཞེང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་བླུན་པོ་དག་གིས་རང་བཟོ་བྱས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། 
གཙོ་བོ་རྙིང་མའི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོས་སྤོང་ནི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ལྕི་བ་མང་དུ་ 
གསུངས་པས་བག་ཡོད་པ་གྱིས། རྒྱུད་གསར་རྙིང་སོགས་ལ་བརྫུས་མ་རྣམས་དང་མི་ 
འདྲ་བར། མཁས་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཤད་སྤྲོལ་ 
ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་མཐོང་ན། ད་ལྟའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་འཕུང་དུ་འཇུག་པས། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྣམས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ 
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གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཕྲན་ཚེགས་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། ལམ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཞིབ་པར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཞེ་ བ་འོད་ ཀྱི་སྐགས་ ལོག་ར སུན་ ་འབྱིན་ནས། ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་ པོ་སོགས་ 
སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས། དང་ང་ཤཱཀ་ཚུལ་ ཀྱིས་ ཉང་སྟོད་ ཀྱི་ཉང་རོ་ཁྲོ་ 
གང་དུ་བརྩམས་ཞེས་དང་། མགོསམོ་ཙཱ་བཆེནཔའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ནས། རྨ 
རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། བེ་རོ་ཅ་ན་དང་། སྣྲུབས་སང ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། (ཨ་རོ་ཡེ་ 
འབྱུང་ དང་། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ ཀྱིས་ རྫོགས་ཆེན་ལ་བརྫུས་མ་ མང་དུ་ བྱས། 
དེའི་ ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་ བཅད་དེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤྲུགས། རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་བྲོས་ནས་ 'ཉང་སྟོད ་ཉང་རོར་འདས། ཉང་སྟོད ་དུ་ཤེའུ་སྟོན་ བྱང་བྱ་བས་རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་མ་ན་ཐ སེའི་ཆོར སྐོར་ བརྫུས་: མ་ བརྩམས། ཇོ་བོའི སྔོན་དུ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ ལོ་བྱ་ 
བས་ཕྱག་ ཆེན་ཐྲི ཐག ་ལེའི་རྒྱུད་ དང་ རིམ་ ལྔའི་ འགྲེལ་ བརྫུས། ཀུན་ རིག་ གི ་ཆོ་ ག་ཀུན་ 
སྙིང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་སོགས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བརྩམས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བདེན་པ་འདྲ་ལ། མཆིམས་ཀྱི་འབྱམས་ཡེ ག་ན། དེ་འདྲ་མང་པོ་ 
དང་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པས་སྒྲབ་པའི་ཀ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་ཟེར་དགོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། ད ྦ 
དབང་རྣོན་ཟུར་གྱིས་ གོ་བ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་ཆོན་ མིན་ འབྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར། །ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་འདེར་བཀོད་པས། །དེང་ནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣོད་རུང་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བླ་མེད་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསང་སྔགས་གསལ་བྱེད་འོད་ལྡན་འདི་བཙུན་ 
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པ་མ་ཏིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅག ། 

༈ བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ་ནི། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ 
(༤ན)ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལས། དབང་དང་དམ་ཆིག་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བསྟན། ཀུནབྱེད་མ་བུ་དགུ་ཡང་རྒྱུད་ཉད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་དགུར་ཐབས་ 
ཆ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སེམས་ཉད་ངོ་ 
སྤྲོད་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་འདོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་རེད་མདའ་པའ་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤེར་འོད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ཡན་བོན་མེད། དེ་ནས་རང་བཟོ་བྱས་བོན་ 
བྱུང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས་སུ་ཧྭ་ཤང་བསྐྲད་ཀྱང་སློབ་མ་འགས་རྫོགས་ཆེན་བརྩམས། 
དེ་ལ་བརྐུས་ནས་བོན་གྱིས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བརྩམས། བོན་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་བསྟན་ཅེས་དང་། ད་ལྟའི་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་ 
མི་འདུག་ལ་བོན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ལ་བརྐུས་པའང་འོང་ས་མཾ་འདུག་གོ །བོན་ 
གྱི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བྱ་བ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་དོད་འདྲ་བ་ཞེག་ལ། དེ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱ་ཕལ་ཆེར་བཀོད་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་གཤེན་ 
རབས་འོར་མོ་ཡུང་རིངས་སུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བོན་དང་གཅིག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ནས་ 
རྟ་བོར་བ་ཀོང་པོར་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ཡར་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད། ཆོས་དང་བརྡ་ཆད་ 
མི་འདྲ་བ་ཡང་མང་མོད། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ། འཇིག་ཆགས་དྲུག་ཅུ། མེས་འཇིག་ 
བདུན། ཆུས་འཇིག་གཅིག །བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ཁྱིམ་པར་དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་གཉིས། རབ་བྱུང་ལ། དྲང་ 
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། རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་གཞག ། ༼༩༽ ྒ ྦ 
སྲོང་དང་། གཙུག་ཕུད་གཉེས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་གཅིག །སྐྱེས་པ་ལ་རྩ ་བཞེ་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བུད་མེད་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད། ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགེ་ 
བསྟེན་ཁྲིམས་ལྔ། བསྟེན་གནས་བརྒྱད། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡང་། གཅཾག་སྤྱོད་པ་ 
མས་འཛེག །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ། གཞེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོང་། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་(༤བ)ཞེན་པས་ཡོད། དམ་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པས་མེད། གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་དྭངས་ན། སྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་འབྲེལ་པར་སྤྱད་པ་ན། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཐར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་རྣམས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འད་སྟེ། ད་ལྟ་ཆོས་པར་བྱས་པའི་བཤད་ལུགས་ལས་ལེགས་ 
པ་ཙམ་སྣང་ལ། སྔགས་ལ་ཡང་དབང་། དམ་ཚིག །རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལས་ཁ་ཚར་མང་། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོ ད་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལས། བོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཆེས་ 
ལེགས་པར་སྣང་ལ། ཆོས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་མི་ཤེས་པ་མང་བ་ལྟར། བོན་གྱི་ 
ལུགས་བོན་པོས་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་དཀའོ། ད 

ཆ་དབྱིབས་མདོ་ཅམ་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེབ་པར་མ་སྤྲོས་དེ་ཉིད་ལྟོས། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །བདུད་རྩི་མྱོང་ནས་ཧྭ་ཤང་དང་། །བོན་གྱི་ལུགས་ལ་སུ་ཞིག་ 
ཆགས། །བཙུན་པ་མ་ཏིའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཀུན་ལ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཡིན།། ད། 
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སྤྱན་ ྔ་བློ་གོ་རྒྱལ་ཆ མཚན་གྱི་གསུང་འ ་འབུམ། ༼༣༽ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་མཆཱ་ལ་ཙཀྲ་དེ་ཝ་བྷ༔། སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ སྟིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ ལྟར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ ངེས་མཛད་པའིེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་ནཾ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ 
སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོ་བདག་ 
གི ས་གཟུང་། རྣལའབྱར་པས་དུས་དྲུགཏུ་སྡོམ་གཟངདྲནནས་ཀློ་སྦྱོངདགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའ་ག་བདེབའི 
གིས་བ ཐོགམ་ནམསང་གི་དམཟག་ནི་བདག་གིས་དུས་ཀུན་བངས་བྱསཆསདངདགེ 
འདུན་ཏེ་ཞེས་པའ་དོན་ལ་བློ་ སྦྱང་བ་སྐྱབས་ འགྲོ་ སྦྱང་། །གཞན་ (།༼༤་རི་ བསྐྱོད་ པའི་དམ་ ཚིག་ནི་དེར་ འགོད་ 
ལྟར ་གསལ་ཊ ཁསྐ་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱང་བ། རིག་མ་ྱག་རྒྱཡང་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
རག་མའི་ཕྱག་རྒྱར སྤང་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །གཉེས་་ལག་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་གུས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེས་རྡ 
འི་དམཆག་གི་སྟོང་ ཉིད་ཏིང་འཛིན་ མཆོན། །སྟོང་ཉིད དན་བསྐུལ་དུ་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ཅུང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཆིག་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དྲལ་བུས་ཀྱང་། །སྟོ ང་ཉད་སྒྲ སྒྲོ ག་དྲན་བསྐུལ་དུ། ། 
ཤེས་ནས་ནལ་འཅོརདིལ་བུགཉས་ཀའ་དམཚིག་ཐན་མངབསྟང་ཉིད་ཅི་ནུས་སྒོམ། །སླབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ ཟླ ་ར་ར།ངར་ རྒྱས་ ཉེད་དུ་སྐོམ། །རནའབུང་གི་དམཚིག་ལྩ སྙིན་པ་བཞི་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བློ་སྦང་བ་བདག་ གིས་ལུ ལུ་རྲ་རྲེ སྲོག ལོངས་སྤྱོད་ 


= 


ཀན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བས། །ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་གྱུར་ཅིག ། 
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སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ༼སཾ། 
ལྡན་པ་དང་། (༢ན) སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཀུན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བློ་སྣང་བ་བདག་ནི་སུ་ལའང་ 
མི་འཚེ་ཞིང་། །ཕ་མ་མཐོང་ལྟར་དག འ་བར་བྱ།། །ཁོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
པའི་བློ་སྦང་ལུགས་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟོང་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ ར་སྨོན། །དོན་གྲུབཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་པ། བསོད་ 
ནམས་ཕྲའུའང་སྲོག་བསྡོས་བསྒྲབ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སམས་ལྷ་བོ་སྱངབ་ནིརིགས་ལྔགའིདམ་ཚིག་ཐུན་མོངགི་ཕན་ལག་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མྲ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསྒྲལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཤེས་སྒིབ་ལས་སྒྲོལ། །ངན་སོང་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཟེག་པ་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དབང་པོ 
ང་འཚམ་པར་འགོད། །དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག་འདི་ལྟར་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བློ་སྦྱང་མ་ 
ཤེས་ན། དོན་མི་གོ་བའི་ཚིག་སྐམ་པོ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལྟ་བུ་སྲུང་བའི་བློ་སྦྱང་ལུགས་སློབ་ 
དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚོགས་བཅད་ཅཙམ། །ཉན་ལ་བླ་མའི་ཁུར་བོར་ནས། ། 

འ ཟར ~_.འ༨.༨- འ ¬ 

བྷནས་ཤིང་ཀུན་དགྲིས་དང་པོ་བྷནས་འདོད་མི་ལོག་དང་གཉིས་པ་བནས་དགའ་གསུམ་པ་ཉེས་པར་ 
མི་བལྟ་ཞིང་བཞི་པ། ཁྲེལ་འཛེམ་མི་སྐྱེད་ཝ་རྩ་ལྟུང་། དང་པོ་ཡིན། །རྩ་ལྟུང་ལྕ ལྔ་ཕ་མིན་པ་ 
ཀུན་ལ་སྒྲེཀུན་དཀྲེས་རིཝ ཕུགས་གོང་གི་དེས་ཤེས། སྡོམ་ གསུམ་ཊི་བཅསཔ་ལས། ཁྱད་དུ་གཟ སོད་ཅིང 
ཤིས་ བཞེན་ འགལ། །རྩ་ ལྟུང་གཉེསྲ་པ་སློབ་དཔོན། གཅིག་ལ་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་ ཇིན | 
ལ། སྡོམ་ལྡན ཅུམ་འཐུལ་བར་འདུ་(༢ན)ཤེས་ཛོད་བཞིན་ཞེ་སྡང་གིས། །སྐྱོན་བརྫོད་དེས་བྲོ 
དེས་དོན ན་གོ་ཅ་ཝཱང་གསུམ་པའོ། །འདེ་ནི་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་སྟམ། །བསམ་ངན་སྐྱེས་པ་རྩ་ 
ལུང་བཞི་ པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་དོར་ཅ་ལྟུང་ལྔ་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་གང་ 
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༢༩༧༩ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ང་རུང་བ་ལ་བཀའ་མིན་ཞེས་སྒྲ་བ་རྩ་ལྟུང་དྲུག ཀ། དབང་གིས་མ སྙི ་པ་དང་གསང་བ་བསྒྲགས་ལ་ 
མི་དད་པ་དང་། ཡཱལ་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་རྔགས་དེ་ལ་དེར་འདུ དུ་ཤེས་པདར་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ 
དང་དྲེས་གོ ག་བ ་དགོས་ པ། ཆེན་ བ་མེད་ པ་སྟེ་དྲུག་ བཿ རྟུང་ བདུན་ རའ ་ཡན་ལག་རྩིས་པའི་ཆོས་ དྲུག་པ་ 
ཡིན། །དལ་འབོར་རྟེན ་བཟང་མི རྒྲུད་པར། བདེ་བར་དགོས་པ་ལ། །རྒུད་འཇུག་པའི་བསྲམ་པས་དེའི་ 

སླ སར. 

ཐབས བསྟེན ་ནས་ལུས་ རྒུད་པ་ཅ་ཅུང་བ རྒྱད་པའཾ། །དབུ་སེམས་གཉེ ས་ཀར་ཁས་ལེན་པལསྱའུབ་ 
ར།།བས་ ལེན་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་ བདག ་མེད་པ་ མི་འཐད་ཅེས་སོགས་ ཀིས་སྤྱིར་ སུན་ཕྱང ཕྱུརདས་སྟོང ཉིད་ལྟ་བ་ 


སྤོང་བ་༔ང་དགུ་པའོ། །་སགུམ་སད་་་བནབབཞིགཔ་དང། དེ 


༡༤ད་ཆོ་ཆེ་རེོ། 7 


ཡིན། །དང་པོར་སྟོང་ ཉིད་ ལྟ་བ་སྟིང ནས་མི་འཚོལ་ལམ། །བཅཙལ ཤས་རེད ཁངརྒྱན ཆགས་ ལྟ་ 
བའི་རྩི་ནར་རེ་བྲང་ངེ་མ་ཡལ་བར་རྨི ་སྐྱོང་ན་ཉེསྲ་ཕ་འོང་ལ། རྙེད་པ་དེ། མ་བསྐྱངས་པར་ཉེན་ཞག་ཕུགས་ 
པ་ལ་མོས་པ་ལ་འདུན་པ་ལོག་པའི། །ཚིག་སྨྲས་དེས་དོན་གོ་བ་རྩ་ལྟང་བཅུ་གཉེས་པ། ད 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་ཕལ་མི་གཙང་བ་དེར། བསམ་པ་བསྐྱེད་དམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །(༣ན)དེར་ 
རྡ ག་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཐུང་བ སྤོང་བ་དང་། རྡོར་དྲ ལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པ་མེ ད་ཅེ ས། ། 
དོ ར་བ་རྩ་ལྟུང་བྲ ཅུ་ག སུ ར་ཡ ན་པས་དེའི་ག ཉེན་པོར་བ དུད་རྩིའི་ར (།!་ བུ་བ སྟེ ན ད ། དེ་མྲ་གྲུབ་ན་༦། ང་ན་ 
དེར་སྣོམ་ཕའམ་བསམ་པར་བྱ་ཡེ་རྒྱ་མི་ འབྲལ་༡ག སྟེན། ། འཕགས་མ་སྤྱི་ཡིན་ན་སྦྱི་ལ་སྨོད་པ་ཙམ་མམ་སྒོ ང།་ 
རྩ་ལྟང་བ ཅུ་བཞེ་པ ད །སཾ སྦོམ་པོ་རྣམས་ ལ་ད མཆོག་འ ༧ ན་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བ སྟེ ན་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་ཡཿ ་ཡང་ལུས་ ལྕ། འདུ་ཤེས གསུམ་ ་ཡན་ལག་ཆཾ ད་པར་བསྟེན། །སྔག་ཀིསུ་སོགས་གསང་བ་ 


༢༨ 


མིག་གིས་ཆ། ང་བར་བྱེད་པ་དང་ཆོགས་འའ ཁོར་གྱི་གྲ ལ་དུ་གྲུལ་རྩོད་པ་དང་རྫུན་ གྱི་ས་རིམ་ 


༧ 
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སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ༼ས༽ 


གཉིས་ གང་རུང་གི་ ནལ་འབརསོགས་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །སྣོད་རུང་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་དགག་བྱ་ 


དགྲོས་པ་ཆེར་མེད་ང བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག ་པའེ་ཆོ ཆོས་རྲ། ་སྟོན་ པ་དང་། དབ ང་གིས། །སྨན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་“ 
ལ་། །སྔགས་འཆད་པ་དང་སློབ་ དཔོན་ བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཐེངས་པ་ཐེ སོགས་མཆཚན ་ཉེད་ མེད་ པར། ། 


དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འོག ་མའི་བཅས་པ་ གནང་བ་འམ། དཱ སྦིན་སྲེག་གི་ 
དུས་འབྲུ་ལ་རུང་བ་བྱེད་པ་ སོགས་དུས་དྲན་ཤེས་ བཞེན ་འཇོག་ པ་ར སོགས། །རྡོ་ རྲེ ཐེག་ པའི་བཅས་ 
པ་རྣམས། །ལུས་སྲོག་ཇི་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་ 
ཅིང་དམ་ཆོིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ 
མཚན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་ 
བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག ། 

| མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས། བུད་མེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གཡན་ནས་ལན་གསུམ་སྐར་བཏངས་ལསུབབ)ཤདབ་ཞིང། ཁྱདམ་བདག་ནི་ 
བུ་ཡིན་ ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོའི་བར། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་ནས་བསྐོར། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་ 
པས་མཆོད་ཅིང་ཟ། །ཚངས་སྒུད་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཾ་ག །མཚོན་བྱེད་ཤེས་པས་མི་འབྲལ་ 
བསྟེན། །ཅེས་པ་རྣམས་བདེ་དཀྱེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །། 

༈ སྒོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
གཞུང་མི་སྣང་བས། བསླབ་བྱ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཉུང་བར་སྣང་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ 
གི་བྟ སླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་འབྱུང་ཉེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ 
བས་བློ་༈ སྦྱོང་ཞིང་ དན་པ་བསྟེན་ པའི་ གཞུང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར། ཉིན་རེ་བཞེན་ 
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སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ དུས ་དུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅིར་སོང་ཡང་སྨོན་སེམས་ 
མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བྱ བ་ཞིང་། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དྲན་བཞིན་པས་ 
ལན་གསུམ་ རེ་དུས་ གསུམ་རེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དུས་ 


ནམ་ ཡང་འདི་ དང་འཆམ་ པ་ ཡང་ས་མེད་སྙན་ པ་ར སགས་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ གིམ རྤེམས་ 


ཤིང་° འཕེལ་བའ རྒྱུ་བཞིའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ནག་ 
ལོའི་ཆོས་བཞི་སང་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། བླ་མ་ 
དང་མཆོད་པར་འོས་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་རྫུན་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་སླྲ་ཐུབ་མི་དགོས། 
གཞན་དགེ་བ་གང་ཡ ང་རུང་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ལེགས་ཞེས་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འགྱོད་ཐུབ་མི་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་ལ་མངོན་དུ་མི་སྙན་པ་ 
བརྗོད་པ་དེས་དོན་གོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒུས་སྤྱོད་པར་རང་གི ་ཉེས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐ་ན་བཞད་གད་དམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྫུན་མི་(༦ན)སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཁ་ཏ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་གང་ཆེ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་བབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡོད་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་གསོ་སྒྱུམེད་པར་དྲང་ཐལ་ལེ་བའི་ལྷག་ཕའི་བསམ་པས་གནས་ 
པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན དྲན་ ་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ བསྐྱེད མི་ 
ཉམས་དུས་དྲུག་སྤེལ། །སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དོར་ བྱ་ཞེང་། །ཉན་བཞིན་ཚོགས་ 
གསོག་ལེགས་པར་འབད། །ནམ་ཡང་རྫུན་ཚིག་མི་སྒྲ་ཞེང་། ཁུད་པར་མཆོད་འོས་བསླྲ་ 
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སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ༼ས༽ 

བ་སྤང་། །བླ་མེད་གང་ལེགས་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་། །དགེ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་མི་བྱ། ། 
མེད་པར་བྱ། །ཞེས་སྡོམ་གཟུང་དང་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདོན་ཞིང་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 
ཞེས་པ་འདི་བཙུན་པ་མ་ཏིས་དཀར་པོ་རྩེར་བྲིས་པའོ། ། 

| གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་གྲངས་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བདེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

| ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་བྷོ་ཌཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ངག་འདོན་དུ་སྦྱོང་བ་ཞིག་མེད་ 
ན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་རྨོངས་ཏེ་འཕུང་བར་འགྱུར་པས་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབ ས་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ 
མི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཅི་འདྲ་ཡང་འཕྱས་གདགས་པ་དང་། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ 
དང་སྟྙན་པ་བཟང་ལྡན་སོགས་དྲན་པས་ཁ་མ་བཏང་། འགྱོད་པ་(༤བ)བསྐྱེད་པའི་ 
ཚིག་མི་སྨྲ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ལའང་ཁ་མི་བཏང་། འཕྱས་མི་གདགས། གླེགས་ 
བམ་འཚོང་བ་དང་། གཏར་འཇུག་པ་དང་། གོང་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་ལ་ནོར་གྱི་ 
བློས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ས་སྒྲེ་འོ་དང་། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་། ལྷམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁུར་བའམ་འཇོག་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་འགོམ་པའམ་ 
འགོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་གཅི་བ་དང་སོ་དྲེག་སོགས་མི་གཅཙང་བ་བྱུགས་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་མཚུངས་པར་བསླབ་ཅིང་། ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡེ ད་མི་ཆེས་པའེ་མེ ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
གཟུ ས་བརྙན་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞེང་། མི་ བྷནས་པར་སྟོན་པ་ལྟར་གུས་ 
པ་དང་། ངརསྒྲག་གི་ཚལ་པ་སྲང་ནང་ན་འདུག་པ་ཚུ ཚུན་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་སྟིང་ནས་དད་ཅང་གུས་ པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཀའ་ དིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ 
དུན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་སྐུབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་ པའི་བོན་ལ་མི ་བསྟེན་པ ་དང་ ། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ། ཚོགས་རྫོགས་པ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་རྙེད་པ། མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོ ན་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 
བ་ན་བཞད་གད་དམ་གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། བ་མ་འདི་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྷ་གཞན་དང་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར། གཞན་རྣམས་ཞམས་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་གཞན་དོར་ཞིང་འཕྱས་མི་གདགས། །འགྱོད་ 
བསྐྱེད་འཚོང་སོགས་མ་གུས་སྤང་། །གནོད་འཚེ་གྲོགས་ངན་འགྲོགས་པ་སྤང་། ། 
གཟུགས་བརྣན་ལ་གུས་ཡོན་ཏན་བསམ། །དཱིན་དྲན་རྟག་མཆོད་གཡོ་སོགས་སྤང་། ། 
ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དྲན་དུས་དྲུག་སྦྱང་། །གཞན་ཡང་དེར་འགོད་ཐབས་གཞན་སྤང་། ། 
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སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། ༼པ༽ི 
སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཕྱེ་ཅམ་ཡང་། །སྐྱབས་འགྲ་མ་དར་གུས་པར་བསླབ། །ད་ཀོན་མཆོག 
གསུམ་གྱི་ཆ་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལའང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཇི་ 
བཞེན་མ་གྲུས་པ་སྦྲང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །ཞེས་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ 
ང་བཅུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་བྲིས་ 


པའཾ།། །། 
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༄༅། །གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་(༡ནཁོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ། མཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྷ་ར་ཡ་མི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྔགས་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བསླབ་དགོས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་དགོས་ཤིང་། རང་གཞན་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ཤི་བྱ་ 
དགོས་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ 
དུ་མ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅཾ་ཡ ང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་གཏོང་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱུད་པར་རྣམས་མ་བསླབ་པར་རོ་བསྲེག་གཏོང་བ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ 
ཤི་གསོན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ་སོར་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། འདས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སརཱ་བྱ་བ། ཕུང་པོ་རིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་ 
བ། བསྲིག་སྦྱང་དང་། བསྲེག་པའི་རུས་པ་སོགས་ཆུ་བོར་དོར་བ་དང་། རླུང་ལ་དོར་བ་ 
དང་། རུས་པ་སོགས་ལ་ལྷ་སྐུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། མ་བསྟེན་པར་བཟླས་པས་ཕན་ 
གདགས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཟུར་ཆ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ 
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གཤིན་ པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་ གདགས་ ཚུལ། ༼ཧ༽ 

ལ་ཕན་ ༈གདགས་ ཐབས་མང་བར སྣང་བ བས་ ས་ལེགས་ པར་སློབ་པ་གལ་ ཆེའོ། ། 

ཡང་དང་པཕོར་དབང་བསྐུར་བ ་ནཾ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་བྱསལ། །གཤིན་ལ་གསོན་བཞན་དབང་བསྐུར་(༢ན)ན། །ངན་སོང་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་ 
ག ཞན་ལ་ལན་བརྩོན་ཞེང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །རང་གི་ལྷ་སྐུ་ལ་ཡ ང་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱོས་ཤིག །ཆུང་དུ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་། བྲན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞེག །ཞག་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གེས་འདས་པའེ་ཕུང་པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པའམ། ལྟའི་ 
སྐུར་བྱས་པའམ། མ་མཐའ་མིང་བྲིས་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་། ད་ལྟ་ 
དབང་པོ་གསལ་དུས་སུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྟོགས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་འདི་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས། འདས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་སྦྱོར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཅེས་བུ་སྟོན་གསུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཆད་ག ཞུག་སོགས་ཀྱང་སྦྱོང་ 


༢༨༩༤ ༨༠ ༤ ༦༽ 


རྒྱུད་དུགསལ ་ཞེང་། གླབ་ ཆེན་ དཔའ་བ རྡ རྡའ་ རན་ པོ་ཆེ་འབར་པ་ལས་ གུང་། བདུད་ 


རྩ་འཁྱིལ་པ་དཀྱལ་འཁར་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །དྲེ་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་དང་པོར་ཝ ཕུང་པོ་རིལ་ 
པོ་བྲཀ །དེ་ནས་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་སྣང་མཇ ཛད་དུ་དེ་བསམས་ནས། ། 
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བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༨༤ ༨. ༤༨ 


རང་ ང་གི་ལ ་ལྤའམ་ མ་གཞན་ ྱིའང་རུང་ ། །སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་སྐིང་པོ་ཉེ སྟིང་། གདགས་ པར་བྱ། ། 
(༢བ།)བླུས་ ཀྱས་ དག་བྱ་ དེའ་ རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ རེལ བུ་དང་སྐྱར་ བའ་ ༢་བདུད་ཧྭ ཧྱ ཕུགས། ། 
 ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཐུང་པོ་རིལ་པོ་དེ་བསྒྲབས་པའི བུམ་པའི་ཆུས་མགོ་ཞབས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ག་ཐུར་སོགས་ཁར་ཡང་བླུག་ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཀྱང་ག་ཐུར་དང་དྲ་ 
བཟང་གི་ལྡེ གུས་བྱུག །གནས་གསུམ་དུ་ཡི ་གེ་གཟ སུམ་དང་། ལྟེ བ་གསང་བ་སྤྱི ་གཅུག་ 
ཏུ་མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ལྷ་གང་ཡོད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དང་། ཟྭ བོར་རྩ་སྔགས། མགྲེན་པར་ 
སྙིང་པོ། སྙིང་ཁ ར་ཉེ་སྙིང་། ྦ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ཡི གེ་འགོད། ཕུ་ཛ་ཨོ་ 
ཨཱཿསོགས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞེའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་ན་རབ། ཡི་གེའང་ཤོག་བུར་བྲིས་ནས་ 
སྦྱིན་ནམ་སྦྲང་གིས་སྦྱར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲུང་བ་མང་པོ་ 
གང་འཛོམ་གདགས། རྟེན་རིང་བསྲེལ་དང་བྱིན་བརླབས་རྟེན་གང་འཛོམ་མང་པོ་ 
གསོན་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ལུགས་བཞེན་བྱས་ནས་གདགས། རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་གོས་ 
དང་སྣམ་སྦྱར། གཞན་ལ་གོས་གཙང་མས་གཡོགས། མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་ 
དར་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དགོས་ནའང་བྱ། སྙིང་ཁར་གཟུངས་ཐག་གདགས། སྒྲོམ་ 
མམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ 
པར་གསུངས། རང་ཉིད་མངོན་རྟོག ས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཕུང་པོ་ཕོ་རྣམ་སྣ ང་། མོ་ 
སྤྱན་ མའི་གཙོ་མོར་བསྒོམ་ཏེ། དབང་ བསྒུར་ཿ ་མཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་བར་བྱ། གཟུངས་ཐག་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ ་སྤེལ ་ཚིག་ སྦྱར་ བའི་ཆ ་སྔགས་ སོགས་ བཟླས། ཨོཾ ོྲཾཧ ཧ་ཧཱཾ་ཧྷུ ཕཊ། ཆེ་ 
གེའི་སྦར་པྭ་པཾ་ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྤེལ་བའོ། །གྲུབ་ན་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་བཟླ་ 
བར་བྱ་གསུངས། བླ་མ་ཡིན་ན་སྤེལ་ཚིག་བཞག་པའམ། ཀཱ་ཡ་སྷཱ་གསུངཐུགས་ིམིམཐུན་པའ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལྐུཀ ཅྭ རརྤ་ཨ་པཀྲ ཀ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ བཟླས་ སོ། ། 
ཁུང་པོའི་ བསྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ བསྟེན་པ་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ཡང་དབང་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 
བསྐུར་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམན་པ་དང་། 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རོ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ 
གཟུགས་བྲིས་པའམ། རུས་པའམ། གྲོས་ལ་སོགས་པ་སྟ་(༣ན)གོན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། རའ ཆོ་ག་ངང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ག ཞན་རྣམས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་བཞེན། ཞེ་བའེ་ལས་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྡུལ་ཚོན་མ་གྲུབ་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའ་བར་དང་། དེ་ནས་བུམ་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའི་བརྲ་ཀྲབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་མི་ལེན་པར། ློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་ཐ སུ། རོ་ལྷག་ གནས་ བྱ་སྟེ། རོའི་མིང་བྱང་ལ་ སོགས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ གཏོར་ ཞེང་། ཁླ་རོ་ ་ཧེ་བཟླས་ པས་བསངས། ཤུ་ན་ ཏས་སྟོང་པར་སྐྱ སྤྲང་། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཁ་ རང་གི ་མེང་ཡིག་ དང་པོ ་ཤིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ་ ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གསུངས་ལྭརྲ་ གཤིན་ ལོ་ གང་ ཡིན་ ལ་ དེ། རྣམ་པ་ལག་པ་ཐལ་ མོ་ 
སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛོན་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅཾངས་པ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བགྲེང་སྟེ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་ 
པའིསྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚེག་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


༢༣༨ ༨ ༨༤ 


ནས་ ལ་རོལ ཏཱ་ར སོང་ ཞེང་ཚེ ཆེ་ལས་ འདས་ པ་ ཞེས་ཆེ་གེ་མོ་སྐྱེ་གནས་ བཞེས་བསྡུ བྣམས་ པའི་ 
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ྤྱན་སྔ་བླ་ྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཡུད་ཙམ་ཅཾག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཨོ་བཛྲ་སཱཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད། སེམས་ 
རྱས་རང་སྟྙང་གའས་བན་ལས་ཇ་ལས་སྐྱས་པའརྡ་རྗ་ལྕགསབུ་སྤྲསཞས་ཆ་ལསའདས་ 
པའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཁ་དོག་དམ ར་ཞིང་གས ལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུག ར་རྔར ། མར་( ༣བ།མེ་ 
ལྟབུབཀུག སི གུ ཅུག ནས་ཞུགསནས་ སྙིང་གར་ཐྲཾ ཐིམ་པར་བསམ ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཛཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ 
གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་ནས་ 
ལེགས་པར་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ 
ཀར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 


༢ ༠༦༽ ༦༽ 


འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། དེའེ་སྟིང་གར་ ཐྲིམ་པས་ རྐེན་ བྱས་ ཏེ་ ཡོངས་རྲ སུ་གྱུར་ ལའི་ངང་ལ་ཆོ་ 
ག་གསུམ་གྱིས་ཕོ་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་། མོ་ཡིན་ན་ སྤྱན་མར་བསྐྱེད་ལུ་ཨི་ པ་ལ་དེ་དག་གི་ 

ེ དད = རལ ༠ ༡༩༧༤ ༡༤༤༩ >-ི ི ×~ 7 ¬. ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་བྱེན རླབས་དང་། དྭལ་བུ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲེན་པར 
ཨཱཿཐུགས་ཁར་ཧུཾ་སྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱན་གྱས་རླབས། ད་ནས་བགགས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲེལ་སྤོས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པས་ 
མདོ་ རྒྱུད་ ལར་ ཆཚེ་ འ དས་ ལ་ གནོད་ པའི་ བགེ ག ས་ད་ དུ་མ་འོག་ཏུ་སྨོས་ པ་རྣམ ར་ ཚར་གཅོད་ པ་ལ གཏོར་ མ་ གཏོང་ པཿ དང་། གྲུབ་ ན་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་མ་གྲུབ་ན། ཁྲོ ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྲོས་པས་ བགེགས་ བསྐྲད་ དགོས་པར་གསུངས་ ཐས །ཧཱཾ་ སི ཤེས་ 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ འོད། །ཅེས་ པ་ནས། འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ཕྱིར་ མཆོད་ ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ཆ་ཡུ རྲ། 


-372 - 


གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 

ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉེད་ལས། ། 
ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་ཨ་ཀ་རས 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷ་ནན་ན་ མཿཞེས་ སོགས་ གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་སྟྱ། ལ་ས 

ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་དང་ སྦྲགས་ (༦ན)པས་ བསྐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་སམ་བྷ བྷ་ནཾཿ ་སུམ་བྷ་ཞེས་ ཡགས 
གསུམ་ གྱིས་ ཕྱིར་ བསྐོར་ ལཱ་8 སྦྱིན། ཧཱཾ ཧཱུཾ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ས་ གཞེ་ ལ་ གནས་ པའ། ། 
ཞེས་ པ་ནས། ང་ནི་ གནས་ འདིར་ཚེ་ འདས་ ཆོ་ ག་སྒྲབ། །ཅེས་ པ་ནས་ གདོན ་མི་ ཟ། 
ཞེས་དང་། ཁུད་པ ར་གྱི་བདེན་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་སྔ ར་དང་ འདྲ་བའི་རྗེས་སུ ད ཚེ་ 
འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཆེ་ གནས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་ པའི་ལུས་སྲོག་དང་། མཐོ་ རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཚེ་ 
འདྲས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསླྲ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོག ས་པ་དང་། དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ 
ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་དང་། དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་རིགས་དང་། 
དི་ཟ་བི་ཤ་མ། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའེ་བསམ་ 
པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་བཞེན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་ཞེག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
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སྤྱན་ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུ བུམ། ༼༣༽ 


ཚོགས་སྤྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བསྲེག་པར་བསམ་ ཞིང་། ཁླ་རོ་ཧི་ལ་ 'སོགས་ 
པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད ་ཅཾང་། གུ་གུལ་ བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ 
ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས ་སྡཾག་ པ་སྦྱང་བ ་ནི། རོའ འི་གཡས་སུ་ ཨམེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན ་དུ་ཏལ་ 
བཞག་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང ང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ གཏུམ་ 
མོའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར། སྟིང ་གར་སྡེག་ པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ ལུས་ངག ་ཡེད་ 
སུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲོབ་བག ་ཆགས་ བམར ་ཅད་ འདུས་ པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་ 
འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྙིང་གའེ་པཾ ་དེ་(༦བ)ཉེད་ལས་སྣ་སྒོ་ནས་ 


༤ 


་པ་ རྭ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ། མེ་བསངས་ 
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4 2: རར 


ཏེ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནང་ དུ་ཁྲོ་ བོ་ རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རྡོ རྡེ་དང་ དེལ་བུ་འཛིན ་ཞིང་ ཞལ་གདངས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བ ར་བསམ་ཞེང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་ཀྱི་མེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆུ་དོར་ཞེང་། 
ཨོཾ་བཛྲ དཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་པྭ་ཕཾ་ད་ཧན་ བྷསྨི་ཀུ་རུ་སཱཧ། ཞེས་བརྗོད་པ་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཁྲོ་བོ་ལ མཆོད་ བསྟོད་ཊ བྱས་ལ་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བྱེ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ་རྒྱལ། ཨུྫེཾ༩། བྲབ་སྔགས། 
ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བཟླས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ལ་བབ་ཅང་། སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའེ་སྤེལ་ཚིག་ལ་ངན་ 
འགྲོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བ ཞག་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ། མེད་ན་མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས། ཁྲུས་བུམ་གྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། 
ཞེས་པ་དང་། རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་ྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླག་པ་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ཧེ༽ 

དེས་བཀྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའེ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་གི་རྗེས་ལ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སཱཧྭ སྤེལ་ཚེག་སོགས་ 
ལྟ་སྒོ་དང་འདྲ། དེ་ནས། མི་འཁྲུགས་རྒྱུལ་ཕོས་སྲིད་དང་གཏ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། ། 
མགོན་ པོ་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ལའི་ བཀྲ་ཤེས་ གང་། །དགེ་བ་མཉམ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བཀྲ ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ཞེ་བྱེད་ལེགས་ 
གྱུར་ཅཾག །ཨོ་ཀཾ་ཀ་ན་ཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞན་ 
བརྗོད་ ལ། ཁྱད་པ ར་དུ་ཉོན་ མྔོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་གི་དྲེ་མ་དག་ ན པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅཾག །(༥ན)རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐར་བྱེད། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་ 
རྫོག ར།་རའེ་བ ཀ་ཤི ས་ག ༡་༨རྲ། གས་པ། ། ཌ༽ ཀ་ཤི ས་དེ ར།་ ཀུང་ཌ ཨོཾ་པྲུ་བསོད་ནམས་ཏྱེ་པུ་ 
བསོད་ནམས་རྱྱེ། རཾ ཧྭ་པུ་བསོད་ནམས་ཆེན་རྱེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཨ༔( ༔ཡུ་པུ་ཏྱེ། རཱ 
ྦ ན་ཡེ་ སཉ་བར་གསགཔའ་གཞི་ུགསསིཾ་བྷར་ཨུ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ནི་ས ཧྭ། ཁུད་པ ར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དྭག་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་ སྣང་མཛ ཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ སྤུར མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ར་ 
པར་གྱུར་ཡིག །སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ པ་ གྱིས་བརྒྱན་མཛ ཛད་ཅིང་། །ཡང་དག་ དོན་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་མི སླྲ་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཞེས་ བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་ པ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ཿ ཨོཾ་རད་ཌེ་ མཧཱ་ རད་ ༩ེ་ སྣསྣ་ཝ་ཀི་ར་ཌེ་རད་ ཁ་མ་ལ་ 
བི་ཤུད་དྷེ། ཤོ ་དྷ་ཡ། རྔར་པཱ་པཾ་ ཧཱུཾ་ཏུཊ། སེར་སྣའི་དྲེ་མ ་དག་ནས་མཉམ་པ ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་ 
ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་གདན་བཞུགས་དཔག་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བཀྲ་ཤཾ ས་དེས་ཀྱང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏོར་བྷ་ཝེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སཾ་བྷཱ་ཝེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ 
ཀན་ཏ། ག་མི་ནེ། སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ ཊ་ཡཾ་ཀ་རཾ་སྭཱཧྭ་ རིགས་ལྔའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་སོགས་ 

གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ག གསུངས། འདོད ་ཆགས་ ཀྱི་དེ་ མ་དག་ནས་ སོ་མོར་ རྟོགས་ ལའི་ 

ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགོངས་མཛད་ཅང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཆིང་བས་བཅིངས་ 
ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །བུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
ཤི ས་དེས་ཿ ཨོཾ་པདྒོ་ བྱེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སརྦ་ཀ རྨྭ། ཨ་ཝ་ར་ཌི་བི་ན་ཤ་ནི་ཧྭ་ར་ཧྭ་ར་ཧཱུཾ་ 
སུ་ཀྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པའི་སྒུར་ར ( ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་དང་ དེའི་ དབང་ གིས་ བྱུང་ བའི་ དུག་སྦྱ སང་བའི་ ཕྱིར། བདེན་ 

པའི་ སྟོབས་བརྗོད ་ཧིང་ བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། །རང་ 

རྒྱལ་དག་གིས་གཟི་བརྗེད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་ 

སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེཊ ས་རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་ 

འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ ་ཡཾ་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུང་སྦྱང ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ། 

ཀོའུ་དྲེ་ཉའི་བསསྔགས་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡེ་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེད་དཔོན་དག་གིས་མཐུ་དག་དང་། ། 
འཕྲོག ་མའི་གཟི་བརྗེད་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག ༈རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་དང ་གཟིས། །ཆེ་གེའེ་ 
དུག་ ནི ་དུག་མེད་ཤོག །འདོད་ཆགས ཞེ སྡང་གཏེ མུག གསུམ། །འདེ་དགཿ སྔགས་ 
སྤེལ་ཚོག་དང་བཅས་པ སྦྱར་ རོ། །ས་ན་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདྲ། 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ནཾ་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་རྒྱ་མཚོའོ། །མེ་ཡེས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ 
ཡིས་མེ་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །རླུང་གེས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཏོར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ 
རིན་ཆེན་ཕུག །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་ཀྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། ། 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ཚིག་དེས། ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ . 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དུག་དང་དུག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ 
པ་ཿ ཞི་ཿ ཚོགས་ཀྱི འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་ 
མཁའ་ལ་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་(“ན)རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདེར་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་གང་གིས། ད 
ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ཧྭཱཧྭ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གར་སྐྱེས་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཀྱུར་ཅག །དེ་ནས་ཆེ་འདས་དེ་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ 
རྣམས་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན། 

༈ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གསོལ། །ཞེས་པའམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉེན་ 
མོར་བྱེད་པ་ཡཾ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲཾ་མེད་དུང་ 
མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་མཛེས། ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབར་བ་བཞེན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་ 
བ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་ བདག་ལ་ དགོངས། །བདག་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་ སྟོར་ སྲིད་པའི་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལམ་ ལོག ་སྡེག་པ་༈ སྤྱད པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅཾ་བྱས་ 
རང་ནོངས་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་རྣམས་དབང་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེག །གཏེ་ 
མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྨོངས། །འདོད་(“བ)ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་ 
ཤི ས་བྱིང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རི་བོ ས་ངན་འགྲོར་མནན། ། ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ 
འཚུབས་བས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅཾངས། ། 
འདོད་པ་མེ་མདག་དང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྕུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་རྫ་བ་ཆར་ 
ལྟར་འབབ། །མེ་ཁམས་ཉི་མའེ་དུག་ནི་སྟེང་ནས་ཚ། །ཆུ་ཁམས་ས་ཡི་རླན་ནི་འོག་ནས་ 
གུང་། ཕྱི་ཡིས་སེར་བུའི་ངད་ནི་ཐད་ཀར་ཚ། །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་ནད་ནི་ཁོངས་ 
ནས་ལྡང་། །དེ་ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཤིན ་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །སྡོམ་པའི་ཡེ དམ་ འཇིག་ 
ཏུ་ག་ལ་རུང་། །སྣ ྡུ་ བསྔལ་ཀུན་དང་བསྡོས་ནས་སྡོམ་ མ་བསྲུང་ཞིང་། །མོས་ པའེ་དད་པས་ 
འཕགས་མཆོག་མི་གཏོང་ན། །འཕགས་མཆོག་འགྲོ་དོན་ མི་མཛད་ཅཾ་ལ་དགོངས། ། 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 
བྱམས་མགོན་ཅི་སླད་བདག་ལ་ཐུགས་མི་བརྩེ། །བདག་འདྲའི་བླན་རྨོངས་ལས་ངན་ 
སྡེག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དེ་ 
ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡིད་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ངན་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ 
བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །དཀའ་ལ་ཞུགས་སོ་དཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྡེག་པའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྡཾག་པའི་ལས་དབང་ དྲག ་པོའི་མེ་འབར་བས། ། 
རྣམ་ཤེས་དབང་པོ ཁོའ མུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ ཏེ། །ཕུང་པོ་ སྩུ་ མའི་ལུས་ འདི་ མི་ བཟོད་ན། ། 
མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་མཐོང་བར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས། །བལྡོངས་པས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བས་སྤྲེ་སྔགས་འདི་ 
འདོན་ ཏ་ཞིང་། །ཉམ་ཐག་ ལོངས་པའ་ང་རྲོས འོ་དོད་ འབོད། །བྱམས་མགོན་ཐུགས སྡེ 
ཅན་གྱི་གསན་ལགས་སམ། ། །ནམ་ ཞག་ཤི་ འཕོྲོས་ལུས་ བརྗེས་ ཀྱུར་ པའིེ་ཚེ། གཉེན་ 
བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་ གཤིན་ རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་ འཇིག་ རྟེན་ཉེ ་དུ་མི་ གཏོང་སྟེ། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་(༧ན)གཅིག་ཕུར་ཁྲིད། །དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་ 
སྐུབས་ ^ ་མཆིས་ན། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཏོང་ངམ། །ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་ འགྲོ་བདག་ འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བཏགས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བ་ 
རི་སྙེད་དུ། །སྔོན་ནས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞེག་གྱུར་ཏེ། ད ཤ་རུས་བསགས་ན་ 
འཇིག་ རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ། །རྣག་ ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ འོ ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་ 
བསགས་ན་བསམ་འདས་ བརྗོད་མི་ལང་། ཁམས་གསུམ་ གངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་ གར་བརྒྱུད་ 


- 379 - 


སྤན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིགཿ སུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཀུང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ ཆུད་ཟོས་ ཏེ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད "ཛི སྟེད་དེ་ཙམ་ 
ལས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་དོན་ཏུ་རབ་སྱ སྤྱད་ཇི་ཙམ་ 

ནས། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རེ་ཡོད། །ཤ་ཁྲག་མི་གཙང་ལུས་བླངས་འཁོར་ 
བར་འཁུམས། །སྡུག་བསྔ ལ་དྲག་པོས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། ། མི་བཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་འདྲ་ན། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
_ ཆེན་པོས་ལས་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླང་འདེ་དབང་བཅཙན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་ 
འཁྱམས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །དུས་གསུམ་ 
བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་མཁས་སྨན་གྱིས་མི་ 
གསོའམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྕུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་ 
གིས་མི་འཛིན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མེ་འབར་ན། །ཤུགས་རྗེའི་བསིལ་ 
' བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
ནས། །ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅཾ་འཚལ་ 
དོན་ མ ་མཆིས། །སེམས ་ཅན་ལས་འཕྲ ཕྲོ་བཙན་ པར་བཞག་ན་བདག །འཕགས་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ ་ི་ ཞེག་ བྱ། །(༧བ)འཕགས ་མཆོག ཁྱོད འལ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ མངའ་ 
ན། །ཡལ་ཡོལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར། །སྟིང་ནས་གཟིགས ་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱལ་ བའི་སྲས། །ཞེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡོད་ན་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། 
མེད་ན་དངོས་སུ་ རང་གིས་ བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ དག་ གི་བསམ་པ་ཐག་པའི་ཟྡེ སྒོ 
ནས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ 'ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། ངན་སོང་ གི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ཞིང་བྲལ་བར་བསམས་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 


པས། ངན་སོང་ག སུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་ནས་སྡེག་པ་དག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ ཤི་ 


འཕོས་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། དེ་དག་གི་རྟེན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
དོར་བར་བསམ་མོ། ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲ་སྟེ་སྟ་གོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་ 
ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་བྱ་བའམ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད། 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་དགུག །བགེགས་དང་སྡཾག་པ་ 
སྦྱངས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསོན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྐུར་རོ། པཱདྷ་པུ་ཏྲས་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། བླ་མ་དག་སྔར་དབང་བཞེ་ཀ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ན། 
དབང་རྫོག ར་ར ར་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ཡ ང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡི ན་ཡ ང་དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་ བཞི་སོང་བའམ་ ཿདབང་ བཞི་རྫོགས་པར་ བསྐུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ གསུངས་ སོ། ། 
སྦྱིན་སྲེག བྱེད་ན་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚར་ནས། གྲུབ་ན དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་། 
མྲ་གུབ་ན ་འབྲིང་དང་། བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་བུས་གསུངས། དབང་ བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྡུས་པ་དང་། ལཱུ་ཨཾ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་དབང་ 
གི་མཛུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། ཚེ་ལས་འདས་ཕའང་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ཚོགས་སྐལ་ 
དང་ངོ་། །མཛུ ཇུག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལམ་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ ཚོགས་ 
ལམ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་ (༨ནཧདུ་བ་ལྟ་བུའཾ། གུ མ་ པ་གློག་ཏུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
མངོན། །བཞི་པ་མར་མེ་ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ 
ཉིད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོ་འདེ་ཉིད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཨོཾ་པདྣེ་པདྨེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝེ་མཧྭ་སུུ་ཁ་ག་ཏི་གཙ དུ་སྭཧཱ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་ བསྟུན་ ཏེ། ཁྱོད་ལ མ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཕུང་ པོ་ལྔ་ནཾ་སངས་ རྒྱས་ 
རྔ། །ཉོན་མོང ངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འ འགོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད། ། 
འབྱུང་བ་ བཞེ་ ནི་ལྟ་མོ་ བཞེ། །སྲེད་ པའི་འཁོར་ལོ ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་བ་བྱ་བའ་མང་ཡང་མེད། །ཨོ་རད་ནེ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཚེ་ འདས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱིས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་ 
ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒོམ། རོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་འོད་ཟེར་གྱིས་རོའ་སྟང་ཁའ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་གསངས། ལོག་པས། རྣམ་ཤེ ས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ 
དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ ར་བསམ། སོ་ག ཞན་ནས་ 
འཐོན་ན་འཕོ་བ་དང་འྲད་སྟེ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ལྟུང་བས་སྐང་བ་གཉེས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་ 
འདས་དེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཐོང་། ཆོས་ཐོས་ནས་དེར་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ 
ཆོ་ག་བྱས་ ལའི་ མཐུར་ཤེས ་ནས་༈ སྐད་ཅིག་ དེ་ ཉེད་ ལ་ འདེར་ འོངས་ཏེ་བདག་དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས །ནས་ཐཾ སྦྱོང་རྒྱུ་ལས་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་ 
རྒྱར ར།ཌ༔ (ཨེ་ཧ།་ ཧོ་ཤཱཀྱ་ མགོན་ ངོ་ ་ཡི། ཞེས། ཨོཾ་ ར།རྤ ་བུད དྷ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོང་། 
ཀེ ཀེ་ཏུ་གྩོནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བྫོ རྫོད་ཅིང་མེ ་ཏོག་ གཏོར་ བས། སླར་བདེ་ དེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེས ར་ལར 
བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡི ན་ན་ལྷ་དང་རྣམ་ ཤེ ས་པའི་ཕུང་ལོའི་བྱང་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 

བུ་(བ)# བུ་དང་སྡཾག ་སྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་སྲེགས་པར་བསམ་ ཞིང་། ཀྱེ་ 

རྡོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པར་ གསུངས། གསོན་ཅུག་དགོངས་ 
ཅིག་ཿ ཕུང་པོ་ལྔའི་ཿ ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཿ རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ར ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཿ འབྱུང་བ་བཞི་ར ལྷ་མོ་ཿ ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱང་བུ་སྲེག་ 

དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཏབ། དགེ་རྩ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ ཏེ་ཤིས་ པར་བྱའཾ། །དེ་ ལྟར་ནུས་ཤིང སྲུཔན་ 
ཐུན་བཞིའམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་སྔ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ ་ཅིང་མཆོད་པ། རོ་ལ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱིར་བཟློ ཟློག་ཙམ་བྱས་ལ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེ སོགས་བྱའོ། ། 
གཙུག་དགུའི་གཞུང་ ལས། དེ་ལྟར་ཞག་ནི་གཉིས་གསུམ་ནས། །ཞག་བརྒྱད་པ་ཡི་བར་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཆོག་སྟ་ གོན་ ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་ 
བསྒུར་ཞག་བདུན་བྱྱ་རྩིང་ཐུད་ལས། ཞག་བདུན་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་ བསླུར་ 
ན ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་དག་སྟ་གོན། ཞག་ གཅིག ། 
དང་པོ་གཉིས་ཞག་དྲུག་སྟེ་ལྷ་ཡོད་པ་བདུན། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཞེད་ 
དེ། ཡང་ལོང་མེད་ཅིང་བསྡུས་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། རོའི་སྟ་གོན་བཞག་ནས་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་དགུག་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད། བྲབ་པ་དང་བཀྲ་བ་གཉིས་ཀ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་ལ། དབང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བསྐུར་ལ། མཇུག་ཏུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པའོ། །གང་ཟག་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡིག་ པ་སྦྱང་བ་ བསྟུན ་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉེས་ མཱ ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མའེ་ཕུར་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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སྤུན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གུར་ལས། སློབ་དཔོན་མཐར་བྱེད་དུས་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནི་ཤི་ཞེས་རོལ། །རྨོངས་ལྡན་མི་རྣམས་གང་ཟེར་བ། །ཤི་བ་ཞེས་བྱ་འདེར་རྨོངས་པའོ། ། 
ཅན་དུའང་སྐྱེ། །གང་འདོད་རས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལག་སྦྲེལ་ 
བཞེན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆེར་ཁྲོལ་ཞེང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ལུས་མཐའ་ལས་ནེ་ལུས་ 
མཐར་འགོ རྡོ་རྗེ་དྲ ་ུ་ལག་པར་༈ སྦྱ །མགོ '་བོར་ དབུ་རྒྱན་ དཀོན་ པར་བྱ། །རྡོ་ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྟྱ སྲིན་ ཏེ། །བུམ་ ལའི་ དབང་བསྐུར་རྣམས་༈ སྱིན་ ལ། །མིག་ སོགས་ རྡ 
རྗེ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནིེ་གནས་གསུམ་འགོད། །ཅེས་གསུངས། འདིའེ་ 
དོན་བླ་མའི་ཕུར་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕུར་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ། ཆོས་གོས་དང་རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཁྲེ་བཟང་པོ་ལ་ 
བཞུགས་པ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་ 
གྱི་བླ་མར་བསྐྱེད། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དགུག་པར་གསུངས་ 
པས། (ཡེ ཤེས པ་སྤྱན ་འདྲེན་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ དང་། སྔགས་ རྒྱས་༈ སྤྱན་དྲངས་ (ལ། 
དགུག་ གཞུག་ བཅིངས་ མཉེས་པར་ བྱས། ཁཏྨ་ རོ་ ཧི་ ལ་རེ སོགས་ ལའི་ལས་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། དེ་ནས་གཙོ་ བཿ བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་བྱས་ལ། བྲབ་པ་དང་དུག་བསལ་བ་རྣམས་བཞག་ལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། བླ་མའི་བསྟོད་པ་མང་པོས་བསྟོད། བདུན་རྣམ་ 
དག་དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
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གཤིན་པོ་དམན་ མཆོག་ལ་ཕན་ གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 

དནས་སུ་གོན་ལ་ འཇུག །དངོས་གཞིའི་སྐབས་ སུ་རྟན བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱ ར་སྔར་དང་འདྲ་བར་ བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་ མའི་བྱ་བ རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཀྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། བདག་དེའི་ 
བཆོད་གཡོཿ གཡོག་ བྱེད པའི་ཚུལ ་དུ་བྱས་ལ། དབང་ བསྐུར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ (༩བ) 
འགའ་ཞིག་ནི། །ཤི་ནས་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ཡང་དག་སྔོན་འགྲོ་འདིས། ། 
དུར་ཁླད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་ས་ཡི་ནི། །དག་བྱད་སྔགས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ཊ ཉིད་ཀྱིས། ། 
དབང་ བསྒུར་ ལྔ ་ནེ སྦྱིན་ པར་བྱ། རྡོ་རྗེ ་སོབ ་དཔོན །དབང་བསྐུར་ ཡང་། ཕྱི ནས་ ཆོ་ ག་ 
མ།ཁས་པས་ སྦྱིན ། །མེ་ཏོ ་ཏོག ་སྤོས་ལ་ཟ སོགས་ པས་ མཆོད། །ཡང་དག་ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ 
པར་བྱ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའི་གདུང་སྲེག་ཆོ་གར་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཞེས་ 'གསུ ངས་པས། རང་གི་བླ་མ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ ་ཆཾ་ ག ་འདི་ ལྟར་ བྱའོ། . ། རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན། ཡེ་ 
ཤི ས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཆིཾགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཤེ གས་སུ་གསོལ་བ་ 
བྱ། དེ་ནས་དྲཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ 
ཡན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ན་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ན་དེ་ནའང་དང་པོའི་བསྟེན་པ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁྲུས་གསོལ། བྲབ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ས་བཅད་ཚ་སྟོང་པ་རེ་ 
ངེས་པར་དགོས། རེ་རེའང་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དབང་བཞེ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་པས། ལས་སླ་བ་དོན་ཆེ་བའི་ 
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གཤིན་ ལོ་ལ་ ཕན་ ཆེན་ ལོ་ ཐོགས་པ འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་གཡབ་ཆུང་དུ་མ་ 
བཏང་བར་ འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ད གནི གཤིན་པོ ལོ་རྗེས་འཛིན་སོགས་མ་ཡིན་པར། རང་ 
གི ་དགེ སྦྱོར་ དུ་བྱེད་ནའང་། ཆ་ རེ་རེ་ གཉིས་ གཉིས་ གསུམ་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་ 
དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལས་ཕན་ཐོགས་མཆོག་ ཏུ་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཡན་གྱི་ཆོ་ 
ག །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་དབང་བསྒུར་བ་ལ་ལྷག་གནས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་པས། ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་ བཅྲོས་སྲ་ སུ་བཀྲུ་བ་ དང་བྲབ་པ ་ཏམ་ (0༠ན)ལ་ བསྟན་ བཅོས་སྲ་ སུ་གསུངས། བླ་ 
ནཾ རྣམས་ སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་ འདེབས་ དང་བཅས་པ ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་བཞེད། རྟེན་བསྐྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བར་དོའི་ཆོས་ བཤད་ འདི་ གསུངས། 

༈ འོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱོད། འཇིག་ རྟེན འདི་ཡི ཡི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཆེ་ལས་འདས་ 
ནས་དེང་སང་བར་དོ་ན་ཡོད་པ ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོད་ན། སྔོན་ བྱུང་སྲིད་ པའི་ 
པྫ ཆུགས་ཅན། །དབང་པོ་ པས ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ དང་ 
ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ མཐོང་བའི་ཡུལ 'དུ་མ ་གྱུར་ཀྱང་། གང ་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དེའེ་ཆས་ '་གཟུགས་ དང་ལྡན་པ། དེའི་མེག་ལ་སོགས་ ལའི་དབང་པོ་ལྔ་ ལེགས་ 
པར་ཚང་བ། མའེ་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་ གཏོགས་ པ། ས་རྡོ་ར་ བྲག་ལ་སོགས་ ལའི་ 
དངོས་ ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། སྟོང་གསུམ་སྐ སྐད་ 
ཅིག་ལ་བསྐོར་ བར་ནུས་ ལའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ། བསྒྲབ་པ་མེད་ ལའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་ པ་འབྱུང་བར་ བཤད་ པས། དེ་ཉིད་ 
རང་དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཚང་བའི་ སྣང་བ་འཆར་ གྱིན་གདའ་ན། དེ་ ཉེད་བར་དོ་ ཡིན་པས་ 
བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ ་གལ་ཆེ་བས། ང་ཚེ་ལས་འདས་ནས་ བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 
ཡིན ་སྣམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ ལཔར་མཛོད། གཞན་ ཡང་བར་དོའི འེ་གནས་ས སཔས་ར སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རཾ་བོ་གྲུམ་པའཾ་སྒྲ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇཾག་པའེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང ང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའ་མེ་ལྟ་ུའེ་སྒྲ་དང་། རླ་ རླང ང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའེ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྲ་སྟ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ང་པའི་ 


གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་བས་ཏེ་ འཇིགས་ པའི་ རྐྱན བདུན ་འཆར་བར་ 
བཤད་ ནའང་། རང་ལུགས་ ཀྱི་འབྱུང་ བའ ་ནུས་པ་ གཅིག ་ལ་ གཅིག་ ཐིམ་པའམ། རང་ 
གི་སེམས་ འཁྲུལ་ སྣང་མ་ ཿགཏོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་ གྲུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས། རང་གི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་མཛོད། ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་དེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པར་མཛོད། ལྷ་ལས་ 
(༡༠བཀགྲས་པའི་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དྲན་པར་མཛོད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གསང་མཚན་ 
གསུམ་ པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞི། ཡ་ར་བའི་ 'གནས་ གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ པ་སོགས་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལྷག་ 
པའི་ལྟའམ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ ནས། ངི ་ཉེད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཏེ་སྲིད་པར་ཉིང་ 
འཚམ།ས་ཆེ སྦྲོར་བ་མེད་ པར་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ འཛིན་པའམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ གྲོགས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མདུན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། ངེད་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཁྱེད་རང་དང་སྔར་ན ས་འདྲིས་པ་གཅིག་པོ་ཡི ན་པས། བག་ཚ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མ་ ྦ 
བྱིད་པར་བཞུགས་ མོ ཛོད་ཅེས་ ངོ་སྤྲད་ དོ །དེ་ དག་ ནི ་དབང་བསྐུར་ ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ གཤིན་ པོ་ 
རྗེས་སུ་ གཟུང་ཚུ ཚུལ་ལོ། ། 


| གཉིས་ པ་མཆོད་ རྟེན་ དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་ནེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ངན་སོང་ 
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གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ 
དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འོན་ཏེ་མིང་ངམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག་བྱས་ 
ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པའམ། ཕུང་པོ་མེད་ན་དེའེ་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་ 
པ་ཙམ་ལ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་གསུང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཐབས་ཅམ་ཡང་མེད་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་འོག་མའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཐར་ཐབས་ཞུས་པ་ལས། 
གོང་འོག་ཏུ་བཤ ད་པའི་ ཐབས་(༡/ ན)རྣམ ས་གསུངས་ ི ང་། གཙོ་བོར་དམན་པ་ ལ་ 
ཕན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ། གོང་འོག་གི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ནོར་བུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ། སྔོན་ཕ་བསད་པ་ལས། འཆི་ཁར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་ལྷར་སྐྱེས། ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་ 
དང་མི་ཁོམ་པར་གཏན་འཁྱམས་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཆོས་ 
གསུངས་པར་གསལ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ལས། དམན་པ་ལའང་མཆོད་རྟེན་གསུངས་ན། 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧེ༽ 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤིང་འཛིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་སམ། རབ་ 
གནས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ན། བླ་མའི་སྐུ་སོགས་ལྷ་ 
རང་འབྱོན་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐུགས་དམ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། དབང་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
རབ་གནས་མཐའ་ཡས་པ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེའེ་གནད་ཀྱིས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སྐུ་གདུང་ 
སོགས་ནི་ལྟ་གང་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་དམན་པའི་ཕུང་པོ་མཆོད་རྟེན ་དུ་རུང་མི ་རུང་དང་། དབང་བསྐུར་དུ་ 
རུང་མི་རུང་གི་གནད་ཀྱང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། ད 

དེས་ན་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཆས་སུ་ག ཞུག་ཅ ༡ སྟེ ན་པ་ན ས་དབང་བསྐུར་ 
རྫོགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས། མཆོད་རྟེན་གི་ཁྲིའི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་ 
བཅུག་པའི་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྫ་གསར་པའི་བུམ་པར་བཅུག་པ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞབས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་བཞག །འདི་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་སུ་བྱུང་བྱུང་ལ་མི་སྨྲ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བརྩོན་པ། ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་མཁས་པ་(༡༡བ)ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་གནད་དུ་སྣང་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་ལས་གྲོགས་ཙམ་ 
ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཆོལ་བར་བརྟགས་པ་ཆེས་གཟབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བཞག ། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས། གཡེང་བ་ 
སྤང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའམ། མིང་ངམ། 
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ན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རྫོ་གས་ པར་ བསྐེ། དགུག་གཞུག་ཧང་རྒྱས་གདབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ བྱེས 
བརླབས། དབང་བསྐུར་མཆོད་ སྟདཊ བྱས་ཏེ་བཞག །མཆོད་ རྟེན་རྫོགས་པ་དང་རབ་ 
གནས་དང་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྭནབྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེའི་མིང་བྲིས་ལ་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་ ཅིང་མཆོད་ རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའམ། ཡང་ན་ཆུ་ 
ཀླངས་ཆེན་ཕོར་བཏང་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ལྟར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཛུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ། ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
རྩ་བར་ཀྱུར་ཅིག །འདི་ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱས་ན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་པས་མི ་སྣང་བར་ཀྱུར་ ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ ཏེ་ རྟོགས་ 
པར་སླའོ། ། 

བྲ ཞི ༩ སྲེག་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྟེན་པ་དང་དེའི་བ ཅ་ཆའི་སྦྱན་སྲེག་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། ཕུང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་དབང་ཡན་ཆད་ཚར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་ཁྱེར། ས་ཆོག་མ་ 
ཚར་ན་སྟ་གོན་ཡན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྲེག་ཐབ་བྲི། དབང་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔར་ 
བཞིན་དབང་བསྡུས་པ་བྱ། རས་སམ་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞི་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་གསུངས་(༡ ཤན) 
པ་ལ་པད་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོ ར་ལོས་མཚན་པ་ཞུན་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཕུང་ 
པོའི་གདན་དུ་བཏིང་། ཐབ་བརྩིགས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ 


- 390 - 


གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ༽ 
བཏབ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་ བུད་ཤིང རྣམས་ ལ་ སྔགས་ བུན་ 
གྱིས་བྲབས། ཕུང་པོ་ཆས་སུ་གཞུག་ཚུལ་སྔར་རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེས་གསུངས་བཞིན་བྱས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཁྱེར་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་མོས། ཕུང་པོ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ 
པར་བསམ་ལ་ འཁྱེར། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བར་ ཆད་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། རོལ་མོ་དང་གདུགས་བ་དན་སོགས་བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱེར་ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མདུན་བསྟན་ནས་ 
བཞག་ །སྟེང་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་སམ་ཀུན་རིག་གི་སྔགས་བཏབ་པའེ་དར་རས་ཀྱི་ 
དགབ། ཕུང་པོའམ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་སྔགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱས། དེ་ནས་བདག་བསྙེད་བྱས། ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཕུར་བུ་བདབ། དེ་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དང་པོར་ཕུར་བུ་གདབ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག། དེ་ནས་མེ་སྦོར་ 
བའི་ཚེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ བུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་སྐན དྷ རཿ 
_ཨ་ཡ་ཏམ་ནི་སྭ་གྷ་ཝ་ཛྭ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ་དང་། ཛ་ལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མེ་ 
སྦར་ཞིང་གསོའོ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་དུས་སྔར་བཤད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ 
འབུལ། མེ་ལྷའེ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མེ་ལྷ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ། ཚེ་འདས་ལྡིག་ 
སྒྲིབ སྦྱང་པ་དང་། ་ །ལྷ་རྣམས་ ཚིམ་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི ་འཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད་ཨྱར་དེ་བས་གསུང་། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ 
བྱུང་སྟེ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲ བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་ 
བསམ། དང་སོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མནའ་བོར་ལ། །ལྷ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་མེ་ལྷ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་“༨་ 


༠ 


ན་མེ་ལྟའ་ཐུ་ ལུགས་ཀར་ ལྟ་བསྐྱེད་པའམ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་(/ ༢བ)བདེ་བྱེ བྱེད། བསྲེག་རྫ ཌྡ་ར།ཡུལ་ ཀའ་ རྡེས་ སྲ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དེའི་ཤ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་རྫས་སོ་གཉིས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བསམ་ནས་འབུལ། དེ་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
གཤེགས་གསོལ་དང་། སྒར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱས། དེ་ 
ནས་མེ་མ་ཡལ་བར་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འདོན། ཡོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། 
ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་བ་དང་རུས་པ་རྣམས་བསྡུ། གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་མའི་བར་དུ་རེག་པས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པར་བསམས་ 
ཏེ་བཤིག་ཅིང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྡུས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས། དྲི་བཟང་ 
དང་བཅས་ པའི་འོ་མའི་ནང་ནས་རུས་པ་དྲངས་ཕའམ། རུས་པ་ལ་དེས་གཏོར། སྦྱོང་ 
རྒྱད ལས། དེ་ཡི་མིང་ཡང་སྨོས་ནས་ནི། །གུར ཀུམ་ ་བཟང་སོགས་ སྔགས་ བྲིས་ ་ལ། ། 
རིམ་གྱིས་འབུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ། །མཆོད་ རྟེན་ལས་ ནི་རབ ངར བྱ། །སྡིག་ཅན ་སྡཾག ནི་ 
ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ ལྟར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ ནི། །དམྩལ་བ་ལས་ ནི་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཡི་ 
དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ྟང་སྟེད་དུ།།སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྡིག་ 
པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་རྟེན་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ད 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕུར་ལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཞེན་ལས། ཁྱད་པར་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་གྱི་ 
ཐུགས་ ཀར་གཙོ་བོའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་པུར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉེས་ 
གཅིག ་ཏུ་བསྲེས་ མཆོད་ རྟེན་བྱས། གཤེགས་ གསོལ་ བྱ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ ཞེག ་མེ་ 
སྦར་དུ་བཅུག །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་མ་གཤེགས་ན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


དང་། ༨ ང་མཆོད་ཡུ ལྭ་གྱི་ ཚུལ་དུ་བ རྲེ ག་པ ~' བྱ་བ ། བབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལྡར་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ\ 
བསྐྱེད་པ་ཡོད་ནའང་མེ་སྦར་བ་སོགས་མི་རུང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངསན་དེ་ནི་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཁུར་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་གཞུག །མེ་སྡོར་དུས་ལྷ་(༡ ༣ན)དེ་གསལ་བཏབ་པར་སྒོམ། འདས་པའི་ 
བྱ། སྔར་བཤད་པའི་ཤ་ཁྲག་རྫས་སུ་འབུལ་བར་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིས་ནུས། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱ། 
བྱ་ལ་སྟེར་ནའང་རིགས་མཚུངས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཡུགས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཝ་བྲ་བྷ་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཆཾག་གཞུག །གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་གང་བདེ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ན། འདིར་དགོས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྷ་གནས་དང་། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབང་བྱ་ལུགས་དང་། 
སྲེག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་མི་ ཤེས་ 
པས་སྟིང་ཁམས་ཆེ་བར་མི་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཆུ་བོར་དོར་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་ལ། །རང་ 
ག་མང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །བླཟས་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཀླང་དོར། །དེ་ལྟ་ན་ནཾ་སྡེག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ནེ་ཐར་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
གསུང་པ་བཞེན་རོ་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ལ་དེའི་མིང་སྤེལ་སྔགས་ 
བཏབ་སྟེ་ཆུ་བོར་དོར་ན་ཚེ་འདས་དང་། དེས་གང་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ 
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སན སྔ་ ླ་ེས་རྱལ་མཚནཀྱ་གསུང་འབུ !༼༣༽ 
ཡོན་དེ་འོང་བར་གསུངས་ ྭྩ་སྦྱངརྒྱུད་བཞིན་ ར་སེལ ི་སགང་ བཏབ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་གྱིས་བག་ཡོད་པས་ཆུར་དོར་ན་ཕན་ཡོན་དེ་འོང ང་གི །དེ་ ལྟ་དེའེ་མིང ང་ཅམ་ཐོས་ 
པས་བྲན་གཡོག་བག་མེད་ལ་བསྐུར། ཆ་ཕྱེད་ཆུར་གཏོང་། མང་པོ་ལམ་ཀ་དང་། ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བག་མེད་བྱེད་པར་(༡༣བ)མངོན། 
དྲུག་པ་རླུང་ལ་དོར་བས་ཕན་གདགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛེ ན་རྡོ་རྗེས། དེ 
རྗེས་རུས་པ་རྣམས་སྦྱང་བ།. །ཞེབ་མོར་རྡོ་ལ་ བཏགས་ ་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའ་ ཆུ་བོ་ 
ལ། །མཆོད་ པ་བྱས་ཏེ་ བསྒྱུར་ བ་བྱས། །ཡང་ན་ས་ འཛིན་ ཆེན་པོ ཡི། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ 
འཛེགས་ནས་སུ། ཤིན ཊཤུགས་དུག མཇུན་ པ་ཡི། །རླུང་ལ་དེ་ནི་བསྐུར་ བར 
ཞེས་ རྲུས་ ཆོག་ སྔར་ བཞེན་ ཧྱས་ པའི་ རྡེས་ སུ་རི་ ཌེ་ ནས་རླུང་ དོར་ བས་ཚེ་ འདས་ དེ་ ཉིད་ 
དང་། དེས་རེག་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང་། སྦྱིར་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་གྲིབ་མ་རེག་པ་དང་། སྔགས་ 
བཏབ་པའི་ཐུན་དང་བྱེ་མ་དོར་བས་དེས་གང་རེག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རྒུད་ ྦ 
སྡེ་དུ་མར་གཟྡ སུངས་སོ། ད 
བདུན་ པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། ། 
སྔགས་ ཀྱི་མཚན་ པར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཐལ ་བ་རུས་པའི་དྲེ་ བཅས་རྣམས། །རྒྱ་ མཚོར་ 


འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར། །ཡང་ན་ རང་མིང་ ལྡན་ རཾ ཡིས། །སྔགས་ བླཟས་མི་ཡི་གཟུགས་ 
ཉིད་དམ། །མཆོད་རྟེན་ དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། རུས་པ་འཇིམ་པ་སོགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ལྷ་བཞེངས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རུས་ཆོག་བྱས་རྗེས་སུ་ཞབ་པར་བཏགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣག་ཚ་བྱ་བ་དང་། སྣག་ཚ་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཤེས་ 
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གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ༼ཧ། 

སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གཙུག་དགུའི་གཞུང་དུ། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནཾ། །ཡུངས་ ཀར་གྱིས་ནཾ་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ 
པའེ། །སྔགས་རྣམས་ཟབློ་ཞེང་བརྡེག་པར་བྱ། །རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡེས་ 
སུ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སྡེག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྲད་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲུ་ 
བར་བྱ། །སྐར་ ཡང ང་བཀྲ་ཤིས་ ཆོགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་ བྱའཾ། །ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ བཟློག་ལ་ ཕན ་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའམ། མིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བྲབ་པ་དང་། བཀྲ་བ་དང་།(༡༦ན) 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད་པའང་ཚེ་འདས་ཆེས་ཆེར་ཕན་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལྷའམ་གཞན་གྱི་ནི། །སྟིང་པོ་སྟིང་ཁར་བྲིས་ 
ནས་ནི། །ལྷ་འདྲ་བར་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དྲི་ 
གཅང་ཁང་ངམ་བང་བུའམ་འཆག་སར་འཇོག་ ལུགས་ཤེས་ ན་དོན་ཆེ་བར་ ་གསུང ངས་ཏེ། 
ཆས་སུ་གཞུག་པར་དང་། བསྟེན་པ་གོང་བཞིན་བྱས། ཤིང་ངམ་ས་རྡོའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཕུང་པོ་འཇོག་པའི་བང་བུ་བཅོས། འཇམ་པར་བྱས། ཚོན་གསོལ། དེའི་ནང་དུ་སྟན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ལྷོར་བསྟན། མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཅུང་ཟད་སླང་ལ་བཞག་ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོ ར་བཞག །སྤྱི་བོའམ་སྟེ ང་ཁར་སྲད་བུ་དམར་པོ་བཏགས། ཕྱིར་ 
སྟོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ལ་བཏགས། བང་བུའི་ཐོགས་ཏུ་གདུགས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ 
གཙོ་བོའམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 
བྱ། བང་ཐུའི་ལོགས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་བྲིས། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་ 
བཟའ་བཏུང་དུ་མས་བསྐོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ 
བྱས་པས་དོན་ཆེན་ པོར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། ། 
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སྤྱན་ ལྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


འའ 


བཅུ་ པ་ དང་བཅུ་ གཅིག་པ ནེ། སྔར་ཡང་ ང་བཤད་ཅིང་། སྦྲ སྦོང་རྒྱུད་ལས། དེ དེ་ཡི་མིང ྭ 
ནས་ བརྗོད་ ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་། །འབུམ་ཕྲག སྟོང་ངམ མྲ 
_ ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་། །བྱེ་བ་སྟོང་དུ་རབ་བཟླས་ན། །ལྟ་ཡི་ 
` གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ དམིགས་ཡུལ་ གྱེ་མེང་སྤྲེལ་ཚིག་ དང་ བཅས་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ བླཟླས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཤི་གསོན་ ཀྱི་མེང་སྐྲེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་ནས། ལྷའེ་ནང་གཟུངས་སུ་མང་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐང་ཀ་ སོགས་ ཀྱི་རྐྱབ་ གཟུངས་སུ སུ་བྲེས་ནའང་ ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་། བར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ ཀྱང་ཤེས་ཿ སོ། །འདི་དག་ནི གཙོ་ 
ཁབོར་ སྦྱང་རྒྱད ནས་གསལ་ཞེང་ཁྱད་པར་བུ་སྟོན་ རིན་ ལོ་ཆེས་འདེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་ མདོ་ (རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་མན་ངག་མང་བར་ གཟིགས་ (༡༤བ)ཕ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ དེ་ 
རེ་རེ་བཞེན་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ བཀོད་པ་ལས། ཆཚིགས་ མང་དུ་དོགས་ 
། ཏེ་སྤྲོས་བཤད་རྣམས་བཞག་ནས་ལག་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
པར་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
བསགས་སྦྱངས་དམན་ཡང་མཁས་པར་ལེགས་སྦྱངས་ནས། གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ 
རྙེད་ པའང་དཀའ་བ་ མེད། །མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་ཡང་། །འོག་ཏུ་ལུུང་ 
བཾ མགྲིན་ པའི་གནས་ན་འདུག །དེ ་ཕྱིར་ ཀུན་འ ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ གཅེས། །ཞེས་ 
ྦ ་འདིས་ཀྱང་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ '་ཕྱོགས་དུས་ གནས་ས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཝན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ ར་ཅིག ཅེས་པ་ འདི་ནི་སྤྱན་སྔ་མ་ཏི་དྷ་ཛས་མ ཛད་པའོ།། །། 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀ༽ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 


མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། །རྐྱལ་ 
པད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཆང་འདྲ་ཞིང་། སྤྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་བཟང་ངན་འབྲི ང་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་བཅུག་པས་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཨ་ 
ཕ་མ་ཉན་གྱིན་ཆང་དྲངས། ཆང་དྲངས་ཀྱིན་ཨ་ཕ་མ་ཉན་ཟེར་བ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཀྱིན་ཇེ་ལོད་འགྲོ་སྟེ ད དང་པོ་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ལ་བལྟ། ཉེས་སྦྱོད་ཕྲ་བ་ལ་ 
འཛེམ་བག་མེད་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཇེ་ལོད་སོང་བར། ཐ་མར་བན་ 
ལ་མི་འཛེམ་བོན་ལ་མི་འཛེམ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་ 
རྫུན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཧུང་ཟད་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་རེ་དང་འབྲེལ་ཕྱིན་སྔོན་ནས་བསམས་གཞིགས་མེད་པར་ཡང་། ཞར་ཞོར་ལ་མི་ 
བསད་རྟ་སྐྱེལ་སོགས་ཡོད་ན་བསམས་གཞེགས་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་སྟེ ། དང་པོ་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་གཏོང་ཕོད་སོགས་འཐད་པར་ཡོ ད་ནའང་། ཕྱིས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རེ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཇེ་ལོད་སོང་བས་སུ་གང་ལའང་དད་པ་མི་སྐྱེ་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གསུམ་གང་ལའང་བརྩོན་འགྲས་མི་ནུས་པ། སུ་ལའང་ཅཧུང་ཟད་སྟེར ར་མི་ཕོད་པ་སོགས་ 

ལལ འར བབ ༡༡༡ བ་ད ༡༤༠༡ཀ(བ༡ཀ་ ལེ་ལོ ༣. ¬ ‹- ༡5༨ 2༠༡༢ > 2-”-- 

ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཇེ་ཆུང་སྡུག་བསྔལ ་ཆེ་ཛེ་ལ་འགྲོ་སྟེ། 
༤༨ 


བྱ་བ་གང་ལའང་རང་དབང་ཐོབ་པ། སུའི་ངོ་འཛིན་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་འགྲོ །དང་པོ་ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་དཀའ་ལས་ཀྱིས་འཚོལ་མེ་དགོས་པ་ 
(༢ན) རྣམས་འབུན་བ རྐྱ་སྟོང་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ །དང་པོ་རང་གཅིག་ 
པུའི་དོན་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ཕྱིས་གཉེན་བཤེས་གཡོ ག་འཁོར་གྲོགས་སོགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་སྐྱཾང་། དགྲ་བརྒྱ་སྟོང་ འདུལ་དགོས་པར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཀུན་སྤངས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏང་བའི་བྱ་བཏང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་བྱ་བྲ ལ་དོན་མ ཐུན་ 
ཞིག་བྱས། སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཚོར། ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས། ཤི་མིན་གསོན་ 
དུ་སྐྱོན་ཇེ་ཆུང་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆུང་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྲོའེ། །སྦྲལ་མགོ་ 
གཡུལ་ངོ་ནད་དང་འདྲ། ། 

བཤེས་ སྤྲིངས ་ལས། དྲེས་ པ་ བདོག ་མང་ཇི ངི་ལྟར་ཊ༈ སྡུག་ བསྔལ་པ། །འདོད་ པ་ཆུང་ 
རྣམས ་དེ་ ལྟ་མ་ལགས་ ཏེ། །ཀླ་མཆོག རྣམས་ལ་ 'མགོ་ བ་ཇི ཇཾ་སྟེད་ པ། །དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ སྟེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རི ་རྣམས་ལ་ མགོ་ གཅག་ ལྭས་ མེད་ པས་ 
གཅིག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ མེད། ཀླ་རྣམས་ལ་ མགོ ་བདུན་ལ་ཐེ སོགས་པ ་ཡོད་ པར་ 
བདུན་བསྲང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། ' དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱང་དགོས་དང་ 
བསྲུང་དགོས་མང་། གཟུང་བ་མང་ན་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 
མང་སྟེ། གཏམ་དཔེ་ལའང་། མངའ་ཐང་མཐའ་རྒྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀ༽ 
་; འཁོར་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་སེལ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་མི་(༢བ)བྱེད་ན་ཉེས་པར་གསུངས། དོན་གནས་ 
འའ འང་དེ་ག་ཡི ན་པ ས་དཔོན་གཡོག་ག མ་དཔོན་སློབ་ཏུ་ འབྲེ ལ་ཕྱིན་དེ་རྣ རང་བ དེ་སྣ ག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོར་དུ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡི ན་པ ས་དེ་མི་འབྱུང་བར་ བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །ཆེ་ འདིའི་ ཕུན ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བཏང་། གང་ ནའང་ཡོད་མེད་ 
མི་ རིག་ པ་བྱས་བསྡད་ན་དེ ་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡེ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ རའི་ཚོམས་ 
སུ། སྐྱེ་བོ་ ་ི ་མེད་ཡོན་ ཏན་ རྟོགས་ པ་དང་། ྐེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་བདེ། སྐྱ 
ཁོ་ སྐྱེ བོའི་ཡུལ་ལ་རབ ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ པ་བརླག་པར་ འགྱུར་ (ལ་ ལྟོས། ད 
ཞེན་ བཅན་ གྱི་མི ནང་ན། །ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་ དང། །ཞེན་ པའི་ནང་ན་ ཞེན་ 
མེད་ པ། །ཀྱི་ མའོ་ཤིན ཏུ་བདེ་བར་ འཚོ། །གསུངས། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་བསྣ་ནམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་སྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་རྣམས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་དྲག་པ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། བྱིས་པ་ 
པའམ་ནད་བུ་ཅན་ལ་བ ཙུན་པ་འཆོལ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བ ་བ ཙུན་པའ་ནང་ན ས། 
ཀུང་ལོ་ ་རྒོད་པ་དང་ རིག་ རབ སྤྱང་ བ་ལ་ཉེ་ གནས་ སམ། བན་དཔོན་ནམ། མཆོད་ །གཉེར་ 
པ་༣ེ སོགས་ འཆོལ། ཤེས་ ཆེ་རྒྱུ་མེད་ རཾ རྣམས་ཾ ་བདེར་འཇོག །ཡང ་སྔགས་ ཀྱི་ལག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལེན་ཤེས་པ་གྲོང་ཆོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འབྱམས། མི་ཤེས་པ་མི་འབྱམས། སྡེ་ 
སྣོད་ཤེས་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སྡེ་དཔོན་སོགས་འཆོལ། 
འཁོར་བར་གཏན་ཁྱམས་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་། ེ་སྣོ་མིཤེས་པལ་དེ་འདྲའི་སྐན 

མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
སྤྱིར་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པ་སྐྱོན་མིན་མོད་ ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རེ་ དང་འབྲེལ ་ན་ 
ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་རང་འཇོམས་བྱེད་ ཀྱི་ དྲག་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ ་སྣང་ལ། དྲེས་ན་ 
ཡོན་ ཏན་ སྤྱན དུ་མི་ འགྲོ་བ་བྱ་མ་འགྲོགས་པར་རྡེ སོ་ང་ ལོན་པ་ཤེས་ (༣ན)དགོས་ ལ། དེ་ 
ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བསྡད་ན་དེ་ འདྲའི་སྐྱོན་ 
ཡེ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གླེན་པ་བཙུན་པ་བཅོལ། ཁྱིམ་པ་དང་བན་ 
དཔོན་ སོགས་མ་བཅོལ་བ་དང་། སེ་སྣོད་མི་ཤེས་པ་སྡེ་དཔོན་མ་བཅོལ་བ་ སོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་བ་ལ་རྙེད་པ དང་བཀུར་སྟེ་ མེད་པ དང་མི ་མཐོང་ཆ་ ཆ་འཇོག་ 
མེད་པ་དང་། ཞིང་གཞེས་དང་འཁོར་གཡོག་མེད་པ་སོགས་འདོད་ པའི་གནས་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་མི་ཡོང་བས་སོ། །ནད་བསལ་ན་ནི་བདེ་ངེས་ལ། 
མ་བསལ་ན་སྡུག་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་བློས་མ་བཏང་ན་ནི་ཚེར་ 
མའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་ བཞིན་ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་ལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ན་ནི་ 
སྲིན་ བལ་ལ་ཉལ་བ་ བཞེན་ བདེ་ཆམས་པ ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་སོ། ། 
ལན་ཚྭ་བུད་མེད་ལྷན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ངོམས་པ་དང་ཆོག་པ་ 
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འཇིག་རྟན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཊ༽ 
སེང དུ་བུ་མོ། དེའི སྟེང་དུ་གཡོག་ འཁོར་༣ ར་སོོགས་ གཉེན་ ་ར། 'འཁྱོངས་ པ་ དང་། དྲག་ 
གཅིག་ མ་ཤུལ་བའི་ཁར་ གཅིག་ དང་ གཉིས་ དང་གསུམ་ལ་ཟེ སོགས་ པ་ནས་བརྒྱན་སྟོང་ལ་ 
སོག ས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་གསོག་པ་ལ་ཡང ང་དང་ ལོ །ཁབ་ དང་སྐུད་པ་བསགས་པ་ 


ནས། རི་བོ་ གངས་ཅན་ དང་མཉམ་ ལའི་ རིན་ པོ ་ཆེའེ ཕུང་ པོ ་བསགས་ ཙདདྲ་དུངམ་ འའ ཿི 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


འདང་པ་དང་མ་ཆོག་པས དུས་ ་འདས་། འགྲོ་བ་སོགས་སོ། །ཆེ་ བློས་ བཏང་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
ཉེས་སྐྱོན་ གང་ཡང་མེད་དེ། ཆེ འདིའེ་ འདོད་ཁེ ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །ར་ བོ་གྲོགས་ 
ངན་ཁྲོལ་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རང་འདོད་པ་བཞིན་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཡོད་ན་ནི་རི་བོ་ 
འདེགས་པ་ལྟར ཤིན ཏུ་དཀའ་ སྟེ། (༣བ)སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའང་ 
ཐུགས་ བཞེད་ མ་རྫོགས་པ་ མདཱ་དུ་བྱུང་ བའི་ཚུལ་ 'སྟོན་ ན་ འཁོར་ བ་པ '་རྣམས་ ལ་ ལྟ་ཿ ཡང་ 
ཅི་སྨོས། ་འོན་ཀྱང་རང་ རང་གི་ 'ངྲོས་ ནས ་འདོད་པ་ཁེངས་པ་མི་ཡོང་མོད། གཞན་ ཀྱིས་ 
བལྟས་ན་མཐར་ལྟུང་དུ་མ་སོང་ཙམ ་ཞེག་འོང་བ་ལའང་ འཇིག་ རྟེན་ན་དཀོན་ པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ གཞན་ པས་ཆེ་ བ། དད་པ་དང་བརོན་ 
འགྲུས་དྲག་པ་དྲན་པ་གསལ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དགོས་པ། བླ་མ་མི་དཔོན་ལ་ནི་དེ་ 
རྣམས་གཞན་པས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་ཏེ། རང་གི་བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
རྡུགས་པ་མི་ཡོང་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་འགྲོ་ཡིན་སྣང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
བརླག་པ་ལ་དགའ་བར་ཟད་དེ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲང་པོ་མུ་ལྟོ་ 
བས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པས་སོ། །ད་ལྟ་ཡང་ཅི་རིགས་ལ་མི་གཞི་ལེགས་པ། 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྐད་བཟང་བ། གཉེན་དང་འཁོར་གཡོག་གི་འདེགས་མཁན་མང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


་མས་རྩིས་ཆེ་བ། གདུལ་བྱ་ཆེ་བ། སྔགས་མཚན་ཉེད་ 
གང་གིའང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡི་གེ་སོགས་ལག་ཤེས་མཁས་པ། དངོས་པོའི་ཡོང་སྒོ་ 
བཟང་བ། འགྲོ་སྒོ་ཆུང་བ། དཔོན་དགོས་སར་དཔོན་ཡོང་། གཡོག་དགོས་སར་གཡོག་ 
ཡོང་། བློ་གཞུན། བདེ་ཁྱུག་ཆེ་བ། ཞེང་ཁང་བཟང་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འཛོམས་པ་དེ་འདྲ་སྣང་སྟེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་སྤོངས་པས་མ་འདང་། མ་ཆོག ། 
མ་ཁྱེབས། མ་སུམ། དངོས་པོ་ཉུངས། བྱ་ཐབས་མེད། འཁོར་ཞུངས། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ནས་འཁོར་སྡུད་ཐུབ་ན་སྟམ་པ་སོགས་ཚེ་འདི་སྡུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ཆོས་ལ་ཡང་ཟོང་བྱས། 
མགོ་ཐོགས་ཚད་ལ་དབང་བསྐུར། གྲོང་ཆོག་བྱས། མ་བྱས་དགུ་བྱས་བྱས་པས་བརླག་ 
ཕུང་ལ་སོང་བ་སྣང་། ཚེ་བློས་བཏང་ན་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འཛོམས་ཀྱང་ 


བ། བླ་མ་མ་དོ་སོགསགོང 


སྐྱིད་དཀྱིལ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །ཚེ་བློས་བཏང་ལ་རྒྱུ་ཅང་ཡང་གསོག་མི་དགོས། ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་དགེ་ནམ་(༤༦ན)མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འོང་བ། རྒྱུ་ཆུང་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ། བསྒྲབ་སྒ་ལ། དོན་ཆེ་བ། ཁེ་ཆེ་ལ། ཉེན་ཆུང་བ། མི་སྨོན་ལ། བདག་ 
སྐྱིད་པ། མི་བྱ་དཀའ་མེད། བྱ་སླ་བ། སྡིག་དང་མ་འདྲེས། དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། 
ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མར་བདེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་འདེ་འདྲ་བྱས་ན་ 
ཡོང་བ་མི་བྱེད་པར། དེ་ལས་ཟློག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡ་ཆ་བར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་མིན་ཐམས་ཅད་དྲན་འཇུག་པས་སོ། །རྒྱབ་ན། བསད་ན། བརྡུངས་ 
ན་སྙམ་པ་སོགས་གནོད་འཚེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ཞིང་ལས་དང་། མཁར་ལས་དང་། 
དུད་འགྲོ་གསོ་སྐྱོང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་དང་། ཐ་ན་སྲང་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ 
དན་ནས་འོང་ལ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཁྲོལ་མའི་མིག་བཞིན་དུ་འོང་ 
་མེད་བྱེད་ དགོས་པས་ཁེང ངས་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱ་བས་གཡེངས་པར་ 
ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་མ་ཚར་བའེ་ངང་ལ་འཆ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེས་མཚོན་ན་ཞང་ངམ་ཁང་པ་། ལྟ་བུ་ལ་ཆུའི་གནོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྱུར་ 
ཏེ་འཇོག་པའི་གནས་མེད་པས་ངེས་པར་འཆོས་ དགོས་ ལ། དེ་འདྲའི་ རེགས་ ཅན་གྱིས་ 
ཁེངས་ནས་འོང་བའོ། །ཚེ་བློས་བཏང་ལ་ན་དེ་འདྲའ་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་དེ། རང་ 
གེས་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ལ། གཞན་རྣམས་ལའང་( འདེས་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་བྱེད་ 


སས རབ 


པར་འོས་སོ་སྟམ་པའ་རེ་བ་འཆའ་བ་མེད་པས་སོ། །རེ་ཆེ་ཁྱད་མེད་སྒྱོ་ཆུ་འཐུངས། ཚེ་ 
འདེའི་ བྱ་བས་ གཡེངས ་ན་ གཉེན ་བཤེས་ དང་། གོགས་ དང་། གཡོག ་འཁོར་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་༢ རེ་ཆེ་སྟེ། ནོར་གྱི་ཆ་ནས་གསོན་དགེ་དང་། སྟོན་ མོ། སྒོས སུ་སྟེར་སྦྱ 
དང་། སྐྱེ་འཕྲུལ་དང་། དོམ་སོགས་གཏོང་དུ་རེ་སྟེ། གྲོགས་ངན་ གྱི་ཆ་ནས་ལེགས་ ཉེས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་བང་ཆེན་ཚུན་ཆད་བྱེད་(༤བ)པའ་རེ་བ་འཆ འ ད ེ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རེ་བ་མྲ་གྲུབ་ན་འཁང་བ་དང་། འཕྱ་བ་ 
དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཐར་འཐབ་རྩོད་ལ་ཐུག་པ་འབྱུར་སྟེ། རེ་ཆེ་ན་འཁོན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ནེ་སུས་ཀྱང་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནཾ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ 
ལ། བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་ཆུང་བ་ཡེན་ནོ། ད 

གཞན་ ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་རེ་བ་འཆའ་ བའི་གནས་བླ་མ་མི་དཔོན་ལས་བྱེད་སོགས་ 
བྱེད་ན་ནེ་ཞང་ཁམས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ དང་འདུ་འཛ ཛེ་སྤོང་བའེ་མཚམས་སོགས་བྱས་ 
མ་བྱས་ལ་ཁུད་པར་མི་ཡོང་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ང་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆེ་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་མིན་པར་ངེས་ཏེ། ཆེ་བློས་བཏང་ 
དེ་ འདྲའ་གནས་སུ་སྡོད་པའ་དོན་མེད་པས་སོ། །སྤྱོ་ཆུ་འཐུངས་སམ་གདོན་གྱས་ཟན་ན་ 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཕྱོ་བ་བཞེན། ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་ 
པ་ཡང་ཞུམ་ཁངས་ཀྱ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རས་སྨྱ་བ་ལངས་པ་བཞན་འབྲ་རྟ། ཕལ་ཆར་ན་ 
སྟགས་མའ་མཾ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཞུམ་པའ་རྐྱེན་མང་སྟེ། མཾ་འདོད་པ་ཆུའེ་གཉེར་ 
མ་ལྟར་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་སྟམ་ 
པ་དུང་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་བརྡེད་ཅིང་འགྲོ་ལ། མ་བརྡེད་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲ ངས་ན་མི་ཡོ ང་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ ད་འབྱུང་ 
སྐྱེས་ན་བཟའ་བཏུང་དང་གཏམ་གླེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་འབྱུང་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་བྱུང་ན་ཡང་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ དང་ཞེ་འགྲས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཁེངས་པའི་རྐྱེན་རྙེད་བཀུར་སྙན་པ་ 
༤༡༩༩ ;: ཁྱ „ˆ ཁེ ༨" ༤ གེ ཤྲུ ¦ ¦ „༨ ཁེ ཁེ ༧ ༤ ° རི ་ „¬; 4 
སོགས་བྱུང་ན་ནི་ཡང་སྒྱོ་བ་ལྟར་སེམས གཟུང་དུ་མི ཐུབ་པར་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན 
ཅི་ལོག་ལ་འཕྱོ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་མི་ཐུབ་ 
བོ། །འདོད་ཆགས་མུན་ནག་((ན)སྨད་འཚོང་འདྲ། འདོད་ཆགས་ནེ་དོན་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་རྒྱ་ 
སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ལས་མེད་ཀྱང་དེས་སེམས་འཕྲོག་ནས་ཁ་ཏོན་ལའང་འཇུག་ 

ཿ ༠ ཤེ = 2 ༩༨༨༩ ༧ ༡༩༥། ༠ (༠ = = 
པར དཀའ་ན། བསམ གཏན་གྱི་རིམ པར བློ སྦྱང་བ སོགས་ལ སྨོས། ཚེ འདི པོ 
རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བས་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་དོ། ། 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ ྦ 
ནས་ས་དོམི་རྟག་པ་མ་བསམ་ནྭཕྱིདོ་ཚེ་འདི་བ། ཕི་དྲོམ་བསམས་ན་མཚན་མོ་ཚེ་འདི་ 
བར་ཆ་གསུ་ ངས། མི་ རྟག་པ་ཙམ་རེ་མ་བསམས་ ནའང་དེ་ཙམ དུ་ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་ 
བློ་སྦྱོང་ ཕྱོགས་ སྒོར་ མོ་ནས་སེམས་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ལྟ་ ཡང་ཧྱ་ སྨོས་ ཏེ། གཉིས་མེད་ 

སེང་ གེ ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ རོ། །ཆེ་ འདིའེ་ བྱ་བ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་ནས་མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིན་སེམས་རྨོངས་འཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། ལུ ལུས་རམ་ 
ལོངས སྤྱོད དང་གྲོགས་དང་དགྲ་དང་ གཉེན་ ལ་རེ ཿསོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ འབྱུང་ངོ་། །ཆེ་ འདི་ བྱ་བ་ ནི ་སྨད་འཚོང་མ་ དང་འདྲ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
འདེས་འདྲིད་པར་བྱེད། སྒྲ་བར་བྱེད། མགོ་འཁོར་བར་བྱེད། འདེས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱེད། བྱ་བ་ལེགས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བས་སོ། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲེབ། གསུང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སེམས་གཡོ་བའེ་ཡུལ་ངན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་ལག་ལེན་ལ་ འགེ ལ་བའི་ཡུ ལ་མེད་པས་བྱ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འབྱུང་བའི་གནས་མེད། བྱ་བ་ལེགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །མེ་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་འཁྱགས་ཐོག་མཁར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་རེག་ཚད་སྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མཁས་པ་བཙུན་བཟང་བའམ། ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའམ། ཕོ་རྒོད་རྟ་མགྱོགས་སམ་ 


སུ་ཡིན་ཡང་འདིས་ཅི་ཡང་མི་ཉན་པ་རེ་བཅོས་(བ)འོང་བར་སྣང་སྟེ། མཁས་པ་ཡང་ 
བླན་པའི་ཚད་ཕེར། བཅུན་པ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཚད་ཕེར་བ་རེ་བྱས་ཡོང་བར་སྣང་། 
ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ནེ་རིག་པར་དཀའ། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྨོན་དུ་རིག་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ 
འོང་བར་སྣང་། ཞེང་དང་ཁང་པ་མང་བའམ། གཡོག་འཁོར་དང་གཉེན་མང་བ་དང་། 
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ཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལའི་གན ནས་ཡང་དག་ཏུ་ ཀབྱེད་པར་ ང་། དེ་ 


ཅར་ཁྱད་འཕགས་ཡོང་བའེ་གནས་མེད་དེ་ལུག ག་གསོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ དུ་མཐོང་ན་བཤན་ 
པ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །ནོར་རྫས་སོགས་ཚེ་འདེའི་ཕུན་སོགས་རཾི་ལྟར་མང ང་ཡང་འཁྱགས་ 


སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མ 


རྟ་དང་མཛོ་དང་ཁྱ་མང་བ་སོགས་ལ་འ འདོད་ 


.ཙ༽ 


ཐོག་ཏུ་མཁར་བརྩིགས་པ་ ཿབཞིན་ དབང་མེད་དུ་འབྲལ་དགོས་ཤིང་ཕན་མི་ཐོགས་ལ། 
བསགས་པ་དང་བསྲུང་ བའ་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ དགོས་ པ་ཅར དུ་ཟད་ དོ། །དེ་ ཡང་ དྭགས་ 
འཕྲོག ས་པའམ་ག ཉེན་གྱིས་ འཁྱེར་བ འམ་ཐ་ན་མི་ཁ་བྱུང་དོག ར།་ ཀྱི་ག སོན་གཤི ན་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གསོན་བཞིན་དུ་ཡང་འབྲལ་དགོས་ན། ཤི་བ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
སྤྲ་ཅམ་ཡ ང་དབང་བྱར་མི་ཡོང་ངོ་། ། ྦ 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བསྡོས། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུར་ནས་གསོག་དགོས་ཤིང་། བསགས་ནས་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་དགོས་པའེ་ 
ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ཡོད་སུ་ཞེག་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ལ་ནི་གང་རེག་ཚད་མ་འཚེངས་པ་སྔོན་ཡང་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། འདི་ལ་ 
སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་ཆོམ་རྐུན་ 
བཅན་དུག་བཞིན། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་ 
འོང་བས་ཆོས་གང་གིའང་རོ་མི རྩོང་ལ། དེའི་ཆེ་ཆོས་མེད་བ རྐྱ་སྟོང་རྣམས་ལའང་འདུད་ 
དགོས་པས། ཕམ་པ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཤོར་བའི་མི་དམའ་བབས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། །ཆེ་བློས་བཏང་བས་ནེ་ཆོས་ཚིག་བཞེ་ལས་མ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་པས་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་ལ། གཞན་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཕོ་ཚུགས་ཟིན་ནས་སུ་ 
ལའང་རེ་མི་(༦ན)དགོས་འདུད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ནོར་དང་བྲལ་བས་ཉམ་ཐག་ལ་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཏ༽ 
པ་ཡང་མེད་དེ་འགྲོ་བས། ཆོམ་རྐུན་ གྱིས་བཅོམ་པ་བཞིན་ངོ་ཚ་ཞེང་ཉམ་ཐག་པ་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པར་འོས་སོ། །ཆེ་བློས་བཏང་བས་ནེ་དབུལ་ཕོས་སག་སུག་ནས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཅི་ཡོང་མི་ 
དཀའོ། །ཆེ་འདི་མི་སྤོང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དྲག་གཉེན་དང་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་ཡ ང་རུང་། ཞེང་དང་། ཁང་པ་དང་། 
ཟས་དང་། གོས་དང་། རྟ་དང་། མཛོ་དང་། ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ ར་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ལ། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ཁོང་ ྣ 
ཁྲོ་སོགས་ནན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བཅན་དུག་བཞེན་དུ་དགེ་རྩའི་ 
སྲོག་དང་བྲ ལ་བར་བྱེད་དགོས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་བྱུང་ཡང་དེ་འདྲ་རྒྱ་ལམ་ཅམ་ཡིན་པ ས་ཁོང་ཁྲོ་འགེགས་ 
སྒ་ལ། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ སྡིག་ཝུ ལྕང ་གཞན་ ཡང་འདི་འ ་འབྱུང་དཀའོ། །མི དགེ་ 
བཤེས་གཉེན་བཤན་པ་འདྲ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་དེ། སྔར་གྱི་རི་བོ་འདེགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གྲུ་བཞེ་ལྷམ་པ་ལས་དཀའ་བ་མེད་པས། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱིན་བྱེད་དགོས་མང་དུ་འགྲོ །མ་ཁེབས་པ་དང་། མ་སུམ་པ་མང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྡུག་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ །ཀྱད་པ ར་བླ་མ་མི་དཔོན་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་ངོ་། །བསྟོད་ར་ 
སྟོང་བའི་མི་གཅིག་མེད། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱ། ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡག །བྱ་བ་ 
གང་བྱས་ཐད་ལ་མི་འགྲོ །ངེད་རང གི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཞོར་ལ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཀོད། རང་བརླག་གཞན་བརླག་བྱས་པ་ད་ལྟར་ཡང་མང་བར་སྣང་ 
ངོ་། །བྱ་བ་གང་བྱས་ཐད་ལ་མ་སོང་བས། རང་གིས་(“བ)མ་ཕེར་བའ་ཁྱི་སྨྱོན་བྱས་ 
པས་ལན་ པར་མི་ཤེས་ པར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཏིག་ 
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ྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཏིག་མི་སྣང་། ཆེ་གེ་སོགས་ཀྱིས་གང་ལོད་བྱས་ཀྱང་ཐད་ལ་ཡོང་བར་སྣང་། ངས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་བྱ་བ་གང་ ང་ཐད་ལ་མཾ་འགྲོ་བར་སྣང་། 
ཆོས་ནས་བཤད་པའང་མི་བདེན་པར་སྣང་སྟམ་པ་སོགས་སྐྱེ་སྟེ། དྭེ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་ 
སར་ཡོ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུང་ཕྱིས་པ་བཞེན་སོང་ནས་སླར་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ 
ལ་འགྲོའོ། ། 
གཞན་ཡ ང་སྤྲེའུའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཨར་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བཞེངས་པ་སོགས་ལྟར་ 
ངེད་རང་གིས་དགེ་ལས་བྱས་ཀྱང་དེ་ ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྱོད་པ འང་ཕལ་ཆེ ར་གདོན་མི་ཟ་བས་བྱ་བ་དཀ ར་ནག་ཁྲ་གསུ མ་ལ་སུ་ཞིག་དག འ་ 
༢ .༽ གལས་ ༠ ཁ‹ ༧ „ཤར. =; ༧ ,༠༨,¬༽ ོ ༢. ༠ ˆ ༡༤ ༠ ༡༤ * = ༠ ༢འ. གེ 
ཆར་བྱེད། རྒྱལ་པའ་བཤན་པ་ན་སྡག་པ་མ་བྱེད་པའ་གནས་མད་པ་བཞན་ཚེ་འདའ་བྱ 
སྱ ¦; ཁྱ ¦: ཅཅ ༡༤༠༨; ་ ་ ༢. ¦ „༨ „༨. ༨. ༨ ° ༠༢༨༽ ༢༠༤ ¦ 
བ་མ་སྐངས་པ་རྣམས་ལའང་སྡེག་པའ ཚོགས སྐད་ཅག་རེ་རེ་བཞན་འབྱུང་སྟེ། ཉོན 
ྒ མོངས་པ་གང་དགའི་ལས་བྱས། བདུད་གང་དགའ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་སྡིག་མི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བློས་ཐོངས་པས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞེང་། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཁེགས་པས་ཉེས་ 
ོ ¦ ༨ ཁྱ „༢; ཁྱ ¦ ༧ „¬ 4 ༤༩༨༩ „༨ ༧ ¦ ༩» „༨ ° 7 
ཙུང་འབྱུང་བའ་གནས་མད་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ན། །འག་ནད་མག་ར་གཉས་མ་མཐུན། ཆ 
ཅའ. ཅེ ཅེ = ཁེ ༠༨ ཁྱ ¦ ༤ ༤༩ ¦: ༢. ¦: ° *་ ¦ - = ༠ ག་ 
འདའ་བྱ་བས་མ་རེག་པ་ཡོང་བ་ལ་འགོ་ནད་པའ་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་བཞེན་ཞེ་ཟོན་རྟག 
བར སཾ  ི གཾིིིཾསཾཾིཾཤིཾྷྣིྣིཾྣཾྣཾ 
ཏུ་བྱེད་དགས་ཏ། ཐུན་རའམ་སྐད་ཅག་ཅམ་དྲན་པ་བརྫད་ན ཡང་ཚ་འདའ བྱ་བས 
རེག་ནས་སྡེག་ལྟུང་གིས་སྦགས་ཡོང་ངོ་། །ཆེ་འདི་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་བདུད་འཛུག་ 
པའི་སྒོ་རྟ་རྔའི་མིག་ར་བས་ཀྱང་མང་སྟེ། ཞེང་ཁམས་སོགས་ནོར་གྱི་ཚོགས་ནས་སམ། 
དགྲ་འམ། གཉན་ནམ། བཤས་དང་། འཁར་སགས་དང་། པླྭ་མ་དང། དཔན་སགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་འཇུག་ལ། ཆེ་འདི་སྤངས་པས་ནེ་དགྲས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་རྫོང་ 
བཅན་ལ་བརྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་འཇུག་པའ་སྒོ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཚེ་འད་ལ་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ 
ཞུགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུངས་བརྟོལ་བ་བཞེན་ལངས་ཡོངས་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ནི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྒོས། འཇིག་རྟེན་ཡང་མི་ཡོང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་(༧ན)དབང་དུ་མ་སོང་བར་འདོད་ན་ནི་འབན་ ང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་འཇོམ་བྱེད་ 
དགོས་ལ། ཇཾ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདུད་དང་ཉན་མོངས་ལྡང་བའ་སྒེ་མང་བས་གཉེན་པ་ 
རེས་ཡོང་། རེས་མ་ཡོང་བས་སྦྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྨྱོན་པའམ་ 
སྟང་རླུང་ལྡང་བར་འཇོན་ཅང་། གང་བྱས་ཀྱང་ཆས་དང་འཇག་རྟན་གཉས་དང་མ་ 
མཐུན་ཏེ་རྣལ་མར་འོང་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཆེ་འདི་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རྒ .-.¬རེ ¬. ༧ ༠༨ =+ ༠༡༧།༠༨ ༤༠༠ ཅ ལྟ ༈ ༠ ༡ ང་ ཾ ° ཿ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བའང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲང་མ་སྤངས་རྟོགས་གནད 
དང་བྲལ། སྦྲང་མ་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་མི་ཁོགས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ནས་ཐོན་པ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱིས་པའམ་བཙུན་ཆུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
<¬. ¬ =¬ ‹ ¬ (༠ ༡ ° ༧ ༤༡-{ ¬, =- > ལཾ = ༤༡༤ { * ༡༩༩༥ གེ ༠ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁ་མ་བཅུག་པའི་སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་པ་སླ། ཁ་བཅུག་ནས 
སོ ང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣ ང་སྟེ། ང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ཡ ང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་ནི་མི་ནུས། རྟ་ཝྱུགས་དང་ཞེང་སོགས་བཙོངས་ཀྱང་འདོད་ 
འདའི་ཚོང་མི་ཡོ ང་། དྲེ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་མི་ཡོ ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གཉེན་ཆུང་མ་དང་། བུ་བུ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་། 
སྤུན་ཟླ་དང་། ཁུ་བོ་དང་། མེས་པོ་དང་། བྲན་དང་། འཁོར་དང་། བླ་མ་དང་། དཔོན་ 
༤༡ „ ¬ ° ¦¿ ༤ ཧཱཿ ° ༠༩༩ ༡༤༠ ༢ 8༤ = ¦ „¬ ¦ ༠. ཅེ ༤ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ཡོང་སྟེ། དེ་རྣམས་བློས་བཏང་ཕྱིན་ན་དེ་རྣམས་དགྲས 
བརྡུངས་པའམ། གཉེན་དང་བྲལ་ལམ། ལྟོ་མི་མྱོང་བ་སོགས་སམ། དེ་དག་བློས་བཏང་ 
ན་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡིད་བཅད་པར་ཀྱུར་དོགས་པའམ་ 
དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ཐབས་ནི་ཡེ་མ་བདེ། མ་སྤངས་པར་ནི་ཆོས་མི་འོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་ལ་གནོད་ལན་མ་འཁྱོལ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་སྟེ་ཆོས་བྱ་མི་འདོད། དགྲ་དང་ 
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ར་པ „<. རས - ༢. = ¢ འ 
གཉན་རྱྱ་བྲད་དུ་འ ཟཁོས་མེད་པོར་སོང་དོགས་བས་ཀྱང་འཇཾག ག་རྟེན་ བློས་གཏོང་མི་འདོད་ 
པ་སགས་འཇག་རྟེན་བླས་མ་ཐངས པའི་རྱ་ཚོགས་ཤིན་ ་མང་སྟཾ། དེ་ བམས་ཅད་ ཆེ་ 
༤༨ ར་ ༦༽ ༨ ༩༤ ༨ ༩༤ མ་ ༢༨ ༩༤ ༽ 
འད་ལ་ཆགས་པ་ ཁོ བཔ་ནས་ལན། ཚ་འད་གར་སང་བ་སེང་སྣམ་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་བའ་དོན 
མེད། ཚེ་འདེ་བློས་མ་བཏང་བར་ཆོས་མི་ཡོང་སྙམ་པ་ཤེས་ན་ཕ་མའམ་(༧བ སྤོབ་ 


དཔོན་དང་འགལ་དོགས་ཀྱང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། ཆོས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདེའེ་ 
ལ་མའམ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཡིད་དང་མ་ མཐུན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཡིད་དང་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞན ་མ་མཐུན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲད་ 
སྤངས་ཏེ་བྱོན་པ་བཞིན་ནོ། | 
ཆཚོ་འད་པའ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔོན་རྱྱ་ངག་བསྒྲབས་ན་འཚང་ཆེ་སྟེ། ཤེད་བུ་སེར་ 
སྐྱ་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་མའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ངག་དང་མ་འགལ་བ་དགོས་པ་ཡང་མན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤིས་དགོས། 
འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ནམ་ཡང་འབད་དགོས་སོ། ད 
དེས་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ན་འད་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བ་བྱུང་ན། འདེ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའ་སྤངས་རྟོགས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་དཀའ། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་དེ་འདཾས་རྟོགས་པར་སྣང་བས་སོ། །སྨྱར་འཁོར་བར་འཁྱམས། . སྒོས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་ལན་ལ། ཚེ་བློས་བཏང་གཾས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པ་འདྲ་བ་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་ཐག་ 
ཆོད་དོ། །དེས་ན་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་འབད་པ་མི་འདོན་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་ན་རྩ་བ་བོར་ 
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༤༽ 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཏཱ༽ 
བའི་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བ་དང་ནད་གསོ་བ བའི་མན་ངག་གི་ གནད་ཟབ་མོ་དོར་ནས། མན་ 
རག་ཕལ་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་ཏེ། ཚེ་བློས་བཏང་གིས་ནེ་ཅི་བྱས་མཐོ ་རེས་ 
དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། ཆེ་འད་མི་༈ སྤོང་བས་ནེ་ཅཾ་བྱས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བས་སོ། །ས་པཁ་གྱི ཞལ ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ ཆེ་ཐབས་མ་ཤོ ར་ 
བར། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པ་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་གཟུ་ལུམས་ཉེད་ 
ཡིན་པས། །ཚེ་འདེ་བློས་གཏོང་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །གསུང་བ་དང་། ཁྲོ་ལུ་ 
ལོ་ཙཱ་བའེ་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་མ་བོར་ན། །ཇི་ཙམ་ དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཕྱི་མར་ལག སྟོང་(༢ན)གཅེར་ཐུ བུར་འགྲོ །ཕྱི་མར་ཅི་འཁྱེར་ཨ་ཙ་མ། །གསུང་བ་ སོགས་ 
བླ མ་དམ་ ལ་ ཐམས་ཅད་ མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་ཡོད། ལམ་ཆེན་འཁོས་མེད་ དཔའ་བོ་ དང་། 
འོ་ན་ཚེ 'བློས་ཐོང ངས་པའི་ཐབས་སམ་མན་ངག་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཏཱ་བའེ་ཞལ་ 
ནས། ཏི་བྱས་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གཅེས། །རྟ་བཟང་ལྕག་ 
གིས་ གཞུས་ པ་འདྲ། །ཆགས་སྣང་ རང་ལོག་ ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང ང་བ་ ་ལྟར་ མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ང བཅོས་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་དེའེ་ཐབས་ཟ སུ་བཞེད་དོ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དང་བོད་ན་ལུ ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བས་ཁེང ངས་འདུག་ ཀུང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ན་ཚེ 'བློས་གཏོང་དགོས། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
གསུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན ་མི་མཐུན་ཡེ་མེད། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་དགོས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས་གསུང་པ་ལའང་བླ་མ་ ཀོང་མ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དེས་ 
ན་ཆེ་བློས་ ་གཏོང་ བ་དང་ བློས་ བཏང་ནས་མི་རྟག་པ་དང ང་འཁོར་བའི་ཉྲེས་དམེགས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒོམ་ པ་ ནཾ་ལམ་ འཕྱུགས་པ་མེད་པ། གོལ་ དོགས་ མེད་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བ་ '་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འགྲོ་ བའི་ལམ་པོ་ཆེ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་ པའི་ཐབས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དང་པོར་ཚེ་བློས་མི་གཏོང་བ་དང་། བཏང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྒོམ་པར། བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སྟིང་ 
པོར་འཛིན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་སྐངས་ནས་ལམ་གོལ་པའམ་ལམ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་རིགས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ཆེ་བ་ཁས་འཆེ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏང་གན་བསྡད་པ་ལས། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་རང་ལ་ 
ཕན། གཞན་ལ་ཕན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་སྟམ་པ་བྱེད་དེ། མ་གོ་བ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ན་མི་ 
འཁོས་མེད་ཅིག་གི ས་དགག་དཔའ་བོ་བ རྱསྟོང་དུ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན་སྡུག་བས ལ་(༨བ) 
བ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཡོང་བའི་གནས་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་རེ་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་ 
བ་འཁོས་འཁྱེར་མེད་པས་ཀྱང་། དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་སྟོབས་རྒྱས་པས་གང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 2!” ཞུགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ འེ ལ་བ་ཡོང་བའི་གནས་མེད་དེ། སྟིང་རྗེ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
སྒོམ་པ་ནི་མི་འཁོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་དཔའ་བོ་རྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དེར་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་གང་འདོད་བྱེད་པ་ཡོང་བས་ 
སོ། །སྟག་མཆོངས་མཚམས་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། འོ་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
གོམས་སུ་བྱཅུག་ན་ལན་སེམས་ཆེར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། ཝས་སྟག་གིས་མཆོངས་སར་མཆོང་ཐུབ་ན་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་པས་དེའི་རྩོམ་པ་བྱེད་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་རེས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བྱས་ན་ 
ཕན་སེམས་ཆེར་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། རང་རེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་འོང་གི་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་མི་འོང་བས་དེའེ་རྩོམ་པ་བྱེད་དོན་མེད་དོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོང་ཡང་ཡོང་ལ་འོས་ཀྱང་འོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རྩོམ་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་སྟིགས་མའི་ 
མི་གོང ་དུ་བཤ ད་པ་ལྟ ར་འ ཛི ག་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་མགོ་ཐོན་ཡོང་བ་ ལ་རྒྱུ་ རེན་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་ འཛོར ར།་ ཀུང་ འདོད་པ་བཞེན་མི ་ཡོང་ན། ཡོན་ཏན་ ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བ་དཀ ར་ན གྭ་ཁྲ་ 
ག སུ མ་རྩོམ་པ་བདག་ ལྟ་ བུས་ ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ག ཞ ལ་ན ས་གྱོད་ཉོས་པ་ཡཾ ན་ 
ནོ། ། 

དེས་ན་ཚེ་བློས་བཏང་ག་བདེ་བ་སྤངས་ནས་བྱ་བ ་དཀར་ན ག་ཁྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ལྟའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤངས་ནས་མེའི་འོབས་སམ་བཙོན་དོང་ངམ་སྲིན་མོའི་གླིང་ 
དུ་འཇུག་པ་འདྲ་ལ། བྱ་བ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་མེ་འོབས་སོགས་ནས་ 
བཤན་པ་བྱེད་ན་སྐྱིད་མ་ཁྱག་པ་རང་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ ་བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་སྐྱིད་མ་ཁྱག་པ འི་ཚལ ས་ཤ ན་ཏུ་ཆེ་སྟི ། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བཏང་ (༩ན)ནས་སྡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་མེད་ན་མི་ 
ཀྱིས་གཟི ངས་པའི་བྱ་བ་མི་སྒོ་ ང་བ་སྐྱིད་མ་ཁྱག་པ་ཡི ན་ནོ། །རི་བོང་ལ་རྭྭ་ཡོ ད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དག་ཡེ་མེད་དེ། ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་སྒྲབ་བམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དམ། 
མེད་ལ། བྱ་བ་སྤངས་ན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོང་བར་ལུང་རིགས་མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་མི་ཁ་ཅིག་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོང་བའི་རྩོལ་ 
སྟོང་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ན། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །རང་གི་ 
རདེརས་ལ་ བལ་བ་ཐཾ ཀོམས་པ ལའ་ཤྲ གྱིས། །ཀགསུང་བ་ལྟར་རོ། 

མི་གཙང་ཕོ་ཚོད་ཉལ་པོ་བྱེད། །མི་གཙང་གོང་བུའི་རྒྱན་བཏགས་ཀྱང་སུ་ལའང་ 
མི་མཛེས། ཁྱད་པར་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྒྱུག་བྲོ་ལ་དེ་བསལ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སུས་བྱས་ཀྱང་མི་མཛེས། ཁྱད་པར་ཆོས་པ་སོགས་རེ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་མཛེས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱད་ཀྱི་དྲི་ནག་མི་མཐོང་གི 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ཚོར་མི་རིག་པ་སྣང་ 
ཡང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཡོང་སྟེ། དེ་ལ་དད་པ་མི་ 
སྐྱེ། གུས་པ་མི་སྐྱེ། སྔར་དད་པ་ཡོད་ནའང་ཉམས་འགྲོ་བར་སྣང་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
སྤངས་ན་མི་དད་པ་སུ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དད་འོང་བར 
མཐོང་ངོ་། །བླན་ པོས་ཕོ་ ཚོད་ བྱས་ ཀྱང་སྟེང་དུ་མི ་འབབ་རྲ སོ། །དེ་ བཞེན ་དུ་ངེད་ རང་ གི་ 
ཡོང་ཕེར་སྟམ ་དུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མདུན་གྲབས་བཤམས་པ་ ནི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ (༩བ)མི་འབབ་ 
སྟེ། བ་མལ་པས་བྱ་བ་མང་དུ་བརྩམས་པ་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཡེ་མི་སྣང་བར་ལུང་རིགས་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །ལར་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་མང་དུ་མེད་པ་དགོས་ལ། བྱ་བ་སྤོང་མ་ཐུབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་སྤོང་དཀའ་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་གཏམ་གླེངས་ཕའམ་མ་དྲན་པ་ཙམ་ལའང་ 
ཆགས་པ་ལྡང་ན་དངོས་སུ་མཐོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉོན་མོངས དྲག་ པོ་བྱུང་ན ནཾ རང་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་མནན་པས་མི་ནོན་པས་གཉེན་པོ ལོས་གླགས་མི་ཚ་བ། དེའི་སེམས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་མ་བསལ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་ བར་ཆད་དམ་མ་ མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང་བའེ་གཏམ་ མང་ 
ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་གི་རིགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་ 
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ངོ 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀྟ༽ི 


དྲེས་ ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང ང་ན་ཆགས་པ་ལངས་ནས་ གཞོན ནུ་མ ་འདོད་ ང།་ བཞེན་ 
ཅ་ ཇེཾག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ ཡིད་ཆགས་པ་ལངས་ནས་ 
ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས། ཡུལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་ལས་ཉན་མོངས 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་འབྲོས་པ་གལ་ཆེའོ། །བོང་བུ་ཆུ་ 
གཏོང་བ་མཐོང་ན་བོང་བུ་གཞན་རྣམས་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་གི་བའ སམ་པ་མ་བྱུང་། 
བསམ་བློ་སྔོན་བཏང་ གཞན་ མེད་པར་ཆུ་བྲོ་ཡོང་བ་ པ་དང་། ཁྱི་ གཅིན་ གཏོང་ བའེ་རྡོ་ འགོ་ 
མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་ གཏོང་ ལ། མ་ མཐོང་ན་ཆུ་མི་བྲོ་ཞེང་ མི་ གཏོང་ བ་ལྟར། ངེད་རང་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་དང་ཡོ་ལངས་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་བ་ན། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་དེས་དྲན་པ་བསླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ཡོང་ལ། མ་ 
མཐོང་ཞིང་མ་བ ལྟས་ན་བྱེད་འདོད་མི་ཡོང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མི་ལ་བ ལྟ་ 
རོགམི་གཏོང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
དང་འདྲ་བ ར་མི་རྟག་ཅིང་ འཇིག་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལེགས་པ་ཡིན་སྙམ་ པའི་བློ་ ཊ་བདེ་ཏིང་ངེ་བ་ཅིག་ ཀུང་མི་ 
(༡༠ན།ཡོང་སྟེ། ཆོས་ དང་མི ་མཐུན་པ་འབྱུང་བའམ། དགེ སྦྱོར་ བཅག་པའམ། རང་ལ་ 
གནོད་པའམ། གཞན་ལ་གནོད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ 
ཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ན་ངེས་པར་ཕུང་ངོ་ཞེས་ 
སྐང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་སྟམ་པའཾ་བློ་ 
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_ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བདེ་ཏིང་ངེ་བ་ ཤ་སྟག་ཡོང་གིན་སྣང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་ཡོང་བའི་མཐུན་ 
དཔེ། བྱ་གཏོང་ཐན་སྐྱེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར་བྱ་ 
དེད་ཅི་རིགས་ནི་མི་གང་བྱེད་པའི་ལད་མོ་བྱེད་སྐད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་ 
ཤ་ཟོས་ ཀྱི་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་ ཤུལ་དུ་དུག་ འདྲེས་པའི་ ཤ་ ཆང་པ ཞག་ 
རལ་གྲི་བཞག་ལངས་ཕྱིན་པས། དེད་རྣམས་དེར་ཡོངས་ནས་དེ་རྣམས་ཟོས་འཐུངས། 
གཱི་རྒྱག་རེས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེ་སྟེ་འགྲོ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་དྲེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས་ཏེ། དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
རྗེས་ནད་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བྱས་པས་ནད་པ་ཤི། རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་ལྟ་རྗེས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་ཡོང་། བསམ་པ་ལག་ལེན་དང་འགལ། དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། དེས་ཆོས་མིན་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད། དེས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ལྟ་རྗེ་བཅོལ་ཡང་ཁས་ལེན་དོན་མེད། ཁེབས་ཉེན་ཆེ་ 
བས་སོ། །མི་བརྒྱ་བསད་པའི་ལག་པ་དགོས་ན་ལྟ་རྗེ་(༡༠བ)བསད་པས་ཡོང་སྐད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བས་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་བས་གནོད་ཆེ། དགེ་བས་ 
མི་འཚེངས་མི་དགོས་ཕུང་བས། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ 
ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ཕན་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འཕྲལ་དུའང་འདི་ཉིད་སེམས་ལ་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་མི་གནོད་ཅིང་། 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀ༽ 

ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དག སྣང་སྒོམ། དད་པ་སྐོམ་དགེ་བ་འཕེལ ་བའི་ ཿདམིགས་ རྐེན་དུ་ཆེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ ལའ ༢་སྟངས་བཟུང་བས་བསྟན་ འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཕན་པའང་དེ་བཟང་། རང་ལ་ཐམས་ཅད་པས་དེ་ 
ཕན་པ་ཡོང་བ་ནི་ ཨ་ཅང་ཡང་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ད་ལྟ་ནས་ཙབ་ཙུབ་མངས་ན་ 
དེ་ལས་བཟློག་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རང་ལ་གནོད ་ཅིང་གཞན་ ལ་ 
གནོད་དེ། འདི་ལ་ནི་ལུང་རིགས་དང་ཉམས་མྱོང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ཚོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ ན་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་ བསྒྲབ་ པ་རེ་ གཅིག ་ཏུ་ བྱེད པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ པའི་ གནས་ སུ་ཆེ། གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ ་སོགས་ སྨད་པའི་གནས ་སུ་འགྱུར་བར་ 
མངོན ་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ ལ། རྒན་ ལོས་ གང་བྱས་ ཀང་མཁེས་རེ སོ། ། 

ཨག་ཚོམས་ཅན་གྱིས་མེ་བུས་འདྲ། མི་རིགས་པ་བྱེད་པ རྣམས་ཚར་གཅོད་ཉེས་ 
པ་ལས་བཟློག་སྟམ་ཡང་མེ་ཕར་བུས་པས་ཨ་ར་ཚུར་འཚིག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ཚིག་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆོར། གཞན་ཡང་རོ་བོ་ཆེན་པོས། མེ་ཏྲི་པ་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆོས་ཁྲིམས་པས་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཐུ་མོའི་མེ་ལོང་རྣམ་སྲས་བུ། བོན་པོའི་བུ་མོ་ 
གཅིག་ལ་ཕས་མེ་ལོང་བྱིན་པས་འདི་ཆུངས་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པས། ཕ་ཤེད་སྔོན་ལ་ 
འདི་ལ་བྱད་བ ལྟ་བ་གྱིས་དང་། ད་ནས་མི་ཡོང་བ་སྣང་ན་ཕའི་མཁར་རྔ་ཚུ ཆ་ཚབ།ལར་རོང་ 
ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་ དུ་རང་རེ་ཡང་ ར་ཁུ་མོ་ དེ་བཞེན་ ཆྲོས་ཅུ་ཐོབ་ ྱི་རོ་ཆུང་ཟད་ ཀུང་མི་ 
མྱོང་བར། མན་ ངག་གིས་ལན་སྟམ་མན་ངག་ཁོ་ ན་ ཚོལ། མཐར་ཁྱིས་བྱ་སྟེག་(༡༡ན) 
ལཔ་ ་བཞིན་ཟེ སོ་ཟིན་ གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ ནས་འཇི ཇཾག་རྟེན་ལ་ཁ་ལྷན་གཏོང་དགོས་པ་ 
འདི་ཅིས་ལན་ན། དང་པོ་ནས་ཆོས་ སྣ་ གཅིག་ ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ས་སྡེ་བཅུགས་ནས་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གཏོང་དགོས་པའི་དོན་མེད། དེ་མིན་ པར་ཆོས་མང་ དུ་བསླབས་ ཀུང་། དེ་ལ་མན་ངག་ 
མེད་པ་འདྲ་སྣམ་ནས་ཡང་གང་མིན་རེར་མན་ངག་འཚོལ་བ ་ནི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཕའེ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཅི་འདོད་ཡོད་པ་བཞག་ནས་དབུལ་པོའི་ཁྱམ་ནས་ནོར་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བླན་ 
པོའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་སྣ་གཅིག་ལས་མ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལ་ས་སྡེ་ 
བཙུགས་ནས་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིས་པས་བུ་རམ་ 
ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ནས་གང་ལའང་མེ་སྨོན་པ་ཡོང་ངེས་པས་སོ། ད 
ཇྡེ་རྒྱས་སུ་ འགྲོ་སྟེ ཟས་བཅུད་ཅན་ནི་ཚད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡེ ན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་གང་བས་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །སྔར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཁ་ལྷན་བཏང་ན། ཁྱི་ཐག་པ་བཏང་བའམ། ཤོག་སྒྲེལ་སྔར་སར་ཟློག་བཏང་བ་འདྲ་ 
ཡོང་བས་ཆོས་མིན་འཕེལ་བ་འོས་མེད་དོ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་གང་ཕྱིན་ཐམས་ 
ཅད་བ་ཚྭའེ་རོར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚད་ཉོན་མོངས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་འདུག་པས་སོ། ། 

འདི་གཉིས་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་འདྲ། ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གཉིས་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་ 
ལྟ ར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ ལས་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱེ་རྒྱ་མེད་པ་དགོས་ན། འཇིག་རྟནགྱི་བུ་བ་དང་ ལྷནཅིགཏུ་ཇི་ ཛི་ལྟར་ཡོང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོན་ ཏན་ སྒྲབ་ པ་དང་ (༡༡བའཇི ག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ གཉིས་ ཀུང་འགལ་ ལོ། །དེ་ འགལ་ 
བས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡེད་འཕྲོག། ༼ཀཱ\ 
ལགས་ཡེ ན་ལ། འཇགཏན་ི་་བབྱེདཔ་ ལ་ཆར་ ང་ཡོན་ཏན་ འགྲུབ་པ་མེད་པས་ 
སོ། སྐྱེ བོ་ ཀུན་ གྱིས་ སྒོད་ ར་ལ་ ༈་བདེ་ སྐྱིད་ ཡོང་ བའེ་གོ །སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
སྦུར་གོག་ལ་ནི་ལྟོས་ལ་གྱིས། སྤྲར་ནག་མོ །ཀྱང་འདེབས་ལ་འཇཛེག་པ་ན་རྦབ་ 
ང་དང་ ཡང་ཤོར། དེ་ཡར་ མི་བར ར་ངོ་ཤེས་ པར་སྣང་ཡང་ཡང ་འཛེག་ རང་འཛེག ད 
རང་གིས་རང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བས་ལན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ 
ངས་འདིར་ཡར་འཛེགས་ཀྱང་མི་ཐར། སྔར་ཡང་འདི་རིགས་ལ་མ་ཐར། ཟླ་བོ་གཞན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྲ ར། ད་དེ་ཡ ར་མི་ འཛེག་སྙ མ་དུ་བློས་རྦད་ཀྱིས་བ ཅད་ནས་མ་ཕྱིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཡོང་བའི་ དོན་ མེད། དེ་ བཞེན་ དུ་རང་ ང་རེ་ རྣམས་ ཀུང་དང་པོ་ འཇི ཇཾག་ རྟེན་ གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཆེ་འདི་མི ་བྱེད་ པའི་སྟབས་མ ་སྣང་། བྱས་ན་ལེགས་པོ་ ཡོང་ཐག་ཆོད་ 
སྟམ་གྱིན་བྱས་རང་བྱས། མཐར་ནེ་དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུར་མི་སྣང་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པ་ 
སྟམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་པ་རེ་ཡོང་བ་འད་བསམ་བློ་གཏོང་མ་ཤེ ས་པ་རང་གས་ 
ལན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱས་ཚད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་མི་སྲེད་པར་སྣང་། རང་གཞན་ 
བམས་ཅད་ལ་བལྟས་པས ་ཤིས། བྱ་བ་བྱེད་ཁར་ འདེ་ ལེགས་ པོ ་ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡོང་བ་ནི་སྲེད་པས་སྐྱོན་བསྒྲེབས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་ལན། ཕྱིས་སྡུག་ 
ར སྨ ལ་ཡོང་བ་ནེ་ སྲེད་པ་ ལོག་ ཤེས་ཡེ ན་པས་ ལན། ད་ རྲེ ད་པའི་དབ ༡༤་ དུ་བཏང་ན་ འདི་ 
ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་སྟམ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལ་སྡུག་པོ་ 
ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། ད་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་སུ་ལའང་མི སྐྱེ ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་པས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཐག་ཆོད་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་གཏན་ནས་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་བློས་ཐོངས་པའི་མི་ལ་སྡུག་པོ་འབྱུང་བའི་ཁ་ལེ་མེད། ང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
བཏང་གཡོ་འགུལ་མེད། ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་སེམས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བྱས་མི་སྡོད་ན་མི་ 
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སྤྱན་སྔ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། བ་ 
སྡོད་རི་ཤི་སྟམ་པ་བྱས་ན་(༡༢ན)སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའི་དོན་མེད། བྱ་བ་བློས་མི་ཐོངས་ 
པའི་དོན་མེད་པ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་མི་བྱ་ཁ་མེད་ཡིན་ 
ནམ་མིན། བྱ་བ་བློས་བཏང་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་མ་མཐའ་བལྟ་ཚོད་རེ་བལྟ་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པས་སོ། །བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ངོ་ཤེས་པ་ལོ་གསུམ་བྱས་ནའང་ཅི་ 
འདྲ་ཡོང་ཤེ ས་ཐུབ་ཡོང་ངོ་། ། 

འདམ་ཁ་ནོར་བ་ཚོང་ཉེས་འདྲ། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་འདམ་ཁ་ 
ནོར་པ་དང་། ཚོང་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆེ་ 
འདེའི་བདེ་སྐྱིད་བློས་གཏོང་བ་ལ་འདམ་ཁ་ནོར། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཁུགས་བྱུང་བས་སོ། །ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་བློས་བཏང་ནས་སྡོད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་བརྲིས་པ་ལྟར་གཏོང་བ་མི་དགེ་བའི་སེལ་འདྲེ་དོན་མེད་ཅིང་ 
འདྲེས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
ལོར་ལོ་ངར།ཁ།༤་༢།ཤར་ཊ། ཡི་རགེ་བ་འིང་ལི་རོར།། ང་རླེ་༡ཀ༡༡2།ལོ་ར 
འབྱུང་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པ། མི་དགེ་བ་ཉིད་ཅི་སྨོས། དགེ་བ་ལ་ཉོན 
མོངས་ཀྱི་སེལ་འདྲེན་རེ་འོང་ཞིང་། འདྲེས་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
གཉེས་འདམ་ཁ་ནོར་བའོ། ། 
༨ ཙ ༤༨ ( ༢༩༧ ༢༨ ༤༨༧༤ ༢ ༤༨ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་བསམ་པ་བཅོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་དཀའ་སྟེ། སོལ་བ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞེན་ནག་པོ་ལས་མ་ 
འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཚེ་འདེའི་བདེ་བའམ་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པས་དེས་ཀྲན་ནས་བསརས་པའི་པབ་བ་རམས་ཡི་དྲགྲེ་བར་འགར་པ་ལར་ཁོར་ཀྲང་ 
ཡིན པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་ཀྱང 
མད་ད། །ལར་ན་བདུད་གང་དགའ་དང་སངས་རྒྱས་གང་དགྱུས་གཉས་འདམ་ཁ་མ་ 
ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཚོང་ཉེས་ 
རྫ  |ྣ༥ྦ(ྦཙ¥ྣ¥ྣ༽ཀྣརྣྒྣྨྣིྨྣཾ།ཾིོིོ་ོ་ི་ིོིྩ་ྨྨྣརི༧ˆ་ ་་ 
མ་བྱུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆེ་འདིའི་བཟའ 
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ིག་ཉེན་བ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིདའཕྲོག། [ཏྱ 

བཏུང་ བབ་བས་གོས་དང། གླ་གར་དང་ རྩེད་འཇོ་སོགས ་ཡིད་ ལ་དན་པའམ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ན་རངས་ན་འདེ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བླསྲས་མར་བཏང་བ ་ཡེན། འདམ་ཁ་མ་ནོར་བ། ཚོང་ཉེས་མ་བྱུང་བ་བྱེད། ཚོང་ལོག་ 
མི་རྒྱག་གོ་སྣམ་པ་(༡༢བ)དུངས་དུངས་པ་བསམ་པ་གལ་ ཆེའོ། །བདེ་སྐྱིད་བློས་ གཏོང་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བློས་བཏང་བ་མིན་པ་བདེ་སྐྱིད་བློས་བཏང་བ་རང་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་ད་ལྟར་རང་འཐོབ་ཡོང་བས་སོ། །རིན་ཆེན་གླེང་ནས་སྟོང་ 
ལོག་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགོས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཁྱེར་བ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ དང་ཤ་ འཁོན་ ཆགས་ 
པ་བྱས་འོངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་དོན་གང་བྱེད་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་འདུག་པས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒྲབ་དོན་ཡེ་མེད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ཡེ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མི་ 
བསྒྲབ་པར། བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ལ་མཐའ་ཡས། མི་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ལྟ་ཅི་རིགས་ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་འཐོབ་ཕྱིན་ལྷ་ཆོས་བཞེང་པའམ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་སྣམ་ནས་ཙབ་ཅུབ་ཀྱིས་འགེངས་པ་ནི་ཡེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་མངས་ན་མི་དགེ་བས་འགོ་ལ། མི་དགེ་བས་གོས་ན་དགེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནེ་བསོད་ནམས་ 
ཡང་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །འདིེ་ལུང་རིགས་གང་གིས་ ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་ཡོད་པའང་མེ་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
རེས་བསྐལ་བར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྡཾག་པ་དག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ན་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་རེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟང་ལ་འཛེམ་པའི་ཐད་ 

ཏུ ‰ 
ན། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་དེ་ཅཙམ་དུ་དགའ་ཚོར་མེད་པ་འདྲ་དགོས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་གསོག་པ་ལ་དགའ་དགའ་བོར་བྱས་ཤཾ ང་དོན་དང་བྱ་བ་མངས་ན་མི་དགེ་བས་ 
འགོ་ལ། བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་འོང་བར་མཐོང་ཡང་མི་དགེ་བས་གོས་དོགས་ནས་ 
དོན་དང་ བྱ་བ་སྤངས་ནས་སྡོད་པ་བྱུང་ན་མདུན་མ་གྲུ་བཞེ་(༡ ༣ན)ལྷམ་པ ར་འགོ་བས་ 
ས། ། 
མི་འཇུ་བ་ལ་ཟས་བྱིན་འདྲ། ནད་སོས་མ་ཐག་གི་མི་ཁམས་ངན་པ་ཡུས་ཤེད་ 
བསྐྱེད་རེ་བས་ཕོ་བས་ཐུབ་ཚད་བྱིན་པ་ནི་ཡར་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཁར། མ་ཞུ་བས་ནད་ 
སྒར་ འེ ལ་ཏེ་མ ར་བསྐྱེད་དེ་ འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་སེ ཌ། ས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ འཆ རང་གི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་རེ་བས། རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཡར་བསྐྱེད་མེད་པར་མར་བསྐྱེད་འོང་སྟེ། རང་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བས་རྐྱེན་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལྡོག །སེམས་ཅན་མགུ་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། སྐྱོན་གྱུ་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་དམུ་རྒོད། གདུལ་དཀའ། བྱེད་ངན། མི་ 
རིགས་པ་ལས་ལོག་མི་ཐུབ། རིགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཉན། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སྡང་བའི་སེམས་ དང་ ། གནོད་པའེ་སེམས་ ཡ་དང་ ། འགྲན་པའི་སེམས་དང་། 
འཁོན་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ འཛིན། བྱམས་པའི་སེམས་དུག་ བཞིན་ སྤྲོང་། དུག་ 
གསུམ་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་ རང་གི་ཁེ་ཁོ་ན་འཚོལ་ཞིང་ཁེ་མྭ་གུབ་ ན་ཅི་ལ་ཡང་འདོད་ 
པ་མེད་པས། ད་གཟོད་མཐར་ངེད་རང་སེམས་ཅན་ལ་མ་མགུ། །ཡེད་གཏིང་ནས་ཆད། 
འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཟིན། སེམས་ཅན་ངེད་རང་ལ་མ་མགུ། སྐྱོན་མཐའ་ནས་འདོགས། 
གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་འོང་བས། སྒལ་ཅན་འཆོས་པའེ་དཔེ། ཤ་ཟུག་རང་ཟ་བའི་ 
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༧༧ 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་ པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འ ག། ཀཱི 


ཤསསྨྣི་ི་ིདི་་་་ོ་་ 


༤༨ ༤༽ 


དཔེ། སྨན་གྱི་མུ་གུའི་དཔེ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཞན་དོན་གང་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དོན་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ ཿགལ་ ཆེའ། ། 
མི་རྣམས་ལ་ནེ་རིམ་བཞེན་ ལྟོས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་གཞེ་ནས་ གསོག་པ་ མིན་པ་ 
བསྒྲབ་ ལ་རྩེ ་གཅིག་ བྱས་ ཀྱང་བློ སྐྱེད་མི་ཐོ ཐོན་པ་འདུག་པ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ རང་ཉིད་ཅེ་ རེ་ 
ལོང་དུ་སོང་བློ་སྐྱེད་ཐོན་ ཀྱིན་འདུག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང ང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡེན་ 
ཏེ། བློ་སྐྱེད་ཡོ' ང་བ་མི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ ཏེ། ད་ལྟ་ཁྱིམ་པ་ཐ་ཤལ་ 
ལས་རབ་བྱུང་ཐ་ཤལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆེས་མཁས། ཆེས་ བློ རྣོ ཆེས་དྲན་པ ་གསལ། 
སྤྱད པ་མཛེས། སྤྱོད་ཏ པ 'ལེགས། ཆོས་བདེ་(༡༣བ)ཆེས་སྐྱིད། དེ་བཞེན དུ་ཁྱམ་ པ་ 
འབྲིང་དང་རབ་བྱུང་འབྲིང་ ད ཁྱིམ་པ་རབ་དང་རབ་བྱུང་ཀྱང་ དེ དང་འདྲའོ། །འདེ་ནི་ 
ཆོས་བྱས་ཙམ་ཉིད་ནས་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན། བློ་སྐྱེད་མི་ཐོན་ན་ 
དྲེ་རྣམས་ཁྱད་མེད་པར་ཡོང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མི་གཉེས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ 
ལ། གཅིག་གིས་ཐོས་པ་མ་བྱས། གཅིག་གིས་པུ་ཏི་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོས་པ་བྱས་ནས། 
དེ་གཉིེས་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཆེས་མཁས། ཆེས་བློ་རྣོ། ཆེས་སྐྱིད་པ་སོགས་ཡོང་གིན་ 
འདུག་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་ལའང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་བྱས་མ་བྱས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་འདྲ་བ་ལ། གཅིག་གིས་ 
རང་གི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས། གཅིག་གིས་མ་བྱས་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཁྱད་པར་ 
མེད་དགོས་སོ། །ཡང་གཉིས་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། གཅིག་གིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ རང་གི་ཐོས་ཤིང་བསམས་དེ་རང་ཿ ཀི་བློ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
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སྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ནས་དེ་བློ་ལ་འདྲེས་བཅུག །གོམས་སུ་བཅུ ཀྱུ ག་བློ་ དེའི་ངོ་བོར གྱུར་བ་བྱས། གཅིག་ 


གིས་མ་བྱས་ན་ཡང ང་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཐམས་ཅད་ ཀས་མ མཐོང ་བར་ཐོན་ཏེ། བློ་ 
སྐྱེད་མི་ཐོན་ན་དེ་ གཉིས་ ཁུད་པར་ཡོད་དོན་དོ། །རང ང་སྟེང་ དུ་ཡང་བསམས་ ཏེ་ང ངས་ 
བཅུན་པ་མ་བྱས་ན་མི་འདི་དང་ང་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཐ ཡོང་ དོན་མེ མེད་ཿ པ་ལ་ངེད་གཉིས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཁྱད་ཆེ་བ་འདི་ངས་ཆོས་བྱས་པས་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡེན། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསམས་ལ། སྔར་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བློ་སྐྱད་རིམ་པ་ཀྲིག་གེ་བྱུང་འདུག །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཡོང་སྣམ་བསམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དག་ཏུ་བྱ་སྟེ་སྐྱིད་ཁྱག་པར་བྱའོ། །སྔར་ང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ལེགས་པར་ 
འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག །སེམས་ཅན་མང་པོས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་བྱེད། 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་ (༡༦ན)གྲོགས་སུ་སོང་། རང་གཞན་ཕུང་བ་ཡོད་ 
པ་འདི། ད་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་གོ །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
མིག་ལྟོས་སུ་བཟང་། གྲོགས་བཟང་དུ་སོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་དུ་མ་ཐོབ་ 
པའི་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡ ང་ཆོས་བློས་མ་བཏང་བར་བྱས་པའི་སྐྱེད་ 
རབ་མེད་པ་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མི་གོ་ཞེང་མ་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་སྤོངས། རྟོགས་པ་སེམས་ཤར་བ་འདེ་ཡང་ཆོས་ 
བྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བླེ་སྐྱེད་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། རང་ལ་བློ་སྐྱེད་བྱུང་ ང་བ་རྣམས་མ་ རྟོགས་ན། རང་ལ་བློ་སྐྱེད་ 
བྱུང་བ ་མི་མཐོང་བར། ཆོས་ བྱས་ ཀུང་བློ་སྐྱེད་ མི་ཐོན་པ ་སྣང་སྟམ་ནས་ཆོས་དྲག་ཏུ་བྱེད་ 
ཕ་བཏང་ནས་སྟོམ་ལས་ལ་སྡོད་པར་འགྱུར། དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པས་སོ། །ལེགས་ 
པར་བསམས་ན་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་སྤོང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ 

རྟོགས་ཆེན་ པོ ཡིན ་ཏེ། ཨེ ་ཡིན་མི་ཡིན ་གཞན་རྣམས་ལ་འདི ་སྤོང་བ ་ལ་ཅི་འདྲའེ་དཀའ་ 
ལས་ཤིག ་འདུག་པ་ ་འདེས་ཤེས་ སོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེ་ 
འདའ ཟྭ་བྲ་བ་ཐམར ་ཅད་ ལ་སྐྱོན དུ་རྟོགས། བམས་ཅད་ བློས་ འཐེངས་པ་ཟཝེ སོགས་བྱ ང་ན་ 
ཤིན ་ཏུ་ངོ་མཚར་ བའི་སྤངས་ རྟོགས་ འཇིག་ རྟེན་ན་ དཀོན་པ་ ཡན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དྲ་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེ་ལྷ ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ལྟ་ཡ ང་ཅི་སྨོས་སོ། ། 

ཟས་བཟང་པོ་ལ་དུག་བསྲེས་འདྲ། དུག་བསྲེས་ན་ཟས་བཟང་པོ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བ རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བློས་ 
མ་ཐོངས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མི་ལེགས་ ཀྱི། འཛ ཛིག་རྟེན་ཌྟེ བློས་བཏང་བ་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཡོད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཡག་རྨེད་ཤི་སྦར་སྟོད་ཕུར་འདྲ། འདི་མན་ཆད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ 
བྲི་ བར་བྱ སྟེ གཡག ་རྨེད་ དམ་ན་ (0༡༤བ)ཆང་ར་ལ་རླ་ ཆོད། གཡག་འཕག ཁའ སྐུར། 
སོ་མི་སོད། ལྕོད་ཀྱིས་གློད་བཏང་ན་བདེ་ཆམ་པ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདེ་ལ་ཆགས་ 
པ་འདིས་གཏན་དུ་སུག །འདི་གཅིག་བློས་བཏངན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཅུ་བ 
འཆོས ་ཟིན། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ ཕྱིད ཀྱིས་ཆོས 'ལེགས་ པ་དེ་ཡང་འདོད་ ཡོན་ཿ ལྔ། དེའི་ 
ནང་ནས་ ཀུང་རྒྱབ ་བཞི་ ཆ་ལྔ་ཆ་ ཡིན་ ལྟོ ་འདི་ རང་ ང་ཡིན། ངེད་ རང་ལ་ ལྟོགས་ ཀྱིས་ དོགས་ 
པ་ལས་ཤ་ཡི་ དོགས་ པ་ ནི་ མི་ འདུག་ན་ གསུང་། ཡང་མི་ཤིའི་ལག་ཏུ་ཀ་ཆ་ཆུད་པ་ན་དེ་ 
ནས 'འབྲལ་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོང་། དེ་བཞིན ་དུ་ཚེ་ འདི་ལ་ཞེན་ རཾ ་འདི་ ཡང་དེ་ལས་ 
དབྲལ་ རི ་ནུས། བེའུ་རྟོད་ ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དེ་མ་ མཐོང་ནས ་རྒྱུགས་པ་ན་ཐག་པས་ 
སླེབ་ཀྱི་བར་སྲོང་གིས་རྒྱུགས་ཀྱང་། ཐག་པ་ཟད་པ་དེས་འཐེན་ནས་ཁ་ཕྱིར་སྒོར་གྱིས་ 
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འདུག་ཀྱང་། སྒར ཆེ འདེ ལ་འཁོར་ནར འ་བ བབས མད་ང རཾ། པ་ཞིག བྱས ཡོང གསུངས། 
ཕོངས་དཀའ མ་ འཕོངས་བྱེད་དུ་རྨག 


གིས་མ་སྟེར་ ཟེར་བ་བཞིན། ཆོས་མ་བྱུ ང་ཚད་དེ་ཅྲིས་ལན ན། ཆ ན། ཆེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་འདེ་ཀས་ལན། ད་ འདི་ འ། ཅིས་ ཕན་ན། གཞུ་འཕོངཿ ས་བྱེད་དུ དུ་རྨོག་གིས་མ་ 
སྟེར་བ་ལ་རྐང་ཆས་ཕུད་པས་མི་ཕན། རྨོག་ཕུད་ན་ཕན། དེ་བཞེན་དུ་རང་རེ་རྣམས་ 
མཐོན་པོ་ཡ ཀ་ཞིག་ གིས་ལན་པ་ཏ སྐད་བྱེད་དེ། དེས་མ་ལན། ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་འདི་ 
བློས་བཏང་ན་ཆོས་མི་ཡོང་བའེ་དོན་རང་མེད། བ་ཐག་གི་ཐག་པ་ལ་རེའུ་རྒྱགས་ཐོགས་ 
པའི་དོན་མེད། རེའུ་སྟོ་རྙིས་ཟིན་པ་ལ་མཛོ་རྒན་གྱིས་འུར་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་གསུང་། 
དབྱངས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ལ་དང་པོར་ཨཾ་ཟེར་བ་དེ་དཀའ། དེ་ཐོན་ནས་ལས་སྒ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཆེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་འདི་དཀའ། ཚེ་འདེའི་ཕུན 
ཚོགས་འདི་བློས་ཐོངས་ན་ཆོས་ལས་སླ། རྟ་བོང་ཆུ་ལ་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ 
དགོས། ལན་གཅིག་ཏུ་རྡུགས་ཁྱེར་ན་ཕར་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་ཚུར་ཛུལ་དུ་འོང་། 
རྡེའུ་(0 ༥ན)ཆུ་འབུང་བ་ལ་རྡུགས་ནས་མེ་འཐུང་བ་དེ་མགོ་ནས་བཟུང་ཁ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་ 
མི འབུང་གི་ སྟེང་དུ་ ཁ་ལ་ འགོས་ ང།" ཚུན་ཆད་སྤྲག་ཏུ་ཡོང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་དང་པོ་སྟིང་ཁམས་མ་ཆུང་བར་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་རང་བྱེད་དགོས། དེ་ 
མབུང་བརདང་པ་གཅིགནུགས་ན་ཀནས་ཆོས་ལ་བསུལ་ཡང་ ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང 

སྔར་ གྱི་ཤེས་ ཚོད་བྱུ བྱང ང་ཚོད ནྣམས་ ཀྱང་སྤོང་དུ་ཡོང་གསུང་། ལ་ དང་སྦྲེ་ དང་གཡི ་བས་ 
སྩེབ ལ་ གཞའ་ མཁས་རྡེའུ་ཙམ་རེའེ་ རྒྱབ་ཏུ་གཞའ་ཐུབ། སྦ ་འཁྲི་མཁས། འཇག་མ་ 
ཅམ་ལའརང་འའྲི ་ཤེས། གཡེ ་ཀབ་མཁས་དག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ རེའི་ ནང་དུའང་གབ་ཤེས། 


༤༽ ༨༨ ལར 


དྲེ་རྣམས་ལས་ཀརང་ཚཆེ་འདེའི་ཞེན་པ་འདེ་རང་གཞའ་མཁྲས། འཁྲི་མཁྲས། གབ་ 
དྲན ༅༦༨་ཁ་འདའ་ཞན་པ་འད་རང་གཞ ། ། པ། 
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༥༨༠༨ རར 


་པ་འདྲ་སྟམ་པ་ རེ་ལའང་ཚེ་འདའ་ཞེན་པ་ 
རེ་ལུགས་སུ་འཚ ངྲས་ནས་ དེ་ བློས་ ངས་གསུངས། ཀོ་ མདོ་ ཁ་བརྒྱ་རྒྱང་མདའ་ 
འཕེན། ཀོ་བ་རློན་པས་གཏུམས་པ་དེ་དང་པོ་ལྟོད་པ་འདྲ་ཡང་སྐམ་ནས་འཁྱོག་སྟབས་ 
ཡེ་མེད་པ་ཡང་། ེ་བཞིན་དུཚེའདའིཞེན་པ པ་མི་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལྟོད་ལྟོད་འདྲ་ཡང་། 
གལ་ལ་ཐུག་ན་ལྷོད་འདོན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡོང་། ་ནམས་གཏམ་ཊེ གྱི་མདོ་ལ་ཐུག་ཅ་ 
ན། ཁས་བརྒྱ་ལབ། ་མས་སྟང་གཡུགས་ཀངདོ དོན་ འདི་ ཡིན་ ཟེར་བ་རེ་ གླེང་ ད དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འགག་བསྡུ་ན་ཚེ་ འདེ་ལ་མ་ཆགས་པ་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ། ཆོས་གང་ནས་རྡུགས་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ཚགས་ཞེན་མི་སྤོང་བར། སྒྲིབ་པ་དང་ 
སྤྲང་བྱ་གཞན་རྩད་གཅོད་ཀྱིན་སྡོད་དེ། འབེན་དྲུང་ན་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན་ 


པར་རང་ཡིན་གསུངས། ཀོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ནམ་མཁའ་ལྡགས། སྲེ་མོས་གོང་མོའི་ཨོལ་མ་ 


མཁས། འདི་ལ་རང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 


7 རར ཿ 
རཿ 
རཱ ཌུ = 


ནས་བཟུང་བས་གོང་མོས་ལུང་པ་ཕ་རིར་ཁྱེར། གོང་མོ་ཤི་བས། སྲེ་མོ་ཤེད་གོང་མོ་ 
འབྲི་སྐ མ་འདྲ་བ་སོད་ལགས་ཏེ། རང་ཡུལ་བ ཙན་ས་ཟིན་པ་དང་བྲ ལ་བྲེ ར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོ་འད་བློ ས་མ་བཏང་བས་ཟ་ཁེ་འཐུང་ཁེ་རེ་ཡེ ང་སྟེ། མཐོ་རཾས་ཐར་པའ་བདེ་བ་ 

ཐམས་ཅད་དང་ གཏན་ བྲལ ཞིག་ བྱེད་ (0༥བ)གསུང པས། དེས་ན་སྔར་འཁོར་བར་གཏན་ 
འཁྱམས་བྱས་ཚད་དེ་ཚེ ་འདི་ ལ་ ཞེན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ འདི་ ཀས་ལན་ 
པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་པ་ཞིག་ཅི་ཡོང་བྱ། དེའི་རྩིས་མི་གཏོང་བར་ས་ 
ལམ་མཐོན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་རྩད་མ་ཆོད་པས་ལན་པ་བ ཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཐེམ་ རྩའི་གཡ ང 
ལ་རྦབ་འཆོར་བ་ལ་ཟོན་མི་བྱེད་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡང་ལ་ཟོན་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་གསུང ངས། དྲེས་ན སྒུ་སྲབ་ ལའང་ དགའ་སྟེ། སྒྱུ་ཅ རྩ་ལ་གཟབ་ གསུངས། དེ་ 
ལ་ལས་འབྲས་ དང་མི ་རྟག་པ་ སེམས་པ་གལ་ཆེ་བ ་ཡིན་ ཏེ། ལས་འབྲས་ མི་སེམས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་དུ་རེ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕེས་ལྡགས་པས་རོ་རྱོང་དུ་རེ་བ་དང་འདྲ་ ( 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གསུངས། ཏི་ལམ་མཁར་རྔ་ སྣེང་སེལ་དང་། ཆོས་ཨེན་རེ་བསམས་པས་མ་ སྐེས ལས་ 


རྒྱུན་ བཅད་སྡོད་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཅམ་དུ་ཡང་མེ་ཡོ ཡོང་། ལས་འབྲཿ ས་དང་མི་རྟག་ པ་སེམས་ 
པ་ང་ལ་ཆོས་ཆུང་། དེ་ ལང་ཟབ་པའམ་ མཐོ་བ་ཞག་སྟམ་སྟེ། ཁྱེད་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ 
འདེས་བྱད་བལྟ་བ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། མི་ཡོང་ན་མཁར་རྔ་ལ་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་བཞེན། 
སྔོན་ལ་འདེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཨེ་ཡོང་ལྟོས། མི་ཡོང་ན་གཟོད་གཞན་འཚོལ་བ་ཡིན་ 
མོད། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་སྣང་སེལ་གྱི་མཆོག་ནི་མི་རྟག་པ་སེམས་ 
པ་འདི་རང་ཡིན་གསུང སྲ བཤོས་ བུ་རྒན་གཞོན ཕྱིར་མི་ལྡོག །གཅིག་ཤེད་ པཔ ན་ 
ཡང་ངན། བྱང་གསེར་ཁའི་ བཤོས་བུ་རྙེད་པ ་རང་ཇི་ཅམ་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིེན། མི་ རྟག་ 
པ་སེམས་པ་ཆོས་ངན་ན་ཡང་ངན། འདེ་སྐྱེས་པ་རང་ཇི་ཙམ་ཡོད། རྒན་པོ་རྣམས་ན་ 
རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་འདོད། གཞོན་པ་རྣམས་ནི་གཞོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འདོད་དེ། ང་ལ་ 
ནི་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདེ་ལས་བཟླ་རྒྱུ་མེད་ན་གསུངས། རྟ་བཟང་པོ་ལ་ལྕག་བསྣུན་ 
པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་སེམས་པ་འདིས་ཆོས་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་འགྲོ། འགྲོ་བ་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ། མགྱོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་གསུངས། 
ལོ་གསུམ་ཚ་བ་དཔའ་བོ་གོས། འབྲོམ་ལོ་སྡེངས་པའི་སྔ་ཕྱོགས་མང་བཅན་ཟེར་ 
བ་ཤེ ད། ང་ལ་ཆུང་མ་ན་རེ། ཁྱོད་(༡༦ན)ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་ནས་གཏན་དུ་ཟན་ 
ཟ་བའམ། ལོ་གསུམ་ཟན་ཟོས་ནས་གཏན་དུ་ཚོ་བ་འཐུང་ཟེར། ངས་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་ 
འཐུངས་པས། ད་གཡུ་རང་ཡང་སྐར་ཆེན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སེང་གེ་སྤྲངས་པ་ 
སོགས་བསྒྲིགས་པ་མདུང་གང་ཡོད་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ལོ་གསུམ་ཚ་བ་འཐུངས་ན་ཆོས་ 
ཤིག་ཡོང་། ག ཞན་ཡོང་བ་དཀ འ་སྟེ། དེ་དཀ འ་སྟམ་པས་མི་ཡོང་། མད འ་ཁ་དང་གྲི་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་མི་ཡོང་། སུས་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོང་ 


ན་དཔའ་བོ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྒུར་ 
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× 


འའ ཀ་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ་མཁས་པའིེ་ཡེ ད་འཕྲོག། ༼ཀ༽ 


་ 


ཞིག་ནུས་ན་ཆོས་ཡོང་། གོས་ལ་དང་པོར་ཕར་སྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་ཚུར་སྲོ་བ་ཡིན། 
དང་པོ་སྲོ་བ་དཀའ་སྟམ་བཞག་ན་འཁྱགས་ཏེ་འཆེ། དེ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ལ་ཕར་ 
འབུང་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚུར་འབུང་བ་ཡེན། དང་པོའི་དཀའ་ལས་ལ་ 
བཅགས་ན་གཏན་འཁྱམས་དགོས། གཞན་ཡང་བྱང་རྟ་གྲ་ཕུག་ཟ། ཟན་མི་ཟའ་དཔེ་ 
ཡང་གསུང་། ལྷམ་སྣ་ཕུལ་ན་འདོམས་མི་བསུམ། བསོད་སྟོམས་པ་གཅག་གློ་བུར་དུ་ 
འབྱོན་པ་ལ། ཡོན་བདག་གིས་ངེད་ལ་འབྱོན་ཁར་གྲོས་མི་བྱེད་པར་བྱས་པས། ལྷམ་ 
སྣ་བསྒྱུར་ནས་བན་གཞེས་རྫོགས། བརྡེའཾ་གྲོས་ཐག་གཅོད་པ་མཁར་བ་གང་ཡིན་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལའང་ལྟམ་སྣ་བསྒུར་ནས་བན་གཞིས་རྫོགས་པ་དགོས། 
རྟ་ཁལ་དང་མཛོ་ཁལ་དགོས་པ་མ་ཡོང་། ཕུལ་ན་འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་བཞེས། སྟོད་ 
ན་བུ་ཆུང་ཡང་ཟ་ཟེར་བས་མི་འོང་། འཕགས་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས། མ་ཕུལ་ལྟ་ཅ་ 
སྨོས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་དགག་བོ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞེག་དགོས། བུད་ 
མེད་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་མི་བྱུང་ཡང་འདོམས་མི་བསུམ་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་བྱས་པས། 
ང་ནམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་དེ་འདྲ་མས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་འཆི་བ་ 
བཤའ་མར་དྲན་ནས་མིས་འཕྱ་མི་འཕྱ་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་མི་གཏོང་བར། ན་མེད་ལ་ 
བུད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། 

བུད་མེད་ཚོང་པ་མཛེ་པོའི་གླ། བུད་མེད་ཅིག་གེ་(༡༦བཞིང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ 
ལམ་བྱས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་འཐབས་པར་དྲག་བྱས་པས། ང་རང་ཡང་ཤེ་ན། ཁོང་གི་ 
བུར་སྐྱེས་ནས་འདི་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། འཐབ་པའི་དོན་མེད་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ 
མི་འདོད་གང་བྱུང་ཡང་ང་ནམས་ཀྱང་འཚི་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཁོ་རང་ཤེས། འཇུམས་མེད་ 
སྟམ་པ་ཞིག་རང་དགོས་གསུངས། ཚོང་པ་རྣམས་ཞག་མལ་དུ་སྡོད་རྩིས་ཀྱི་མདུན་ཡེ་ 
མེད། འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། མཛེ་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


པོ་ཞག་རང་ག་ཡུལ་བློས་ བཏང་ནས ་ཕྱེན་པས། ཕྱིས་རང་གི་ཞང་ཁང་མཐོང་ཡང་ཞེན་ 


ཐོང་ཡང་དགའ་ 


པ་མ་བྱུང་བས་གླ་བླངས་པ། ཞེང་ལ 'ཁོ་ཐག་ཆོད་པའེ་མི། །གང་བུ་མ 


ˆ 
པ་་ 


རྒྱུ་མེད། །ཡུལ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། །ས་མཁར་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཟེར་བ་ 


༄ 


་ 


དེ་འདྲ་ཞིག་རང་རེ་ལའང་དགོས། གཞན་ཡང་ཡེར་བའེ་ཞང་བཙུན་དང་། བྲག 
གཉེན་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལམ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་དེ་ 
དགོས་གསུང་། 

མཛེ་ཐོན་དུར་རྒྱགས་ཆིག་མདུན་གྱིས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ཚེ་བློས་གཏོང་བའེ་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཚོན་ 
ཉིད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་ཅཾས་ཀྱང་མ་ཕན་པས། དེར་ཁོང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་ད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་ངེས་ཤིག་བྱས་ལ། རྒྱ་ལམ་ཁའ་བྲག་ 
འགག་མ་གིར་བསྡད་ནས་འཚོ་བ་ལམ་ཟན་སྒུགས། དགེ་སྦོ སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱེད་སྙམ་པའི་ 
བློ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་མཛེ་སོས་པ་རྨེས། 
གཉིད་སད་པ་དང་ཡུས་ལས་ཆུ་སྲེར་ཐོན་པས་མལ་ཁེངས་ནས་འདུག་སྐད། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་འདི་ཉིད་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡོང་ཡང་རིགས། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་བས། ད་ལྟར་གསུང་རབ་ལ་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ 
གནད་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་སྟག་ལུང་ཐང་ན་སྐུ་ཁམས་སྟེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་པ་གཟིགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གནོད་ཞུས་པས། ད་ 
རེས་ངེས་པར་འཇི་སྟེ་འོང་། འདི་ལ་དུར་0༧ན།རྒྱགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ 
རབ་བལྟ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ ཞག་ དགོས་པ་ལགས་པར་གདའ། འོན་ 
ཀུང་གསུང་རབ་བྟལ་པ་ ཁོ་ན་ལ་འབྱམས་ ཀང་མི་འོང་ ། ལེགས་ ཁར་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། 


- 430 - 


འཇིག་ཉི བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཏ༽ 
ལ་བརྟེན་ ལ། འའ ར་རསྲ་ རེ ད་པ རཾ་ཁང་བུ་ རེར་ ཞུགས་ ཐུམ རཾ དུན་ གྱེས་ (ལ།་ 
སོམས་ཤིག །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམ་ལ་སོམས་ཤིག །ཤ་དང་རུས་པའམ་སྦྲང་བུའེ་རོ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ཡང་། འདའི་ སེམས་ཅན་དེ་ཡང་ཤི་བ་ཡིན། ང་ཡང་ཆོས་ཉེད་དེ་ལས་ 
མ་འདས་སྟམ་དུ་བསམ་ གཞིག་ མང་དུ་བཏང་ འཚལ་ གསུངས། སྒོམ་ འདི ལྟར་ དུ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྫོགས་རིམ་མམ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་པ་མེན་ 
པ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་གྱི་སྟིང་པོར་ཤེས་པ་རང་དཀོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
རྟོགས་རེ་ཡོང་དུ་རེ་ནས་གྲོས་སྔས་ལ་དྲེས། ཁོང་ཡིག་ནང་ནས་ཀློག་ཟེར། ཡང་སེང་ངེ་ 
ཡི་རེ་བྱས་ན་རྒྱན་སྐ སྐལ་ལྷ་འདྲེས་འཛིན། ཐོམ་མེ་ཡུ་༢ེ ཡུ་རེ་བྱས་ན་ལྟོ་སྐལ་ ཕ་མས་གཅོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་གྲོས་སྔས་ལ་འདྲི་ཡིན་རྟོག་དཔྱོད་མང་ཏིང་ངེ་བ་ 
ཞིག་གི་ལག་ན་ཡོད་པར་གདའ། 
སྣམ་བུ་བཅུ་ཐེན་དོན་ཆེན་གྲུབ། ཏྱིམ་པ་རྣམས་སྣམ་བུ་བཅུ་ཐེན་བྱེད་པ་ན་ང་ 
རང་ ཚོ་ཟིན་ པ་བྱེད་ དགོས་སྣམ་ པའམ། ཤིད་མོ་ མི ་འདོན་ པས་མི་ཡོང་། ཤེད་བཏོན་ཤི་ 


༥ 


མ་ཤཾ མད་ པར་ ཐོན་ ནས། ལ་རོལ་པོ་ ཡང་ཚུར་ (ཨེ་ ཐེན་ པྟལྟ་ དགོས་ རྙམ་ པ་བྱས་ ན་ཡོང་ 


༤༽ 


བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་བྱེད་པའང་མིས་འཕྱ་བའེ་གནས་སུ་མ་སོང་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའམ། ཚོ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་དེས་མི་ཡོང་ 
འབུངས་པས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ཤིག་བྱུང་ན་དེ་ཉེད་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན། 
དོན་ཆེན་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ཟིན་འདུག་པས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མི་རྟོག་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲ། 
དེ་ཉིད་(༡༧བ) ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འགོ་རྡོག་ 
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སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༤ 


པས་བསྟན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་རབ་ 
ཅིག་ཡོང་བའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན། དེའི་བགེགས་རྣམས་ 
_སྤངས་ཟིན། སྦྱངས་ཟིན་འདུག་པས་སོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཉེས་དམིགས་ཀུན་རྟོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདེ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལུང་སྐྱིད་ནང་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ལཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག ། 

| ཨོ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྣམ་ 
གསུམ་མཁས་པའི་མཛད་བཟང་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྐྱས་མཛད་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས། །སྲེད་འདིར་ཡོངས་གྲགས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ 
དག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་སྟོན་ལ་ཟླ་བྲལ་བར། །གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཆོག ། 
གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་གོང་མ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་བཀས་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཏྲེ་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཀའ་ 
འཁོས་ཟབ་མོའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཕྲུལ་ཅན་པར་གྱི་ལམ་ནས་དམ་ཆོས་གཏེར། །འབྱིན་བྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་འདི་ 
ྦ བསྒྲན་དགེའི་མཐུ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་བདེན་འབྲས་ལས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བདག་གི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
སྨན་པར་ཤོག །བྱད་པར་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའེ། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
བང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ 
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འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག། ༼ཀཱ༽ 
འབྱོར་བདེ་དགས་(༡༨ན)འཚོ་ཀྱུར ཅིག །འདིའི་ཆེད་བ། སྐུལ་ སྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་བརྩོན་ སྐྱེད་ 
པ། །འཕན་ཡུལ་བྲག་ རྒྱབ་བླ་མས ༈་གཙོ ཾ་བྱས་པའ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག གི །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ མཁས་གྲུབ་ཌ ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ པར་དུ་འཁོད་པ་ཞེག་ དགོས ་ཞེས་འ འཕན་ཡུལ་བྲག་རྒྱབ་བླ་མ་སྔགས་ 
རམས་པས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས། དངུལ ཊཾ ང་ཉིས་བརྒྱ་ དང་ལྔ ་བྱུ་བཅས་ཕུལ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་ ཞུས་ རཾ ་ལྟར། གཞུང་ནས་ ཆོས་སླི མཱིན་རྒྱ རྒྱ ་ཆེར་ སྤེལ ་ཕྱིར་ལྕགས་གླང་ལོ་ནས་ 
དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་པར་ཡིག་འདྲི་རྐོས་རུ་གང་ང་ལ་ ཞུས་དག་ 
སོག ས་ཞིབ་རུས་གང་ཆོད་དང་བཅ ས་གསར་བསྒྲན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡེ་ཁྲི ་ཆེན རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་ ་མེན་ཧན་ མཆོག་ནས་ བཀའ་དྲིན བསྐྱངས མཐུས་ 
བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་སྐབས་དགེ་ང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བྱེད་པར་སྨོན་ཚེག་ཞིག་ 
ངག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་ཞིང་། པར་བརྐོས་དོ་དམ་གཡུལ་ཁ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་དཔལ་འབར་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 


གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། ྒ 
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ཕྱག་དཔེ་ འདི་ཉིད་པར་། སྤྲན་ ཆེད་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཧན་ གྲུ་འཛིན་ གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་ 
ལོ་ ཏ་ལའེ་ འ་སྐུ་གཉེར་ སྐུ་ཞབས ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ནས་ སྒོ གསུམ་དང་བས་ཞལ་འདེབས་ སྒོར་ 


༡༥༠༠ཕུལ། 


ཚའ 


ལྷག་པར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ པེ་ཆྙིང་ འཚོལ ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང ་ཤི་ལས་མི་ 
ཡོངས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ ཉིད་པར་སྦྲན་ཞུ ཞས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༢༠༡༠་༤་༡༤་ 
ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་སྒ་ སྐྱེ་དགུ་མདོ་: རུས་གཡོས་ ཀྱི་འཇིགས་པས་ཚེ་ལས་འདས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
བམས་ཅཧད་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཚེ ཚེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ང 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་ལས་ གྲོལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་འ འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
ཀུང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་༈ སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ུར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། ། 


༢༩༩༧ ༡༤ 


ཚེ་འདས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལེག་པར་ལྟུང་ བ་ཡི། །སྐྱེ་ 
གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་འབྱོར ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་ 
ཤི་འོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ སྐྱེས་ནས་ ཡིད་དགའ་ བར། །མུར་དུ་བྱམས་ མགོན་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆཚུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར “ཤོག །ནམ་ མཁའ་ཆི་སྲིད་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ཉིད་ཅན། 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་ འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ ཉེད་ལ། ། 
སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པོད་གསུམ་པ། 
༼སྨད་ཆ།༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་བ་༤ཚེས་༢༨བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྷགས་སྟག་ 


བོད་ཟླ་ ༣པའི་ཆེས་༡ ༥དུས་ཆེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། 

རྡོརྡེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། བཀྲ་གཡང་། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། 
མདུན་ཤོག་རྡུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 


(= གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ཕྲེང་ཉེས་བརྒྱ་ང་གཉིས། 


